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📘 የመጽሐፉና የአገልግሎቱ ዓላማ
 ይህ "የደቀ መዝሙር ማሰልጠኛ" የተዘጋጀው አንተን ከመሠረታዊ የክርስትና እውነት

ጋር በማስተዋወቅ፣ በመንፈሳዊ ማንነትህ እንድትጠነክርና በክርስቶስ ያለህን መብትና ሥልጣን እንድትረዳ
ለማድረግ ነው። ትምህርቱ የተዘጋጀው እንዲሁ እውቀትን ለማግኘት ሳይሆን፣ በሕይወትህ የሚገለጥና ወደ
ሌሎች የሚፈስ ለውጥን ለማምጣት ነው።
‌

የዚህ መጽሐፍ ዓላማ፦

 የሕይወት እንጀራ (Yehiwot Enjera) አገልግሎት ዋና ራዕይ
የእግዚአብሔርን ሕያው ቃል ለሰዎች ግልጽ በሆነ መንገድ በማቅረብ፣ አማኞች የጸጋውን ወንጌል አውቀው በድል
አድራጊነት እንዲመላለሱ መርዳት ነው። ዓላማችን እያንዳንዱ ክርስቲያን ተማሪ ብቻ ሳይሆን፣ ሌሎችን
የሚያሰለጥን ብቁ የክርስቶስ ደቀ መዝሙር ሆኖ ማየት ነው።
‌

የሕይወት እንጀራ አገልግሎት ራዕይ፦

 ዛሬ በዓለም ላይ ብዙ ድምጾች አሉ። ይህ መጽሐፍ ግን ወደ
ብቸኛውና ወደ እውነተኛው የእግዚአብሔር ቃል ድምፅ ይመራሃል። ይህን መጽሐፍ ስታነብ፦
ይህንን መጽሐፍ ማንበብ ለምን ያስፈልግሃል?

በእግዚአብሔር ፊት ያለህን ትክክለኛ የጽድቅ አቋም ትረዳለህ።
ከኩነኔና ከሃይማኖታዊ ቀንበር ነፃ የምትሆንበትን የጸጋ መንገድ ትማራለህ።
በሕይወትህ የሚገጥሙህን ፈተናዎች በቃሉ ድል የምታደርግበትን መለኮታዊ ሥልጣን ትታጠቃለህ።
በመጨረሻም፣ ጌታ የሰጠህን ተልእኮ በመወጣት ለሌሎች በረከት የምትሆንበትን ጥበብ ታገኛለህ።
‌
"እውነትንም ታውቃላችሁ እውነትም አርነት ያወጣችኋል..." (ዮሐንስ 8:32)
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📅 ምዕራፍ 13 - በመንፈስ የተሞላ ሕይወት ኃይል
📅 ምዕራፍ 14 - መንፈስ ቅዱስን እንዴት መቀበል ይቻላል?
📅 ምዕራፍ 15 - በልሳን የመናገር ጥቅሞች
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​📅​ ምዕራፍ 1፦ የዘላለም ሕይወት
​
​​መግቢያ
በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ ካሉ ጥቅሶች መካከል ዮሐንስ 3:16ን የማያውቅ ሰው የለም ማለት
ይቻላል። "በእርሱ የሚያምን ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንዲኖረው እንጂ እንዳይጠፋ
እግዚአብሔር አንድያ ልጁን እስኪሰጥ ድረስ ዓለሙን እንዲሁ ወዶአልና" የሚለው ጥቅስ ብዙ
ጊዜ በስህተት ሲተረጎም ይስተዋላል። አብዛኛው ሰው ይህ ጥቅስ የሚያወራው ኢየሱስ
የመጣው ኃጢአታችንን ይቅር ብሎ ከጥፋት (ከገሃነም) ሊያድነን ብቻ እንደሆነ ያስባል።
እውነቱ ግን ከዚያ የላቀ ነው፤ የኢየሱስ መምጣት ዋና ዓላማ የዘላለም ሕይወትን ሊሰጠን
ነው። ኃጢአት በዚህ ሊሰጠን ባሳበው የዘላለም ሕይወትና በእኛ መካከል የቆመ ጋሬጣ
ስለነበረ፣ ያንን ጋሬጣ ለማስወገድ ሲል በደላችንን ተሸከመ።

የዘላለም ሕይወት ትርጉም
ብዙዎች የዘላለም ሕይወት ማለት "ለዘላለም መኖር" ይመስላቸዋል። እያንዳንዱ ሰው
(አማኝም ሆነ የማያምን) ለዘላለም መኖሩ አይቀርም። ሰው ሲሞት ሕልውናው አይበቃም፤
ነፍስና መንፈስ ወደ እግዚአብሔር ይመለሳሉ። ስለዚህ የዘላለም ሕይወት ለዘላለም መኖር
ብቻ ከሆነ፣ ሁሉም ሰው ይህ ሕይወት አለው ማለት ነው። ጌታ ኢየሱስ ግን የዘላለም
ሕይወትን ትክክለኛ ትርጉም እንዲህ ሲል ገልጾታል፦

"እውነተኛ አምላክ ብቻ የሆንህ አንተን የላክኸውንም ኢየሱስ ክርስቶስን ያውቁ ዘንድ ይህች
የዘላለም ሕይወት ናት።" (ዮሐንስ 17:3)

እዚህ ጋር "ማወቅ" የሚለው ቃል በአእምሮ መረዳትን ብቻ ሳይሆን፣ በመጽሐፍ ቅዱሳዊ
አገላለጽ እጅግ የጠበቀና ጥልቅ የሆነን የግል ግንኙነት (Intimacy) ያመለክታል። ስለዚህ
የዘላለም ሕይወት ማለት ከእግዚአብሔርና ከልጁ ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር ጥልቅ የሆነ የፍቅር
ግንኙነት መጀመር ማለት ነው።
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​​ደኅንነት ለዛሬም ነው!
ደኅንነትን ወይም መዳንን ለወደፊት (ሰማይ ለመግባት ብቻ) አድርገን የምናቀርብ ከሆነ ትልቅ
በደል እየሠራን ነው። ዛሬ በዚህ ምድር ላይ በጭንቀት፣ በድህነት፣ በብቸኝነት፣ በትዳር
መፍረስና በውድቀት ውስጥ ሆነው "ምድራዊ ገሃነም" የሚኖሩ ብዙዎች አሉ። ለእነዚህ ሰዎች
"ስትሞቱ ሰማይ ትገባላችሁ" ብቻ የሚል ወንጌል ዛሬ ላለባቸው ችግር መፍትሔ አይሆንም።

ኢየሱስ የመጣው ከገሃነም ቅጣት ሊያድነን ብቻ ሳይሆን "ከአሁኑ ክፉ ዓለም" ሊያድነንም
ጭምር ነው (ገላትያ 1:4)። ኢየሱስ የመጣው ከእግዚአብሔር ጋር ቀድሞ የነበረንን ግንኙነት
ሊያድስና ዛሬውኑ የተትረፈረፈ ሕይወት ሊሰጠን ነው (ዮሐንስ 10:10)።

ስለ ዘላለም ሕይወት ሊታወቁ የሚገባቸው እውነታዎች
1. የወንጌል ዋና ግብ የዘላለም ሕይወት ነው፦ በክርስቶስ ስናምን የምናገኘው ትልቁ ስጦታ
ይህ ከእግዚአብሔር ጋር የሚያገናኘን ሕይወት ነው (ዮሐንስ 3:16)።

2. የዘላለም ሕይወት እግዚአብሔርን ማወቅ ነው፦ ይህ እውቀት ደግሞ የቅርብ ወዳጅነትና
ህብረትን ያካትታል (ዮሐንስ 17:3)።

3. ማወቅ ማለት ጥልቅ ግንኙነት ማለት ነው፦ እግዚአብሔር በእኛ ውስጥ፣ እኛም በእርሱ
ውስጥ የምንሆንበት አንድነት ነው (1 ቆሮንቶስ 6:16-17)።

4. የዘላለም ሕይወት አሁኑኑ ይገኛል፦ ሰማይ ስንሄድ የምንቀበለው ሳይሆን፣ ልጁ ያለው
ሕይወት አለው ተብሎ እንደተጻፈ ዛሬውኑ የምንለማመደው ነው (1 ዮሐንስ 5:12)።

5. እግዚአብሔር ከእርስዎ ጋር የግል ግንኙነት ይፈልጋል፦ እርሱ በደጅ ቆሞ ያንኳኳል፤
ዓላማውም አብሮን ሊበላና ህብረት ሊያደርግ ነው (ራዕይ 3:20)።

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ዮሐንስ 3:16ን አንብቡ። እግዚአብሔር ኢየሱስን ወደ ዓለም የላከበት ዋና ዓላማ ምንድን
ነው? 🧐

3



2. በመጽሐፍ ቅዱስ አጠቃቀም "ማወቅ" የሚለው ቃል ከአንድ ሰው ጋር ጥልቅና የግል
ወዳጅነት መኖርን ያመለክታል (ዘፍጥረት 4:1)። ዮሐንስ 17:3ን አንብቡ። በዚህ ጥቅስ
መሠረት የዘላለም ሕይወት ምንድን ነው? 📖

3. 1 ዮሐንስ 5:11-12ን አንብቡ። እዚህ ጥቅስ መሠረት የዘላለም ሕይወት የሚጀምረው
መቼ ነው? ⌚

4. ዮሐንስ 10:10ን አንብቡ። ኢየሱስ ሊሰጠን የመጣው ምን ዓይነት ሕይወት ነው? 🌱

5. "የተትረፈረፈ ሕይወት" (Abundant Life) የምንለውን በራስዎ አገላለጽና ምልከታ
ያብራሩ። 🗣️

6. እግዚአብሔር ልጁን ኢየሱስን ለዓለም ኃጢአት እንዲሞት እንደላከውና በእርሱ ለሚያምኑ
ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንደሚሰጥ ያምናሉ? ✅

7. የዘላለም ሕይወት "ለዘላለም መኖርን" (በጊዜ ርዝመት) ብቻ ሳይሆን፣ የሕይወት "ጥራት
ደረጃ (quantity of life)" የሚያመለክት መሆኑ ግልጽ ሆነልዎ? 💎

📖 ለጥያቄዎ ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
ዮሐንስ 3:16 > "በእርሱ የሚያምን ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንዲኖረው እንጂ እንዳይጠፋ
እግዚአብሔር አንድያ ልጁን እስኪሰጥ ድረስ ዓለሙን እንዲሁ ወዶአልና።" ❤️🎁

ዘፍጥረት 4:1 > "አዳምም ሚስቱን ሔዋንን አወቀ፤ እርስዋም ፀነሰች፥ ቃየንንም ወለደች፤
እንዲህም አለች፦ ወንድ ልጅ ከእግዚአብሔር አገኘሁ።" 🌱 👨‍👩‍👦 (ማሳሰቢያ፦ እዚህ ጋር
"አወቀ" የሚለው ቃል ጥልቅ የሆነ የግል ግንኙነትን የሚያመለክት ነው)

ዮሐንስ 17:3 > "እውነተኛ አምላክ ብቻ የሆንህ አንተን የላክኸውንም ኢየሱስ ክርስቶስን
ያውቁ ዘንድ ይህች የዘላለም ሕይወት ናት።" 🤝✨

 ሕይወት የለውም።" 💎
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​​​1 ዮሐንስ 5:11-12 > "እግዚአብሔርም የዘላለምን ሕይወት እንደ ሰጠን ይህም ሕይወት
በልጁ እንዳለ ምስክሩ ይህ ነው። ልጁ ያለው ሕይወት አለው፤ የእግዚአብሔር ልጅ የሌለው
ሕይወት የለውም።" 💎

ዮሐንስ 10:10 > "ሌባው ሊሰርቅና ሊያርድ ሊያጠፋም እንጂ ስለ ሌላ አይመጣም፤ እኔ
ሕይወት እንዲሆንላቸው እንዲበዛላቸውም መጣሁ።" 🌱

💡 መልሶች
ለጥያቄ 1፦ ዓላማው እኛ ከጥፋት እንድንተርፍ ብቻ ሳይሆን፣ "የዘላለም ሕይወት" እንዲኖረን
ጭምር ነው። ጥፋት የሕይወት መጥፋት ሳይሆን ከእግዚአብሔር መለየት ሲሆን፣ የዘላለም
ሕይወት ግን ከእርሱ ጋር መገናኘት ነው።

ለጥያቄ 2፦ የዘላለም ሕይወት ማለት ብቸኛ እውነተኛ አምላክ የሆነውን አብንና የላከውን
ኢየሱስ ክርስቶስን ማወቅ (ጥልቅና የቅርብ ግንኙነት መመሥረት) ነው።

ለጥያቄ 3፦ የዘላለም ሕይወት የሚጀምረው የእግዚአብሔር ልጅ በእኛ ውስጥ ሲኖር
(ዛሬውኑ) ነው። ሰማይ እስክንሄድ የሚጠበቅ ነገር አይደለም።

ለጥያቄ 4፦ እርሱ የመጣው "ሕይወት እንዲሆንላቸውና እንዲትረፈረፍላቸው" ነው። ይህም
ከኃጢአትና ከሞት ሥልጣን ነፃ የወጣ፣ በእግዚአብሔር ጸጋ የተሞላ ሕይወት ነው።

ለጥያቄ 5፦ የተትረፈረፈ ሕይወት ማለት ቁሳቁስ ማከማቸት ሳይሆን፣ በሁኔታዎች
የማይናወጥ ሰላም፣ ደስታ፣ ተስፋና ከእግዚአብሔር ጋር የመኖር እርካታ ነው።

ለጥያቄ 6፦ ይህ የእያንዳንዱ አማኝ የግል ምስክርነትና የደኅንነቱ መሠረት ነው።

ለጥያቄ 7፦ አዎ፣ የዘላለም ሕይወት የዘላለም "ኑሮ" ብቻ አይደለም (ገሃነምም የዘላለም
ኑሮ አለና)፤ ነገር ግን የእግዚአብሔር ዓይነት የሕይወት ጥራት (Quality of Life)
ማለት ነው።​
​
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📅 ምዕራፍ 2 - ደኅንነት በጸጋ

​​ደኅንነት በጸጋ
​
📌 መግቢያ
ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ መንፈሳዊ እውነቶችን ለማስተማር ብዙ ጊዜ በምሳሌዎች ይጠቀም
ነበር። በሉቃስ 18:9-14 ላይ "ጻድቃን እንደሆኑ በራሳቸው ለሚታመኑና ሌላውን ሁሉ
ለሚንቁ" የተናገረው አንድ ድንቅ ምሳሌ አለ። ይህ ምሳሌ ዛሬም "እኔ ከሰው እሻላለሁ፣ እኔ
ጻድቅ ነኝ" ብለው በራሳቸው ለሚተማመኑ ሰዎች ትልቅ ትምህርት ይሰጣል።
‌
📖 የሁለቱ ሰዎች ታሪክ
ሁለት ሰዎች ለመጸለይ ወደ ቤተ መቅደስ ወጡ፤ አንደኛው ፈሪሳዊ ሲሆን ሁለተኛው ደግሞ
ቀራጭ (የቀረጥ ሰብሳቢ) ነበር።

ፈሪሳዊው፦ በዚያ ዘመን ፈሪሳውያን እጅግ ሃይማኖተኛ የሚባሉ ነበሩ። "ፈሪሳዊ" ማለት
"የተለየ" ማለት ነው። እነዚህ ሰዎች "እኔ እንደ ሌላው ሰው አይደለሁም፣ እኔ የተለየሁና
የተቀደስኩ ነኝ" በሚል ኩራት የተሞሉ ነበሩ።

ቀራጩ፦ ቀራጮች ደግሞ በሕዝቡ ዘንድ የተጠሉ፣ ሌባና አመጸኛ ተደርገው የሚቆጠሩ ነበሩ።
ሕዝቡን በማጭበርበርና ለሮም መንግሥት ግብር በመሰብሰብ ይታወቁ ነበር።

🙏 የጸሎቱ ይዘት

​

ፈሪሳዊው ቆሞ ሲጸልይ እንዲህ አለ፦ "እግዚአብሔር ሆይ፥ እንደ ሌላ ሰው ሁሉ... ስለ
አልሆንሁ አመሰግንሃለሁ፤ በሳምንት ሁለት ጊዜ እጾማለሁ፥ ከማገኘውም ሁሉ አሥራት
አወጣለሁ።" ይህ ሰው "እግዚአብሔር" እያለ ቢጠራም፣ ጸሎቱ ግን ለራሱ ነበረ።
ራሱን ከሌሎች ጋር በማወዳደር "እኔ ከዚህ ቀራጭ እሻላለሁ" እያለ የሥራውን ዝርዝር
ይደረድር ነበር።
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ቀራጩ ግን በሩቅ ቆሞ ነበር። ዓይኖቹን ወደ ሰማይ ሊያነሳ እንኳ አልደፈረም። በሠራው
ኃጢአት እጅግ ከማፈሩ የተነሳ ደረቱን እየደቃ እንዲህ አለ፦ "አምላክ ሆይ፥ እኔን
ኃጢአተኛውን ማረኝ!" 😭 ይህ የልብ ስብራት፣ የንስሐና የእግዚአብሔርን ምሕረት
የመፈለግ ምልክት ነበር።

🏆 ውጤቱ ምን ሆነ?
ኢየሱስ ታሪኩን ሲያጠቃልል እንዲህ አለ፦ "ከዚያኛው ይልቅ ይህ [ቀራጩ] ጻድቅ ሆኖ ወደ
ቤቱ ተመለሰ።" ለምን? ምክንያቱም ፈሪሳዊው በገዛ ሥራው ተመክቶ ራሱን ከፍ አደረገ፤
ቀራጩ ግን በራሱ ምንም ጽድቅ እንደሌለው አውቆ ራሱን አዋረደ። መጽሐፍ ቅዱስ "ራሱን
ከፍ የሚያደርግ ይዋረዳል፥ ራሱን የሚያዋርድ ግን ከፍ ይላል" ይላል።

✨ ጸጋ (Grace) ምንድን ነው?
ደኅንነት የሚገኘው በጸጋ ነው። ጸጋ ማለት "ለማይገባው ሰው የሚሰጥ የእግዚአብሔር ነፃ
ስጦታ" ማለት ነው።

የማይገባንን የእግዚአብሔርን ሞገስ በነፃ መቀበል ማለት ነው።Charis (ጸጋ)፦ 
ይህ ደግሞ በጸጋ የሚሰጥ ልዩ ስጦታ ነው። ቀራጩ "ጽድቅን" ወይም

"ከእግዚአብሔር ጋር መታረቅን" እንደ ስጦታ ተቀበለ።
Charisma፦ 

ሮሜ 5:17 እንደሚለው፣ "የጸጋን ብዛትና የጽድቅን ስጦታ" የሚቀበሉ በኢየሱስ ክርስቶስ
በኩል በሕይወት ይነግሣሉ። ጽድቅ በጥረታችን የምናገኘው ደመወዝ ሳይሆን፣ እግዚአብሔር
በልጁ በኩል የሚሰጠን ስጦታ ነው። ይህ ጸጋ የሚሰጠው ግን እንዲህ ዓይነት ለሆኑ ሰዎች
ብቻ ነው፦ እነርሱም ራሳቸውን አዋርደው "ምሕረትህ ያስፈልገናል" የሚሉ።

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ሉቃስ 18:9ን አንብቡ። ምሳሌ (Parable) ማለት ምን ማለት ነው? 🗣️

2. ሉቃስ 18:9ን አንብቡ። ኢየሱስ ይህን ምሳሌ የተናገረው ለማን ነው? 👥
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3. ሉቃስ 18:9 (የጥቅሱን መጨረሻ) አንብቡ። በገዛ ጽድቃቸው የሚታመኑ ሰዎች ለሌሎች
ያላቸው አመለካከት ምን ዓይነት ነው? 🧐
​ሀ. ሌሎችን ይወዳሉ።
ለ. ሌሎችን ይንቃሉ ወይም ዝቅ አድርገው ያያሉ።
ሐ. ሌሎችን ይረዳሉ።

4. ሉቃስ 18:10ን አንብቡ። ሁለት ሰዎች ለመጸለይ ወጡ፤ በዘመናዊ አገላለጽ ወዴት ነው
የሄዱት? ⛪

5. ሉቃስ 18:10ን አንብቡ። እነዚህ ሰዎች እነማን ነበሩ? 👤👤

6. ሉቃስ 18:11ን አንብቡ። የፈሪሳዊው ጸሎት ምን ይመስል ነበር? 🗣️

7. ሉቃስ 18:12ን አንብቡ። መጾም ማለት ምን ማለት ነው? 🍽️❌

8. ሉቃስ 18:12ን አንብቡ። አሥራት ማውጣት ማለት ምን ማለት ነው? 💰

9. ሉቃስ 18:13ን አንብቡ። ቀራጩ የቆመው የት ነበር? ለምን? 📍

10. ሉቃስ 18:13ን አንብቡ። ቀራጩ አንገቱን ደፍቶ ወደ ሰማይ ቀና ያላለው ለምንድን
ነው? 😔

11. ሉቃስ 18:13ን አንብቡ። የዚህ ቀራጭ ጸሎት ምን ነበረ? 🙏

12. ሉቃስ 18:14ን አንብቡ። ከሁለቱ ሰዎች መካከል ወደ ቤቱ ሲመለስ በእግዚአብሔር
ፊት ጻድቅ ሆኖ የተቆጠረው የኛው ነው? ⚖️

13. ሉቃስ 18:14ን አንብቡ። ፈሪሳዊው ሳይሆን ቀራጩ ጻድቅ የተባለበት ምክንያት
ምንድን ነው? 🤔
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14. ሉቃስ 18:14ን አንብቡ። እግዚአብሔር ይህን ቀራጭ ይቅር ብሎታል? ✅

15. ሮሜ 10:13ን አንብቡ። አሁኑኑ ተንበርክከህ "አምላክ ሆይ፥ እኔን ኃጢአተኛውን
ማረኝ" ብለህ ከልብህ ብትጮኽ፣ እግዚአብሔር ለቀራጩ ያደረገውን ላንተም
ያደርግልሃል? 💖

📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
ሉቃስ 18:9-12፦ "ጻድቃን እንደሆኑ በራሳቸው ለሚታመኑና ሌላውን ሁሉ ለሚንቁ ይህን
ምሳሌ ነገራቸው፦ እንዲህ ሲል፦ ሁለት ሰዎች ሊጸልዩ ወደ መቅደስ ወጡ፥ አንዱ ፈሪሳዊ
ሁለተኛውም ቀራጭ። ፈሪሳዊው ቆሞ በልቡ እንዲህ ሲል ጸለየ፦ እግዚአብሔር ሆይ፥ እንደ
ሌላ ሰው ሁሉ... ስላልሆንሁ አመሰግንሃለሁ፤ በሳምንት ሁለት ጊዜ እጾማለሁ፥ ከማገኘውም
ሁሉ አሥራት አወጣለሁ።"

ሉቃስ 18:13-14፦ "ቀራጩ ግን በሩቅ ቆሞ ዓይኖቹን ወደ ሰማይ ሊያነሣ እንኳ
አልወደደም፥ ነገር ግን፦ አምላክ ሆይ፥ እኔን ኃጢአተኛውን ማረኝ እያለ ደረቱን ይደቃ ነበር።
እላችኋለሁ፥ ከዚያ ይልቅ ይህ ጻድቅ ሆኖ ወደ ቤቱ ተመለሰ፤ ራሱን ከፍ የሚያደርግ ሁሉ
ይዋረዳልና፥ ራሱን የሚያዋርድ ግን ከፍ ይላል።"

ሮሜ 10:13፦ "የጌታን ስም የሚጠራ ሁሉ ይድናልና።" 📢

1 ዮሐንስ 1:8-9፦ "ኃጢአት የለብንም ብንል ራሳችንን እናስታለን፥ እውነትም በእኛ ውስጥ
የለም። በኃጢአታችን ብንናዘዝ ኃጢአታችንን ይቅር ሊለን ከአመጻም ሁሉ ሊያነጻን የታመነና
ጻድቅ ነው።" 🚿

💡 መልሶች
ለጥያቄ 1፦ የመጽሐፍ ቅዱስ ምሳሌ መንፈሳዊ እውነትን በታሪክ መልክ የሚያብራራ
ትምህርት ነው።

ለጥያቄ 2፦ በገዛ ጽድቃቸው ለሚታመኑ (Self-righteous) ሰዎች ነው።
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ለጥያቄ 3፦ ለ. ሌሎችን ይንቃሉ ወይም ዝቅ አድርገው ያያሉ።

ለጥያቄ 4፦ ወደ ቤተክርስቲያን።

ለጥያቄ 5፦ አንድ ፈሪሳዊ (ሃይማኖተኛ) እና አንድ ቀራጭ (ኃጢአተኛ ተብሎ የሚታወቅ)።

ለጥያቄ 6፦ "እግዚአብሔር ሆይ እንደ ሌላው ሰው (ኃጢአተኛ) ስላልሆንኩ አመሰግንሃለሁ"
የሚል የትዕቢት ጸሎት።

ለጥያቄ 7፦ ለተወሰነ ጊዜ ከምግብ ተከልክሎ ለእግዚአብሔር ጊዜ መስጠት።

ለጥያቄ 8፦ ከገቢው አንድ አሥረኛውን (10%) ለእግዚአብሔር ቤት መስጠት።

ለጥያቄ 9፦ በሩቅ ቆሞ ነበር፤ ምክንያቱም በኃጢአቱ ብዛት የተነሳ ወደ ቅዱሱ ስፍራ
ለመቅረብ አፍሮ ነበር።

ለጥያቄ 10፦ በሠራው ሥራ እጅግ ስላፈረና የልብ ስብራት ስለነበረው።

ለጥያቄ 11፦ "አምላክ ሆይ፥ እኔን ኃጢአተኛውን ማረኝ!"

ለጥያቄ 12፦ ቀራጩ።

ለጥያቄ 13፦ ምክንያቱም ቀራጩ ራሱን አዋርዶ በጸጋው ተማመነ፤ ፈሪሳዊው ግን በትዕቢት
ተሞልቶ አዳኝ እንደሚያስፈልገው አላሰበም ነበር።

ለጥያቄ 14፦ አዎ፣ ሙሉ በሙሉ ይቅር ብሎታል።

ለጥያቄ 15፦ አዎ፣ እግዚአብሔር ሰውን አያዳላም፤ በልቡ ተጸጽቶ ወደ እርሱ የሚመጣውን
ሁሉ ይቀበላል፣ ያነጻልም። ✨
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📅 ምዕራፍ 3 - ጽድቅ በጸጋ

​ጽድቅ በጸጋ
​
📌 መግቢያ
ዛሬ የምንመለከተው እጅግ መሠረታዊ የሆነውንና "ጽድቅ በጸጋ" የሚለውን ትምህርት ነው።
በሮሜ 3:21-23 ላይ እንዲህ የሚል ቃል እናገኛለን፦

"አሁንም ግን... የእግዚአብሔር ጽድቅ ያለ ሕግ ተገልጦአል፤ እርሱም ለሚያምኑ ሁሉ የሆነ
በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን የሚገኘው የእግዚአብሔር ጽድቅ ነው፤ ልዩነት የለምና፤ ሁሉ
ኃጢአትን ሠርተዋልና የእግዚአብሔርም ክብር ጎድሎአቸዋል።"

💡 ከእግዚአብሔር ጋር እኩል የሆነ ጽድቅ
አንድን ሰው "ወደ መንግሥተ ሰማያት ለመግባት፣ በእግዚአብሔር ፊት ለመቆም ወይም
በመንግሥቱ ለመሆን ምን ማድረግ ያለብህ ይመስልሃል?" ብዬ ጠየቅኩት። እርሱም
አሥርቱን ትእዛዛት መጠበቅ፣ ለሚስቱ ታማኝ መሆን፣ ሥነ-ምግባር ያለው ሕይወት መኖርና
የመሳሰሉትን ነገሮች ዘረዘረልኝ።

እኔ ግን እንዲህ አልኩት፦ "የምር እውነቱን ልንገርህ፤ ወደ እግዚአብሔር መንግሥት
ለመግባት ከእግዚአብሔር ጽድቅ ጋር እኩል የሆነ ጽድቅ ሊኖርህ ይገባል!" እርሱም በመገረም
"ይቅርታ አድርግልኝና፤ ከእግዚአብሔር ጽድቅ ጋር እኩል የሆነ ጽድቅ ሊኖረው የሚችል
ማንም የለም! እንዲህ ዓይነት ጽድቅ የነበረው ኢየሱስ ክርስቶስ ብቻ ነው!" አለኝ። እኔም
"ነጥቡ እሱ ላይ ነው! በትክክል ተረድተሃል!" አልኩት። 🎯

እውነታው ይህ ነው፦ ማናችንም ብንሆን በራሳችን ጥረት ሕግን ወይም ትእዛዛትን በውጫዊም
ሆነ በውስጣዊ ማንነታችን ፍጹም አድርገን አልጠበቅንም። ያም ሆኖ፣ በእግዚአብሔር ፊት
ተቀባይነት ለማግኘት ከእርሱ ጋር እኩል የሆነ ጽድቅ ያስፈልገናል።
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​🌟 ሁለት ዓይነት ጽድቅ
በአጠቃላይ ሁለት ዓይነት ጽድቅ አለ፦
የሰው ጽድቅ፦ ይህ አንድ ሰው ሊያደርገው የሚችለው "ምርጥ" የሚባለው ባህሪና መልካም
ሥራው ነው። ነገር ግን ይህ ጽድቅ በእግዚአብሔር ፊት ተቀባይነት ሊያሰጠን አይችልም።
የእግዚአብሔር ጽድቅ፦ ይህ እግዚአብሔር "ያለ ሕግ" ለሚያምኑ ሁሉ የሚያቀርበው የራሱ
ጽድቅ ነው።

በግሪኩ ቋንቋ አገላለጽ፣ እግዚአብሔር እያቀረበ ያለው የገዛ ራሱን ጽድቅ እንደሆነ እንረዳለን።
በሕግ በኩል የሚመጣ ጽድቅ በእግዚአብሔር ፊት ተቀባይነትን ለማግኘት መሥራትን፣
ማግኘትና መልፋትን ይጠይቃል። ዛሬ በዓለም ላይ ያሉ ሃይማኖቶች ሁሉ እግዚአብሔር
እንዲቀበልህ አንድ ነገር ማድረግ፣ ማግኘትና ማሳካት አለብህ ብለው ያስባሉ። 

📢 የምስራቹ ወንጌል!
የወንጌል የምስራች ማለት እግዚአብሔር የገዛ ራሱን ፍጹም ጽድቅ፣ ኢየሱስ ክርስቶስ
በመስቀል ላይ ስለ ኃጢአታችን በከፈለው ዋጋ አማካኝነት፣ ለሚያምኑ ሁሉ በነፃ የሚሰጥበት
አስደናቂ ስጦታ ነው፡፡ ይህ ጽድቅ እኛ በራሳችን ጥረት የምንሠራው፣ በሃይማኖታዊ ትጋት
የምናተርፈው ወይም በሥነ-ምግባር ብቃታችን የምናሳካው ሳይሆን፤ የገዛ ራሳችንን ድካም
ትተን በኢየሱስ ክርስቶስ የማዳን ሥራ ላይ ብቻ በመታመንና በማረፍ የምንቀበለው
መለኮታዊ በረከት ነው! 🎁✨

ሁላችንም ኃጢአት ስለሠራንና የእግዚአብሔር ክብር ስለጎደለን፣ ትልቁ የሚያስፈልገን ነገር
ተቀባይነትና ከእግዚአብሔር ጋር ትክክለኛ ግንኙነት (Right Standing) ማግኘት ነው።
ይህ ደግሞ የሚመጣው በእኛ ጥረት ሳይሆን በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ ላይ በመደገፍና
በመመካት ብቻ ነው።

12



​📖 የአብርሃም ምሳሌ
የአይሁድ አባት አብርሃም የዳነው እንዴት ነበር? መጽሐፍ ቅዱስ እንደሚለው እርሱ
እግዚአብሔርን አመነ፤ የሰጠውንም የተስፋ ቃል አመነ፤ ያን ጊዜ ጽድቅ ወደ አካውንቱ
ተቆጠረለት (Imputed)። ይህ ለእርሱ ብቻ ሳይሆን ለእኛም ጭምር ነው። በክርስቶስ
ስናምን፣ እርሱ በመስቀል ላይ በፈሰሰው ደሙ በከፈለው ዋጋ ምክንያት፣ ጽድቅ
(በእግዚአብሔር ፊት ትክክለኛ መሆን) ወደ እኛ አካውንት ይገባል።

ሮሜ 5:17 እንደሚለው፦ "የጸጋን ብዛትና የጽድቅን ስጦታ የሚቀበሉ በአንዱ በኢየሱስ
ክርስቶስ በኩል በሕይወት ይነግሣሉ።" ጽድቅ ስጦታ ነው። ስጦታ ለሚቀበለው ሰው ዋጋ
አያስከፍልም (ካስከፈለ ስጦታ መሆኑ ይቀራል)፤ መዘንጋት የሌለብን ነገር ቢኖር ስጦታው
ለተቀባዩ ዋጋ ያማያስከፍል ቢሆንም ሰጪውን ግን ታላቅ ዋጋ (ሕይወቱን) አስከፍሏል።
እግዚአብሔር ይህን የጽድቅና የነፃነት ስጦታ በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል አቅርቦልሃል። ✨

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ቲቶ 3:5ን አንብቡ። እግዚአብሔር ፊት ተቀባይነት ያገኘነው በየትኛው ጽድቅ ነው? (እኛ
ስላደረግነው ጽድቅ ወይስ እሱ ለእኛ ስላደረገው ጽድቅ)

2. 2 ቆሮንቶስ 5:21ን አንብቡ። ምን ዓይነት ጽድቅ ነው የሚያስፈልገን? 💎

3. ሮሜ 3:22ን አንብቡ። እንዴት ነው ይህን ጽድቅ የምንቀበለው? 🤝

4. ፊልጵስዩስ 3:9ን አንብቡ። "የሕግ ጽድቅ" የሚባለው ምንድን ነው? 📜

5. ገላትያ 2:21ን አንብቡ። የእግዚአብሔርን ጸጋ የምናጣጥልበት መንገድ ምንድን
ነው? ⚠️

6. ሮሜ 5:17ን አንብቡ። የእግዚአብሔር ጽድቅ የሚሰጠን እንዴት ባለ ሁኔታ ነው? (እንደ
ደመወዝ ነው ወይስ እንደ ስጦታ?) 

13



📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
ቲቶ 3:5፦ "እንደ ምሕረቱ መጠን በአዲስ ልደት መታጠብና በመንፈስ ቅዱስ በመታደስ
አዳነን እንጂ፥ እኛ ስላደረግነው ስለ ጽድቅ ሥራ አይደለም።"

2 ቆሮንቶስ 5:21፦ "እኛ በእርሱ ሆነን የእግዚአብሔር ጽድቅ እንሆን ዘንድ ኃጢአት
ያላወቀውን እርሱን ስለ እኛ ኃጢአት አደረገው።"

ሮሜ 3:22፦ "እርሱም ለሚያምኑ ሁሉ የሆነ በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን የሚገኘው
የእግዚአብሔር ጽድቅ ነው፤ ልዩነት የለምና።"

ፊልጵስዩስ 3:9፦ "ሕግ በመጠበቅ የሚገኝ የራሴ ጽድቅ ኖሮኝ ሳይሆን፣ በክርስቶስ
በማመን ይኸውም ከእግዚአብሔር የሚመጣ፣ ከእምነትም በሆነ ጽድቅ በርሱ ዘንድ እንድገኝ
ነው። (አ.መ.ት)"

ገላትያ 2:21፦ "የእግዚአብሔርን ጸጋ አልጥልም፤ ጽድቅስ በሕግ በኩል ከሆነ እንኪያስ
ክርስቶስ በከንቱ ሞተ።"

ሮሜ 5:17፦ "...የጸጋን ብዛትና የጽድቅን ስጦታ ብዛት የሚቀበሉ በአንዱ በኢየሱስ
ክርስቶስ በኩል በሕይወት ይነግሣሉ።"

💡 መልሶች
ለጥያቄ 1፦ እኛ በራሳችን ጥረት የምናመጣው ጽድቅ ሊያድነን አይችልም።
ለጥያቄ 2፦ በክርስቶስ በኩል የሚገኘው "የእግዚአብሔር ጽድቅ" ያስፈልገናል።
ለጥያቄ 3፦ በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን (በመታመን) ብቻ።
ለጥያቄ 4፦ የሕግ ጽድቅ ማለት አንድ ሰው ሕግን በመጠበቅና በመልካም ሥራው ሊያሳካው
የሚሞክረው የራሱ ጽድቅ ነው።
ለጥያቄ 5፦ በክርስቶስና በእርሱ ሞት ላይ ከመታመን ይልቅ፣ በራሳችን መልካም ሥራ ለመዳን
ስንሞክር የእግዚአብሔርን ጸጋ እናጣጥላለን።
ለጥያቄ 6፦ እንደ ስጦታ ነው የሚሰጠን።
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📅 ምዕራፍ 4 - ከእግዚአብሔር ጋር ያለን ቤተሰብነት

📌 መግቢያ
ከማንኛውም አካል ጋር ጤናማ ግንኙነት ለመመሥረት፣ ያ አካል ማን እንደሆነና ባሕርዩ ምን
እንደሚመስል በሚገባ መረዳት እጅግ አስፈላጊ ነው። ይህ እውነት ለእግዚአብሔርም
ይሠራል፡፡ ብዙ ሰዎች ከእግዚአብሔር ጋር መልካም ግንኙነት የሌላቸው የእርሱን ትክክለኛ
ባሕርይና ማንነት ስላልተረዱ ነው፡፡

በኤደን ገነት በአዳምና በሔዋን ላይ የደረሰውም ይኸው ነበር፡፡ እባቡ ሊያስታቸው ሲመጣ
የተጠቀመው ዋነኛው መሣሪያ እግዚአብሔር ለእነርሱ ያለውን መልካምነት እንዲጠራጠሩ
ማድረግ ነበር፡፡

🐍 የእባቡ ተንኮል
በዘፍጥረት 3:1-5 ላይ ሰይጣን ለሔዋን እንዲህ አላት፡ "በውኑ እግዚአብሔር ከገነት ዛፍ
ሁሉ እንዳትበሉ አዝዞአልን?" ሰይጣን እዚህ ጋር እግዚአብሔር አንድ ነገር እየደበቀባቸው
እንደሆነ፣ ሙሉ አቅማቸው ላይ እንዳይደርሱ እንቅፋት እየሆነባቸው እንደሆነና ሕግጋቱም
እነርሱን ለመጉዳት እንደተሰጡ አድርጎ በረቀቀ መንገድ ተናገረ፡፡

ዛሬም ሰይጣን ሰዎችን እንዲህ ይላቸዋል፡ "እግዚአብሔርን ከተከተልክ እውነተኛ ደስታን
አታገኝም፤ ሕይወትህ አሰልቺና የሞተ ይሆናል፡፡" በርካቶችም ይህንን ውሸት በመቀበል
በሱስ፣ በዝሙትና በዓለማዊ ስኬት ደስታን ፍለጋ ሄደው ሕይወታቸውና ጤናቸው ሲቃወስ
ዘግይተው እውነቱ ላይ ይደርሳሉ፡፡ እውነቱ፣ እግዚአብሔር መልካም አምላክ መሆኑና ለእኛ
ያለው ፈቃድም መልካም ብቻ መሆኑ ነው፡፡ 🌱✨

⚖️ የብሉይ ኪዳን ሕግ ዓላማ
አንዳንዶች በብሉይ ኪዳን እግዚአብሔር ሰዎችን የቀጣበትን መንገድ አይተው "ጨካኝ"
ይመስላቸዋል፡፡ ለምሳሌ በሰንበት ቀን እንጨት በመልቀሙ የተወገረው ሰው ታሪክ (ዘኍልቁ
15:32-36)፡፡ ነገር ግን የእነዚህ ቅጣቶች ዓላማ ሰዎች ኃጢአት ምን ያህል ገዳይና
እግዚአብሔርን የሚያሳዝን እንደሆነ እንዲረዱ ለማድረግ ነበር፡፡
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​እግዚአብሔር ሕግን የሰጠው "እነዚህን ካላደረጋችሁ አልወዳችሁም" ለማለት ሳይሆን፣
የጽድቅ ደረጃችን ምን ያህል እንደወረደና አዳኝ (Savior) እንደሚያስፈልገን እንድንረዳ ነው
(ሮሜ 7:13)፡፡ ችግሩ ግን ሰዎች "እግዚአብሔር ሊወደኝ የሚችለው እኔ ፍጹም ስሆን ብቻ
ነው" ብለው ማሰባቸው ነው፡፡

❤️ የእግዚአብሔር እውነተኛ ልብ
የእግዚአብሔር ልብ ሰዎችን ከራሱ ጋር ማስታረቅ እንጂ መፍረድ አይደለም፡፡ "እግዚአብሔር
ፍቅር ነው" (1 ዮሐንስ 4:8)፡፡ ኃጢአታችንንና ከእርሱ የሚለየንን ማንኛውንም ነገር
ለማስወገድ ይፈልጋል፡፡ ይህንንም በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል አስቀድሞ ፈጽሞታል፡፡

ዛሬ እግዚአብሔር ከእርሱ ጋር ይህን የቤተሰብነት ሕብረት እንድንለማመድ ይፈልጋል፡፡ ይህ
እውን የሚሆነው ግን  በእኛ አፈጻጸም ወይም ሥራ ሳይሆን ተደግፈን ሳይሆን በጌታ በኢየሱስ
ክርስቶስ ላይ ባለን እምነት ነው፡፡ ምንም ዓይነት ውድቀት በሕይወታችሁ ቢኖርም፣ በኢየሱስ
ካመናችሁ ዛሬውኑ ከፈጣሪ ጋር ጥልቅ ወዳጅነት መጀመር ትችላላችሁ፡፡ 🤝

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ዘፍጥረት 3:1ን አንብቡ። ሰይጣን ሔዋንን የጠየቃት ጥያቄ ምን ነበር? 🐍

2. ዘፍጥረት 2:17 እና 3:3ን አንብቡ። እግዚአብሔር ለአዳም ከተናገረው ቃል ላይ ሔዋን
ምን ቃል ጨመረች? 🗣️

3. ዘፍጥረት 3:6ን አንብቡ። ሰይጣን በሔዋን አእምሮ ውስጥ ጥርጣሬ ካስገባ በኋላ፣ እርስዋ
ምን አደረገች? 🍎

4. ዘፍጥረት 3:9-10ን አንብቡ። አዳምና ሔዋን ኃጢአት ከሠሩ በኋላ፣ እግዚአብሔር
አሁንም ሊያገኛቸውና ሊያነጋግራቸው ይፈልግ ነበር? 👋

5. ዘፍጥረት 3:22-24ን አንብቡ። እግዚአብሔር አዳምና ሔዋንን ከገነት ያስወጣቸው
ለምንድን ነው? 🌳
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6. ማስወጣቱ ከቅጣት ይልቅ የእግዚአብሔር ምሕረት መሆኑን ማየት ትችላላችሁ? 🤔

​
7. ሮሜ 5:17ን አንብቡ። የእግዚአብሔርን የጸጋ ብዛትና የጽድቅ ስጦታ የምናገኘው እንዴት
ነው? 🎁
ሀ. በመግዛት
ለ. በመሥራት
ሐ. በመቀበል

8. ሮሜ 6:23ን አንብቡ። ኃጢአት ብንሠራ በእውነት የሚገባን ምንድን ነው? ⚖️

9. በጸጋው ምክንያት፣ እግዚአብሔር በእርሱ ምትክ ምን ሰጠን? 💝

10. ሮሜ 10:3ን አንብቡ። በእግዚአብሔር ፊት የራሳችንን ጽድቅ ለማቆም ስንሞክር፣ ምን
ማድረግ ተሳነን? 🚫

11. 1 ዮሐንስ 1:9 እና ሮሜ 4:3ን አንብቡ። ብናምን ብቻ እግዚአብሔር ኃጢአታችንን
ሁሉ ምን እንደሚያደርግ ቃል ገብቷል? 🚿

12. ይህ ስለ እግዚአብሔር ባሕርይ ምን ይነግራችኋል? ✨

📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
ሮሜ 5:13 > "ሕግ እስከ መጣ ድረስ ኃጢአት በዓለም ነበረና ነገር ግን ሕግ በሌለበት ጊዜ
ኃጢአት አይቈጠርም።" ⚖️

ሮሜ 7:7 > "እንግዲህ ምን እንላለን? ሕግ ኃጢአት ነውን? አይደለም፤ ነገር ግን በሕግ
ባይሆን ኃጢአትን ባላወቅሁም ነበር፤ ሕጉ፦ አትመኝ ባላለ ምኞትን ባላወቅሁም ነበርና።" 
ገላትያ 3:24 > "እንደዚህ በእምነት እንጸድቅ ዘንድ ሕግ ወደ ክርስቶስ የሚያመጣ
ሞግዚታችን ሆነ።" 🏫🏃‍♂️
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ገላትያ 3:24 > "እንደዚህ በእምነት እንጸድቅ ዘንድ ሕግ ወደ ክርስቶስ የሚያመጣ
ሞግዚታችን ሆነ።" 🏫🏃‍♂️

ዮሐንስ 8:1-11 (በዝሙት የተያዘችው ሴት ታሪክ) > "...ኢየሱስ ግን ወደ ደብረ ዘይት
ሄደ። ማለዳም ደግሞ ወደ መቅደስ ደረሰ ሕዝቡም ሁሉ ወደ እርሱ መጡ። ተቀምጦም
ያስተምራቸው ነበር። ጻፎችና ፈሪሳውያንም በምንዝር የተያዘችን ሴት ወደ እርሱ አመጡ
በመካከልም እርሱዋን አቁመው፦ መምህር ሆይ፥ ይህች ሴት ስታመነዝር ተገኝታ ተያዘች።
ሙሴም እንደነዚህ ያሉት እንዲወገሩ በሕግ አዘዘን፤ አንተስ ስለ እርስዋ ምን ትላለህ? አሉት።
የሚከሱበትንም እንዲያገኙ ሊፈትኑት ይህን አሉ። ኢየሱስ ግን ጐንበስ ብሎ በጣቱ በምድር
ላይ ጻፈ፤ መላልሰው በጠየቁት ጊዜ ግን ቀና ብሎ፦ ከእናንተ ኃጢአት የሌለበት አስቀድሞ
በድንጋይ ይውገራት አላቸው። ደግሞም ጐንበስ ብሎ በጣቱ በምድር ላይ ጻፈ። እነርሱም
ይህን ሲሰሙ ሕሊናቸው ወቀሳቸውና ከሽማግሌዎች ጀምረው እስከ ኋለኞች አንድ አንድ እያሉ
ወጡ፤ ኢየሱስም ብቻውን ቀረ ሴቲቱም በመካከል ቆማ ነበረች። ኢየሱስም ቀና ብሎ ከሴቲቱ
በቀር ማንንም ባላየ ጊዜ፦ አንቺ ሴት፥ እነዚያ ከሳሾችሽ ወዴት አሉ? የፈረደብሽ የለምን?
አላት። እርስዋም፦ ጌታ ሆይ፥ አንድ ስንኳ አለች። ኢየሱስም፦ እኔም አልፈርድብሽም፤ ሂጂ
ከአሁንም ጀምሮ ደግመሽ ኃጢአት አትሥሪ አላት።" ✨

ዮሐንስ 3:34 > "እግዚአብሔር የላከው የእግዚአብሔርን ቃል ይናገራልና፤ እግዚአብሔር
መንፈሱን ሰፍሮ አይሰጥምና።።" 

1 ዮሐንስ 4:8 > "ፍቅር የሌለው እግዚአብሔርን አያውቅም፥ እግዚአብሔር ፍቅር
ነውና።" ❤️

ሮሜ 5:6 > "ገና ደካሞች ሳለን ክርስቶስ ዘመኑ ሲደርስ ስለ ኃጢአተኞች ሞቶአልና።" ✝️

ሮሜ 5:8 > "ነገር ግን ገና ኃጢአተኞች ሳለን ክርስቶስ ስለ እኛ ሞቶአልና እግዚአብሔር
ለእኛ ያለውን የራሱን ፍቅር ያስረዳል።" 💝
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​​ሮሜ 5:10 > "ጠላቶች ሳለን ከእግዚአብሔር ጋር በልጁ ሞት ከታረቅን፥ ይልቁንም
ከታረቅን በኋላ በሕይወቱ እንድናለን፤" 

💡 መልሶች
1. በአንድ ሰው የሂሳብ መዝገብ (አካውንት) ላይ ዕዳ አድርጎ መመዝገብ ማለት ነው። 📒
​2. ኃጢአት ምን እንደሆነ እንዲታወቅ (እንዲታወቅ) ለማድረግ ነው። 🔍
3. የሰው ልጅ አዳኝ የሆነው የኢየሱስ ክርስቶስ አስፈላጊነት እንዲገባው (እንዲረዳ) ለማድረግ
ነው። 🏫
4. በምሕረትና በጸጋ (ከኩነኔ ነፃ በማድረግ) አገልግሏታል። ✨🛡️

5. አዎ፣ ያንጸባርቃሉ። ✅
6. ፍቅር። ❤️
​​7. ገና ደካሞች (ረዳት የሌለንና ኃጢአተኞች) ሳለን ነው። ✝️
8. ገና ኃጢአተኞች ሳለን። 🎁
9. ጠላቶች ሳለን። 🤝
10. አዎ፣ ያሳየኛል። 🙌✨
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📅 ምዕራፍ 5 - ንስሐ

​📌 መግቢያ
ብዙ ሰዎች ስለ ንስሐ የተሳሳተ ግንዛቤ አላቸው። ንስሐ ማለት "ፍጹም መሆን" ሳይሆን
የአቅጣጫ ለውጥ ማድረግ ነው። ጌታ ኢየሱስ ንስሐ ምን እንደሆነ ለማስረዳት "የጠፋው
ልጅ" በሚባለው ታዋቂ ምሳሌ ተጠቅሟል። (ሉቃስ 15:11-12)

📖 የጠፋው ልጅ ታሪክ
አንድ ሰው ሁለት ልጆች ነበሩት። ታናሹ ልጅ አባቱን "ከሀብትህ የሚደርሰኝን ድርሻ ስጠኝ"
አለው። አባትየውም ድርሻውን አካፈለው። ልጁም ብዙ ቀን ሳይቆይ ሀብቱን ሰብስቦ ወደ ሩቅ
አገር ሄደ፤ በዚያም በዘፈንና በዝሙት ሀብቱን ሁሉ አባከነ።
ሀብቱን ሁሉ በጨረሰ ጊዜ በዚያ አገር ጽኑ ራብ ሆነ። ልጁም በጣም ተቸገረ። በአገሩ ካሉ
ሰዎች መካከል ከአንዱ ጋር ተዳበለ፤ እርሱም አሳማዎችን እንዲጠብቅ ላከው። ራቡ እጅግ
ስለጸናበት አሳማዎች የሚበሉትን አሰር እንኳን ሊበላ ቢመኝ የሚሰጠው አላገኘም።

💡 "ወደ ልቡ ተመለሰ"
ጥቅሱ እንዲህ ይላል፡ "ወደ ልቡም ተመልሶ እንዲህ አለ፡ እንጀራ የሚተርፋቸው የአባቴ
ሞያተኞች ስንት ናቸው? እኔ ግን ከዚህ በራብ እጠፋለሁ፡፡" (ሉቃስ 15:17)። እዚህ ጋር
ነው ንስሐ የሚጀምረው። ንስሐ ማለት አእምሮንና ልብን በመለወጥ፣ ፊትን አዙሮ ወደ አዲስ
አቅጣጫ መጓዝ ነው።

ልጁ እንዲህ ሲል ወሰነ፡ "ተነሥቼም ወደ አባቴ እሄዳለሁና፦ አባቴ ሆይ፥ በሰማይና በፊትህ
በደልሁ፥ ወደ ፊትም ልጅህ ልባል አይገባኝም፤ ከሞያተኞችህ እንደ አንዱ አድርገኝ
እለዋለሁ።" ንስሐ ከስሜት በላይ ነው፤ ባመኑበት እውነት ላይ ተመርኩዞ እርምጃ መውሰድን
(መመለስን) ይጠይቃል።
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​​❤️ የአባቱ አቀባበል
ልጁ ተነስቶ ወደ አባቱ ሄደ። አባትየው ግን ገና በሩቅ ሳለ ልጁን አየውና አዘነለት (ራራለት)።
እየሮጠም ሄዶ አንገቱን አቀፈውና ሳመው። ልጁ በደሉን ቢናገርም አባቱ ግን ምንም
አልገሰጸውም። ይልቁንም ምርጥ ልብስ አለበሰው፣ በእጁ ቀለበት በእግሩም ጫማ አደረገለት።
"ይህ ልጄ ሞቶ ነበርና ደግሞም ሕያው ሆኖአል፤ ጠፍቶም ነበር ተገኝቶአልም" በማለት
ትልቅ ድግስ አስደገሰ።

የሰማዩ አባታችን ልክ እንደዚህ አባት ነው። ንስሐ ገብተን ወደ እርሱ ስንመለስ ባሪያ
አያደርገንም፤ ይልቁንም ሙሉ የልጅነት ክብራችንን ይመልስልናል። እግዚአብሔር አንተን
እየጠበቀህ ነው፤ ዛሬ ወደ አባትህና ወደ ቤትህ አትመለስም? ✨🙌

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ንስሐ (Repentance) የሚለውን ቃል በራስዎ አገላለጽ ይተርጉሙት። 🔄

2. ሉቃስ 13:1-5ን አንብቡ። አንድ ሰው እንዳይጠፋ ምን ማድረግ ይኖርበታል? ⚠️

3. 2 ጴጥሮስ 3:9ን አንብቡ። እግዚአብሔር ለሰው ልጆች ሁሉ ያለው ፍላጎት ምንድን
ነው? ❤️

4. ሉቃስ 16:19-31ን አንብቡ። በቁጥር 28 ላይ ባለጸጋው ሰው አንድ ሰው ከሙታን
ተነስቶ ለወንድሞቹ እንዲመሰክር የፈለገው ለምንድን ነው? ⚖️

5. ሉቃስ 16:30ን አንብቡ። ወንድሞቹ ከገሃነም ስቃይ ለመዳን ምን ማድረግ
ነበረባቸው? 🔥

6. የሐዋርያት ሥራ 26:18ን አንብቡ። ንስሐ ለሚገቡ ሰዎች ምን እንደሚሆንላቸው
ተዘርዝሯል? (ቢያንስ ሦስቱን ጥቀስ) 
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​7. የሐዋርያት ሥራ 26:20ን አንብቡ። አሕዛብ ሊያደርጓቸው የሚገቡ ሦስት ነገሮች ምንድን
ናቸው? 📝

8. ማቴዎስ 7:21-23ን አንብቡ። እነዚህ ሰዎች የእግዚአብሔርን ፈቃድ ከማድረግ ይልቅ
ምን ይለማመዱ ነበር? 🚫

9. ይህ ትክክለኛ ንስሐ እና በከንፈር ብቻ እግዚአብሔርን መከተል ስላላቸው ልዩነት ምን
ያስተምረናል? ⚖️

10. ኢሳይያስ 55:7ን አንብቡ። በደለኛ ሰው ምን ማድረግ ይኖርበታል? 🚶‍♂️

11. ዓመፀኛ ሰውስ ምን ዓይነት ሁለት ነገሮችን ማድረግ አለበት? 💭

12. እነዚህን ነገሮች ለሚያደርግ ሰው እግዚአብሔር ምን እንደሚያደርግለት ቃል
ገብቷል? 🎁

13. ሉቃስ 15:7ን አንብቡ። በአንድ ንስሐ በሚገባ ኃጢአተኛ ምክንያት በሰማይ ምን
ይሆናል? 🎉

14. የሐዋርያት ሥራ 3:19ን አንብቡ። ንስሐ ብትገቡና ብትለወጡ ኃጢአታችሁ ምን
ይሆናል? 🚿

📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
የሐዋርያት ሥራ 26:18
"የኃጢአትንም ስርየት በእኔም በማመን በተቀደሱት መካከል ርስትን ያገኙ ዘንድ፥ ከጨለማ
ወደ ብርሃን ከሰይጣንም ሥልጣን ወደ እግዚአብሔር ዘወር እንዲሉ ዓይናቸውን ትከፍት
ዘንድ፥ ከሕዝቡና ወደ እነርሱ ከምልክህ ከአሕዛብ አድንሃለሁ።"

22



​የሐዋርያት ሥራ 26:20
"ነገር ግን አስቀድሜ በደማስቆ ላሉት በኢየሩሳሌምም በይሁዳም አገር ሁሉ ለአሕዛብም
ንስሐ ይገቡ ዘንድና ለንስሐ የሚገባ ነገር እያደረጉ ወደ እግዚአብሔር ዘወር ይሉ
ዘንድ ተናገርሁ።"

የማቴዎስ ወንጌል 7:21-23
"በሰማያት ያለውን የአባቴን ፈቃድ የሚያደርግ እንጂ፥ ጌታ ሆይ፥ ጌታ ሆይ፥ የሚለኝ ሁሉ
መንግሥተ ሰማያት የሚገባ አይደለም። በዚያ ቀን ብዙዎች፦ ጌታ ሆይ፥ ጌታ ሆይ፥ በስምህ
ትንቢት አልተናገርንምን፥ በስምህስ አጋንንትን አላወጣንምን፥ በስምህስ ብዙ ተአምራትን
አላደረግንምን? ይሉኛል። የዚያን ጊዜም፦ ከቶ አላወቅኋችሁም፤ እናንተ ዓመፀኞች፥ ከእኔ
ራቁ ብዬ እመሰክርባቸዋለሁ።"

ኢሳይያስ 55:7
"ክፉ ሰው መንገዱን በደለኛም አሳቡን ይተው፤ ወደ እግዚአብሔርም ይመለስ እርሱም
ይምረዋል፥ ይቅርታውም ብዙ ነውና ወደ አምላካችን ይመለስ።"
የሉቃስ ወንጌል 15:7
"እላችኋለሁ፥ እንዲሁ ንስሐ ከማያስፈልጋቸው ከዘጠና ዘጠኝ ጻድቃን ይልቅ ንስሐ በሚገባ
በአንድ ኃጢአተኛ በሰማይ ደስታ ይሆናል።"

የሐዋርያት ሥራ 3:19
"እንግዲህ ከጌታ ፊት የመጽናናት ዘመን እንድትመጣላችሁ አስቀድሞም ለእናንተ የመረጠውን
ኢየሱስ ክርስቶስን እንዲልክላችሁ፥ ኃጢአታችሁ ይደመሰስ ዘንድ ንስሐ ግቡ ተመለሱም።"
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💡 መልሶች
ለጥያቄ 1፦ ንስሐ ማለት የአእምሮና የልብ ለውጥ ሲሆን፣ አንድ ሰው ከቀድሞ መንገዱ
ተመልሶ ሙሉ በሙሉ ለእግዚአብሔርና ለመንገዱ ራሱን የሚሰጥበት ውሳኔ ነው።
ለጥያቄ 2፦ ንስሐ መግባት።
ለጥያቄ 3፦ ሁሉም ወደ ንስሐ እንዲመጡ እንጂ ማንም እንዳይጠፋ ይፈልጋል።
ለጥያቄ 4፦ እነርሱም ወደዚያ ሥቃይ ስፍራ እንዳይመጡ እንዲያስጠነቅቃቸው።
ለጥያቄ 5፦ ንስሐ መግባት።
ለጥያቄ 6፦ ዓይኖቻቸው ይበራሉ፣ ከጨለማ ወደ ብርሃን ይመለሳሉ፣ ከሰይጣን ሥልጣን ወደ
እግዚአብሔር ይዞራሉ፣ የኃጢአት ይቅርታንና ርስት ይቀበላሉ።
ለጥያቄ 7፦ ንስሐ እንዲገቡ፣ ወደ እግዚአብሔር እንዲመለሱና ለንስሐ የሚገባ ሥራ እንዲሠሩ።
ለጥያቄ 8፦ ዓመፃን (ሕገ-ወጥነትን)።
ለጥያቄ 9፦ መዳን የሚገኘው ከልብ በሆነ መመለስ እንጂ በከንፈር አገልግሎት ብቻ
እንዳልሆነ ያሳያል።
ለጥያቄ 10፦ መንገዱን መተው።
ለጥያቄ 11፦ ሐሳቡን መተውና ወደ እግዚአብሔር መመለስ።
ለጥያቄ 12፦ ይምረዋል፣ ይቅርታውም ይበዛለታል።
ለጥያቄ 13፦ ትልቅ ደስታ ይሆናል።
ለጥያቄ 14፦ ይደመሰሳል (ይታበሳል)።
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​📅 ምዕራፍ 6 - መሰጠት

​📌 መግቢያ
በሉቃስ 14:25-26 ላይ እንዲህ የሚል አስገራሚ ቃል እናገኛለን፦ "ብዙም ሕዝብ ከእርሱ
ጋር ይሄዱ ነበር፥ ዘወር ብሎም እንዲህ አላቸው፦ ማንም ወደ እኔ የሚመጣ ቢኖር አባቱንና
እናቱን ሚስቱንም ልጆቹንም ወንድሞቹንም እኅቶቹንም የራሱን ሕይወት ስንኳ ሳይቀር
ባይጠላ፥ ደቀ መዝሙሬ ሊሆን አይችልም።"

በዚያን ጊዜ ብዙ ሕዝብ ኢየሱስን ይከተሉት ነበር። ምናልባት በተአምራቱ ወይም እንጀራ
ስላበላቸው ሊሆን ይችላል። ኢየሱስ ግን ዘወር ብሎ ብዙዎቹን ተከታዮቹን እንዲመለሱ
የሚያደርግ ጥብቅ መመሪያ ሰጠ። "ሊከተለኝ የሚፈልግ ቤተሰቡንና የገዛ ሕይወቱን ሊጠላ
ይገባል" አለ።

🤔 "መጥላት" ሲባል ምን ማለት ነው?
ኢየሱስ "ጥላ" የሚለውን ጠንካራ ቃል የተጠቀመው አንድን ትልቅ ነጥብ ለማስመር
ነው። በምድር ላይ ካሉህ ግንኙነቶች ሁሉ የላቀውና የጠበቀው የትኛው ነው? ቤተሰብህና
የገዛ ሕይወትህ ነው። ኢየሱስ ግን ከእነዚህ ሁሉ በላይ እርሱ በሕይወትህ ቁጥር አንድ
እንዲሆን ይፈልጋል።

እዚህ ጋር "መጥላት" የሚለው ቃል የንጽጽር ዘይቤ ነው። ትርጉሙም "ለእኔ ያለህ ፍቅር
ከማንኛውም ምድራዊ ፍቅር እጅግ የላቀ ከመሆኑ የተነሳ፣ ሌላው ፍቅር እንደ ጥላቻ ሊቆጠር
ይገባል" ማለት ነው።

💡 የራስ ወዳድነት እንቅፋት
በዓለም ላይ ብዙ ትዳሮች የሚፈርሱት ለምንድን ነው? ምክንያቱም ሰዎች ከትዳር አጋራቸው
ይልቅ ራሳቸውን ስለሚወዱ ነው። "እንደፈለግኩ ካላደረግሽልኝ እተውሻለሁ" ይላሉ። ኢየሱስ
ግን ደቀ መዝሙር ሊያደርገን የሚፈልገው ይህን ራስ ወዳድ ሕይወታችንን ሰቅለን እርሱን
ቁጥር አንድ ስናደርግ ብቻ ነው።
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እውነተኛ ደቀ መዝሙርነት ዋጋ ያስከፍላል። ኢየሱስ "ዝም ብላችሁ ተከተሉኝ" ሳይሆን
"ሕይወታችሁን ለእኔ ስጡ" እያለን ነው። ራስን መወሰን ማለት ሙሉ ማንነትን ለእርሱ
ማስገዛት ማለት ነው። ✨🙌

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ሉቃስ 9:57-62ን አንብቡ። ይህ ክፍል ክርስቶስን ስለመከተል ወይም ስለመሰጠት ምን
ያስተምረናል? 🚶‍♂️

2. ሉቃስ 8:13-14ን አንብቡ። አንዳንዶች ከክርስትና እምነት ቶሎ የሚመለሱት ወይም
የሚጠፉት ለምንድን ነው? 🥀

3. ሕዝቅኤል 16:8ን አንብቡ። እግዚአብሔር ከሕዝቡ ጋር ያለውን ግንኙነት በጋብቻ ምሳሌ
ገልጾታል። በዚህ ግንኙነት ውስጥ አማኙ የማን ንብረት ይሆናል? 💍

4. 1 ቆሮንቶስ 6:19ን አንብቡ። እናንተ የማን ናችሁ? 🏛️

5. 1 ቆሮንቶስ 6:20ን አንብቡ። ሥጋችሁና መንፈሳችሁ የማን ነው? 💎

6. ያዕቆብ 4:4ን አንብቡ። በእግዚአብሔር ላይ መንፈሳዊ ምንዝርና መፈጸም ይቻላል? ⚠️

7. በእግዚአብሔር ፊት መንፈሳዊ ምንዝር ተብሎ የሚቆጠረው ምንድን ነው? (ሮሜ
1:25ን ይመልከቱ) 📉

8. ዮሐንስ 2:23-25ን አንብቡ። ከእነዚህ ጥቅሶች ስለ ራስን መወሰንና ስለ እምነት ምን
እንማራለን? 🧐

9. ሉቃስ 14:28-30ን አንብቡ። ኢየሱስን ለመከተል ዋጋውን ተምነሃል (አስበሃል)?
እርሱን መከተል ትፈልጋለህ? ✅
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​📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
የሉቃስ ወንጌል 9:57-62
"ኢየሱስም፦ ለቀበሮዎች ጕድጓድ ለሰማይም ወፎች መሳፈሪያ አላቸው፥ ለሰው ልጅ ግን
ራሱን የሚያስጠጋበት የለውም አለው። ሌላውንም፦ ተከተለኝ አለው። እርሱ ግን፦ ጌታ
ሆይ፥ አስቀድሜ ልሂድና አባቴን እቀብር ዘንድ ፍቀድልኝ አለ።  ኢየሱስም፦ ሙታናቸውን
እንዲቀብሩ ሙታንን ተዋቸው፤ አንተስ ሄደህ የእግዚአብሔርን መንግሥት ስበክ አለው። ደግሞ
ሌላው፦ ጌታ ሆይ፥ እከተልሃለሁ፤ ነገር ግን አስቀድሜ ከቤቴ ሰዎች እንድሰናበት ፍቀድልኝ
አለ። ኢየሱስ ግን፦ ማንም ዕርፍ በእጁ ይዞ ወደ ኋላ የሚመለከት ለእግዚአብሔር መንግሥት
የተገባ አይደለም አለው።"

የሉቃስ ወንጌል 8:13-14
"በዓለት ላይም ያሉት ሲሰሙ ቃሉን በደስታ የሚቀበሉ ናቸው፤ እነርሱም ለጊዜው ብቻ
ያምናሉ እንጂ በፈተና ጊዜ የሚክዱ ሥር የሌላቸው ናቸው። በእሾህ መካከልም የወደቀ እነዚህ
የሚሰሙት ናቸው፤ መንገዳቸውንም ሄደው በሕይወት ዘመን በአሳብና በባለ ጠግነት ምቾት
ይታነቃሉ፥ ሙሉ ፍሬም አያፈሩም።"

ትንቢተ ሕዝቅኤል 16:8
"በአንቺ ዘንድ ባለፍሁና ባየሁሽ ጊዜ፥ እነሆ፥ ጊዜሽ የፍቅር ጊዜ ነበረ፤ እኔም መጐናጸፊያዬን
በላይሽ ዘረጋሁ ኀፍረተ ሥጋሽንም ከደንሁ፤ ማልሁልሽም ከአንቺም ጋር ቃል ኪዳን ገባሁ፥
ይላል ጌታ እግዚአብሔር፥ አንቺም ለእኔ ሆንሽ።"

1ኛ ወደ ቆሮንቶስ ሰዎች 6:19-20
"ወይስ ሥጋችሁ ከእግዚአብሔር የተቀበላችሁት በእናንተ የሚኖረው የመንፈስ ቅዱስ ቤተ
መቅደስ እንደ ሆነ አታውቁምን? በዋጋ ተገዝታችኋልና ለራሳችሁ አይደላችሁም፤ ስለዚህ
በሥጋችሁ እግዚአብሔርን አክብሩ።"

የያዕቆብ መልእክት 4:4
"አመንዝሮች ሆይ፥ ዓለምን መውደድ ለእግዚአብሔር ጥል እንዲሆን አታውቁምን? እንግዲህ
የዓለም ወዳጅ ሊሆን የሚፈቅድ ሁሉ የእግዚአብሔር ጠላት ሆኖአል።"
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ወደ ሮሜ ሰዎች 1:25
"ይህም የእግዚአብሔርን እውነት በውሸት ስለ ለወጡ በፈጣሪም ፈንታ የተፈጠረውን
ስላመለኩና ስላገለገሉ ነው፤ እርሱም ለዘላለም የተባረከ ነው፤ አሜን።"

የዮሐንስ ወንጌል 2:23-25
"በፋሲካ በዓልም በኢየሩሳሌም ሳለ፥ ያደረገውን ምልክት ባዩ ጊዜ ብዙ ሰዎች በስሙ አመኑ፤
ነገር ግን ኢየሱስ ሰዎችን ሁሉ ያውቅ ነበር፤ ስለ ሰውም ማንም ሊመሰክር አያስፈልገውም
ነበርና አይተማመናቸውም ነበር፤ ራሱ በሰው ያለውን ያውቅ ነበርና። ይህ ሰው ሊሠራ ጀምሮ
ሊደመድመው አቃተው ብለው ሊዘብቱበት ይጀምራሉ።"

የሉቃስ ወንጌል 14:28-30
"ከእናንተ ግንብ ሊሠራ የሚወድ ለመደምደሚያ የሚበቃ ያለው እንደ ሆነ አስቀድሞ
ተቀምጦ ከሳራውን የማይቈጥር ማን ነው? ያለዚያ መሠረቱን ቢመሠርት፥ ሊደመድመውም
ቢያቅተው፥ ያዩት ሁሉ። ይህ ሰው ሊሠራ ጀምሮ ሊደመድመው አቃተው ብለው
ሊዘብቱበት ይጀምራሉ።"

💡 መልሶች
ለጥያቄ 1፦ ሙሉ በሙሉ ራስን አሳልፎ መስጠትና ያለ ምንም ቅድመ ሁኔታ
መከተልን ያስተምራል።
ለጥያቄ 2፦ በእግዚአብሔር ቃል ውስጥ ሥር ስላልሰደዱ ነው። የዚህ ዓለም ሐሳብ፣
ባለጠግነትና ምቾት ታንቆ እንዲቀሩ ያደርጋቸዋል።
ለጥያቄ 3፦ የእግዚአብሔር ንብረት ይሆናል።
ለጥያቄ 4፦ የእግዚአብሔር ናችሁ።
ለጥያቄ 5፦ ሁለቱም የእግዚአብሔር ናቸው፤ ምክንያቱም በዋጋ ተገዝታችኋል።
ለጥያቄ 6፦ አዎ፣ የዓለም ወዳጅነት ከእግዚአብሔር ጋር ጠላትነት ነውና።
ለጥያቄ 7፦ ልብ ከእግዚአብሔር ዘወር ብሎ ለጣኦታት (ከእግዚአብሔር በላይ ለምንወዳቸው
ነገሮች) ሲገዛ መንፈሳዊ ምንዝር ይሆናል።
ለጥያቄ 8፦ ኢየሱስ ልባችንን ሙሉ በሙሉ ይፈልጋል። ሰዎች በተአምራት ብቻ ስላመኑ ብቻ
እርሱ ራሱን አሳልፎ አልሰጣቸውም፤ ልባቸውን ያውቅ ነበርና።
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ለጥያቄ 9፦ ይህ የእያንዳንዱ አማኝ የግል ውሳኔ ነው። ግንባታ ከመጀመር በፊት ወጪን
ማስላት እንደሚገባ፣ ክርስቶስንም መከተል ሙሉ ሕይወትን መስጠትን እንደሚጠይቅ
መረዳት ይገባል።
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📅 ምዕራፍ 7 - የውኃ ጥምቀት

📌 መግቢያ
ብዙ ሰዎች "ለመዳን የግድ መጠመቅ አለብኝ?" የሚል ጥያቄ ያነሳሉ። ለአንድ ወጣት
የቀረበለትን ጥያቄና የሰጠውን መልስ በመመልከት ይህን መጽሐፍ ቅዱሳዊ እውነት እንረዳለን።

ጥያቄው፦ "ወደ ሰማይ ለመግባት መጠመቅ አለብኝ? በሰባት ዓመቴ ተጠምቄ ነበር፤ አሁን
ግን የአንዳንድ ቤተክርስቲያን ሰዎች 'በዚያ ዕድሜ መዳንም ሆነ መጠመቅ አይቻልም፣ እንደገና
መጠመቅ አለብህ' ይሉኛል። እባካችሁ እርዱኝ።"

መልስ፦ ደኅንነትና የኃጢአት ይቅርታ በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን የሚገኝ ነፃ ስጦታ ነው።
የሐዋርያት ሥራ 10:43 እንዲህ ይላል፡ "በእርሱ የሚያምን ሁሉ በስሙ የኃጢአቱን ስርየት
እንዲቀበል ነቢያት ሁሉ ይመሰክሩለታል።" መዳን የሚመጣው በኢየሱስና በፈሰሰው ደሙ
ላይ በመታመንና በመደገፍ ብቻ ነው። በሐዋርያት ሥራ 10:44-48 ላይ አማኞች
ከመጠመቃቸው በፊት መንፈስ ቅዱስን ተቀብለዋል። ይህም መዳናቸው የተረጋገጠው ገና
ሳይጠመቁ በእምነት መሆኑን ያሳያል።

💡 የጥምቀት ትርጉም
ምንም እንኳን መዳን በእምነት ቢሆንም፣ በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ የኃጢአት ይቅርታና
ጥምቀት አብረው ሲጠቀሱ እንመለከታለን (የሐዋ. ሥራ 2:38)። ምክንያቱም ጥምቀት
አንድ ሰው ወደ ኢየሱስ በንስሐና በእምነት ሲመለስ የሚያደርገው የእምነት መግለጫ ወይም
ድርጊት ነው።

ጥምቀት የእምነት ሥራ ነው፦ እምነት ብቻውን ያድናል፤ ነገር ግን የሚያድን እምነት መቼም
ቢሆን ብቻውን አይቆምም፤ ሁልጊዜ ራሱን በተግባር ለመግለጥ ይፈልጋል። ኢየሱስን እንደ
ጌታና አዳኝ የተቀበሉ ሰዎች ይህን እምነታቸውን በአደባባይ ለመመስከርና ለጌታ ትእዛዝ
ለመገዛት ይነሳሉ።
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​ያስታውሱ፡ የሚያድነው ጥምቀቱ ሳይሆን ኢየሱስ ነው። ኃጢአትን የሚያጥበው ውኃው
ሳይሆን የኢየሱስ ደም ነው። ጥምቀት ግን ያን በእምነት የተቀበልነውን ጽድቅ ለዓለም
የምናውጅበት ማኅተም ነው።

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ይህ ወጣት የጠየቀው መሠረታዊ ጥያቄ ምንድን ነው? ❓

2. የሐዋርያት ሥራ 10:43 እንደሚለው ደኅንነትን የምንቀበለው እንዴት ነው? 🎁

3. የሐዋርያት ሥራ 2:38 ጥምቀት ከደኅንነት ጋር ያለውን ትስስር እንዴት ይገልጸዋል? 📖

4. ማርቆስ 16:16 ይህን እውነት እንዴት ያብራራዋል? 🗣️

5. የሐዋርያት ሥራ 22:16 ጥምቀት የጌታን ስም መጥሪያ መንገድ መሆኑን እንዴት
ይገልጸዋል? 👋

6. በየሐዋርያት ሥራ 2:38 መሠረት ለጥምቀት የሚያስፈልገው ቅድመ ሁኔታ ምንድን
ነው? 🔄

7. በማርቆስ 16:16 መሠረት ለጥምቀት ምን ያስፈልጋል? 🤝
8. ሕፃን ልጅ ንስሐ መግባት ይችላል? 👶🚫

9. ሕፃን ልጅ ማመን ይችላል? 👶🚫

10. የሐዋርያት ሥራ 10:43-48ን አንብቡ። በክርስቶስ ካመኑ በኋላ አንድ አማኝ
ሊወስደው የሚገባው ቀጣዩ እርምጃ ምንድን ነው? 🚶‍♂️
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​​📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
የሐዋርያት ሥራ 10:43 > "በእርሱ የሚያምን ሁሉ በስሙ የኃጢአቱን ስርየት እንዲቀበል
ነቢያት ሁሉ ይመሰክሩለታል።" 📜✨

የሐዋርያት ሥራ 2:38 > "ጴጥሮስም፦ ንስሐ ግቡ፥ ኃጢአታችሁም ይሰረይ ዘንድ
እያንዳንዳችሁ በኢየሱስ ክርስቶስ ስም ተጠመቁ፤ የመንፈስ ቅዱስንም ስጦታ ትቀበላላችሁ።"
💧🔥

ማርቆስ 16:16 > "ያመነ የተጠመቀም ይድናል፥ ያላመነ ግን ይፈረድበታል።" ✅

የሐዋርያት ሥራ 22:16 > "አሁንስ ለምን ትዘገያለህ? ተነሣና ስሙን እየጠራህ ተጠመቅ
ከኃጢአትህም ታጠብ።" 🚿🙌

የሐዋርያት ሥራ 10:43-48 > "...ጴጥሮስ ይህን ነገር ገና ሲናገር ቃሉን በሰሙት ሁሉ ላይ
መንፈስ ቅዱስ ወረደ።ከጴጥሮስም ጋር የመጡት ሁሉ ከተገረዙት ወገን የሆኑ ምዕመናን
በአሕዛብ ላይ ደግሞ የመንፈስ ቅዱስ ስጦታ ስለ ፈሰሰ ተገረሙ፤ በልሳኖች ሲናገሩ
እግዚአብሔርንም ሲያከብሩ ሰምተዋቸዋልና። በዚያን ጊዜ ጴጥሮስ መልሶ፦ እነዚህ እንደ እኛ
ደግሞ መንፈስ ቅዱስን የተቀበሉ እንዳይጠመቁ ውኃን ይከለክላቸው ዘንድ የሚችል ማን
ነው? አለ። በኢየሱስ ክርስቶስ ስምም ይጠመቁ ዘንድ አዘዛቸው። ከዚህ በኋላ ጥቂት ቀን
እንዲቀመጥ ለመኑት።" 🌊✨
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💡 መልሶች
​
1. ወደ ሰማይ ለመግባት (ለመዳን) የግድ መጠመቅ ያስፈልገው እንደሆነ ለማወቅ ነው።
2. በኢየሱስ ክርስቶስ ስም በማመን በኩል በሚገኝ የኃጢአት ስርየት አማካኝነት እንደ ነፃ
ስጦታ ነው።
3. ሐዋርያው ጴጥሮስ "ንስሐ ግቡ፥ እያንዳንዳችሁም በኢየሱስ ክርስቶስ ስም ተጠመቁ"
በማለት፣ ጥምቀት ከልብ የሆነ ንስሐና እምነት የሚገለጥበት ድርጊት መሆኑን ገልጿል።
4. "ያመነ የተጠመቀም ይድናል" በማለት፣ እምነትና ጥምቀት በአንድ ጊዜ ወይም ተያይዘው
ሊከናወኑ እንደሚችሉ ያሳያል።
5. ይህ ጥቅስ አንድ ሰው የጌታን ስም ሲጠራ ኃጢአቱ እንደሚታጠብ ይናገራል። ይህም
የጌታን ስም መጥራት በጥምቀት ተግባር ሊገለጥ እንደሚችል ያሳያል።
6. ንስሐ መግባት (የልብና የሐሳብ ለውጥ ማድረግ)።
7. ግለሰቡ ማመን (በኢየሱስ ላይ ሙሉ እምነትና መታመን መኖር) አለበት።
8. አይችልም፤ ምክንያቱም ንስሐ የኃጢአትን ምንነት መረዳትንና የውሳኔ ለውጥ
ማድረግን ይጠይቃል።
8. አይችልም፤ ምክንያቱም እምነት በወንጌል እውነት ላይ የተመሰረተ የግል
መታመንን ይጠይቃል።
9. በውኃ መጠመቅ።
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📅 ምዕራፍ 8 - ማንነታችን በክርስቶስ - ክፍል 1

📌 መግቢያ
2 ቆሮንቶስ 5:17 እንዲህ ይላል፦ "ለዚህ ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዲስ ፍጥረት ነው፤
አሮጌው ነገር አልፎአል፤ እነሆ፥ ሁሉም አዲስ ሆኖአል።" "በክርስቶስ መሆን" የሚለው
ሐሳብ በአዲስ ኪዳን ውስጥ ከ300 ጊዜ በላይ ተጠቅሷል። ይህም ከእግዚአብሔር ጋር
ያለንን ጥልቅና ሕያው አንድነት ያመለክታል። አንዴ ይህ ግንኙነት ሲመሠረት፣ አንተ "አዲስ
ፍጥረት" ትሆናለህ።

🤔 አዲሱ ፍጥረት የትኛው ክፍልህ ነው?
ይህ አዲስ መሆን የተከናወነው በየትኛው የማንነታችን ክፍል ላይ እንደሆነ መረዳት እጅግ
አስፈላጊ ነው፤ ምክንያቱም ለውጡ በሥጋዊው (Physical) ክፍል ላይ አልተከሰተም፦

ሥጋ (Body)፦ ከዳንህ በኋላ ቁመትህ፣ መልክህ ወይም ክብደትህ አይቀየርም።

ነፍስ (Soul)፦ ይህ የእኛ አእምሮ(እውቀት)፣ ስሜትና ፈቃድ ነው። ከዳንህ በኋላም ያው
ትዝታና ያው የዕውቀት ደረጃ ሊኖርህ ይችላል።

ታዲያ የተለወጠው የትኛው ነው? ሰው በሦስት ክፍል የተዋቀረ ነው፦ መንፈስ፣ ነፍስና ሥጋ
(1 ተሰሎንቄ 5:23)። አዲስ ፍጥረት የሆነው መንፈስህ ነው።

💡 የመንፈስ ሕያውነት
መንፈስ ለሰው ልጅ ሕይወት የሚሰጥ ክፍል ነው። ያዕቆብ 2:26 "ከነፍስ (ከመንፈስ)
የተለየ ሥጋ የሞተ ነው" ይላል። እግዚአብሔር አዳምን ሲፈጥረው፣ በመጀመሪያ ሥጋውን
አበጀ፤ ከዚያም "የሕይወት እስትንፋስን" (መንፈስን) እፍ አለበት። በዚያን ጊዜ አዳም
ሕያው ሆነ።
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​ከመዳናችን በፊት መንፈሳችን "የሞተ" ነበር (ኤፌሶን 2:1)። በመጽሐፍ ቅዱስ "ሞት"
ማለት መጥፋት ሳይሆን "መለየት" (Separation) ማለት ነው። አዳም ኃጢአት በሠራ
ጊዜ ወዲያው አልሞተም፣ ነገር ግን ከመለኮታዊ ሕይወት (Zoe life) ተለየ።
ዳግም ስንወለድ ግን፣ እግዚአብሔር የገዛ ልጁን መንፈስ በልባችን ውስጥ ያኖራል (ገላትያ
4:6)። አሁን በመንፈሳችን ውስጥ አዲስ ማንነትና አዲስ ሕይወት አለን።

🏆 የድል ሕይወት ምስጢር
የክርስትና ሕይወት ጉዞ ማለት በመንፈሳችን ውስጥ የተከናወነውን ድንቅ ነገር በአእምሮአችን
(በነፍሳችን) እየተረዳን መምጣት ነው። በመንፈስህ ውስጥ አሁኑኑ ፍቅር፣ ደስታና ሰላም
ተሞልተሃል። በመንፈስህ በኩል ምንም የሚጎድልህ ነገር የለም።

ድል የሚገኘው የእግዚአብሔርን ቃል እንደ መስተዋት በመመልከት፣ በመንፈስህ ማን
እንደሆንክ በማወቅ፣ እግዚአብሔር ምን እንዳደረገልህ በማመንና በዚያ እውነት በመኖር ነው።
አንተ አዲስ ሰው ነህ፤ ይህን እውነት ስታውቅ ሕይወትህ መለወጥ ይጀምራል! ✨💎

​📝 መለማመጃ ጥያቄዎች

1. 2 ቆሮንቶስ 5:17ን አንብቡ። ማንም በክርስቶስ ቢሆን እርሱ ምንድን ነው? 🆕

2. 2 ቆሮንቶስ 5:17ን አንብቡ። አሮጌው ነገር ምን ሆነ? 💨

3. 2 ቆሮንቶስ 5:17ን አንብቡ። ምን ያህል ነገሮች አዲስ ሆነዋል? 🌟

4. ኤፌሶን 2:1ን አንብቡ። ዳግም ከመወለዳችሁ (ሕያው ከመሆናችሁ) በፊት ሁኔታችሁ
ምን ነበር? 💀

5. ኤፌሶን 2:2ን አንብቡ። አማኝ ባልነበራችሁ ጊዜ አኗኗራችሁ (አካሄዳችሁ) ምን ይመስል
ነበር? 🌍
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6. ኤፌሶን 2:3-5ን አንብቡ። እግዚአብሔር በምን ባለጠጋ ነው? 💰
7. ኤፌሶን 2:4ን አንብቡ። እግዚአብሔር ምሕረቱ የበዛው ለምንድን ነው? ❤️

8. ኤፌሶን 2:5ን አንብቡ። በበደላችን ሙታን በነበርንበት ጊዜ እግዚአብሔር ምን
አደረገልን? 🌱

9. ኤፌሶን 2:5ን አንብቡ። እግዚአብሔር ያዳነን በምንድን ነው? 🛡️

10. 1 ቆሮንቶስ 6:9-10ን አንብቡ። በዚህ ዝርዝር ውስጥ ካሉት ገለጻዎች መካከል ራስህን
የምታገኝበት (የቀድሞ ማንነትህ) አለ? 🧐

11. 1 ቆሮንቶስ 6:11ን አንብቡ። "ነበራችሁ" የሚለው ቃል ያለፈን፣ የአሁንን ወይስ
የወደፊትን ሁኔታ ያሳያል? ⏳

12. 1 ቆሮንቶስ 6:11ን አንብቡ። ዳግም ስትወለድ ምን ሦስት ነገሮች ተከናወኑልህ?
🚿✨⚖️

13. 1 ቆሮንቶስ 6:11ን አንብቡ። ታጥባችኋል፣ ተቀድሳችኋል፣ ጸድቃችኋል የሚለው
የአሁን ሁኔታህ ነው? ✅

14. 1 ቆሮንቶስ 6:17ን አንብቡ። "ከጌታ ጋር የሚተባበር (የተቀላቀለ) ከእርሱ ጋር
____________________ ነው።" 🤝
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​​📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
2 ቆሮንቶስ 5:17 > "ስለዚህ ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዲስ ፍጥረት ነው፤ አሮጌው ነገር
አልፎአል፤ እነሆ፥ ሁሉም አዲስ ሆኖአል።" 🆕✨

ኤፌሶን 2:1-5 > "በበደላችሁና በኃጢአታችሁ ሙታን ነበራችሁ፤ በእነርሱም፥ በዚህ ዓለም
እንዳለው ኑሮ፥ በማይታዘዙትም ልጆች ላይ አሁን ለሚሠራው መንፈስ አለቃ ...
ተመላለሳችሁባቸው። ነገር ግን እግዚአብሔር በምሕረቱ ባለ ጠጋ ስለ ሆነ፥ ከወደደን ከትልቅ
ፍቅሩ የተነሣ በበደላችን ሙታን እንኳ በሆንን ጊዜ ከክርስቶስ ጋር ሕይወት ሰጠን፥ በጸጋ
ድናችኋልና፥…" 🌱🛡️

1 ቆሮንቶስ 6:9-11 > "ወይስ ዓመፀኞች የእግዚአብሔርን መንግሥት እንዳይወርሱ
አታውቁምን? አትሳቱ፤ ሴሰኞች ቢሆን ወይም ጣዖትን የሚያመልኩ ወይም አመንዝሮች
ወይም ቀላጮች ወይም ከወንድ ጋር ዝሙት የሚሠሩ…የእግዚአብሔርን መንግሥት
አይወርሱም።። ከእናንተም አንዳንዶቹ እንደ እነዚህ ነበራችሁ፤ ነገር ግን በጌታ በኢየሱስ
ክርስቶስ ስም በአምላካችንም መንፈስ ታጥባችኋል፥ ተቀድሳችኋል፥ ጸድቃችኋል።" 🚿
💎⚖️

1 ቆሮንቶስ 6:17 > "ከጌታ ጋር የሚተባበር ግን አንድ መንፈስ ነው።" 🤝🔥
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💡 መልሶች
1. መልስ፦ አዲስ ፍጥረት ነው። 🆕
2. መልስ፦ አልፎአል (ጠፍቷል)። 💨
3. መልስ፦ ሁሉም ነገር (ሁሉ ነገር) አዲስ ሆኗል። 🌟
4. መልስ፦ በበደልና በኃጢአት ሙታን ነበርን። 💀
5. መልስ፦ የዚህን ዓለም አካሄድ በመከተል፣ በሰይጣን (በአየር ላይ ሥልጣን ባለው አለቃ)
ፈድና ባለመታዘዝ መንፈስ እንኖር ነበር። 🌍
6. መልስ፦ በምሕረት ባለጠጋ ነው። 💰

፦ እኛን ከወደደበት ከትልቅ ፍቅሩ የተነሳ ነው።7. መልስ  ❤️
8. መልስ፦ ከክርስቶስ ጋር ሕያው አደረገን። 🌱
9. መልስ፦ በጸጋው ነው። 🛡️
10. መልስ፦ አዎ፣ አብዛኞቻችን ከዳንባቸዉ የቀድሞ ማንነቶች መካከል ናቸው። 🧐
11. መልስ፦ ያለፈን ሁኔታ ያሳያል። ⏳
12. መልስ፦ ታጥባችኋል (ታጥበናል)፣ ተቀድሳችኋል (ተቀድሰናል)፣ ጸድቃችኋል
(ጸድቀናል)። 🚿
13. መልስ፦ አዎ፣ አሁን ያለንበት ትክክለኛ መንፈሳዊ ሁኔታ ነው። ✅
14. መልስ፦ አንድ መንፈስ ነው። 🤝
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📅 ምዕራፍ 9 - ማንነታችን በክርስቶስ - ክፍል 2

📌 መግቢያ
ባለፈው ትምህርታችን ዳግም መወለድ ማለት በመንፈሳችን ውስጥ የሚከሰት የልብ ለውጥ
መሆኑን ተመልክተናል። 2 ቆሮንቶስ 5:17 እንደሚለው "አዲስ ፍጥረት" ስንሆን፣
በመንፈሳችን ውስጥ ሙሉ ለውጥ ተካሂዷል። ይህ በመንፈሳችን የሆነውን ነገር ግን በውጫዊ
ማንነታችን ወይም በስሜታችን (በነፍሳችን) ልንረዳው አንችልም፤ የምናውቀው
በእግዚአብሔር ቃል ብቻ ነው።

⚖️ ሁለት ዓይነት ጽድቅ
ኤፌሶን 4:24 እንዲህ ይላል፦ "ለእውነትም በሚሆኑ ጽድቅና ቅድስና እንደ እግዚአብሔር
ምሳሌ የተፈጠረውን አዲሱን ሰው ልበሱ።" በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ ሁለት ዓይነት
ጽድቅ አለ፦

የራስህ ጽድቅ፦ ይህ በድርጊትህ የምታሳየው ጽድቅ ነው። ከሰዎች ጋር ላለህ ግንኙነት ይህ
አስፈላጊ ነው (ለምሳሌ፦ ሥራ ላይ ታማኝ ካልሆንክ ትባረራለህ)።

የእግዚአብሔር ጽድቅ፦ እግዚአብሔር ግን የሚቀበለን በውጫዊ ጽድቃችን ሳይሆን እርሱ
በሰጠን ጽድቅ ነው። 2 ቆሮንቶስ 5:21 እንደሚለው፣ እኛ የእግዚአብሔር ጽድቅ እንሆን
ዘንድ ክርስቶስ ስለ እኛ ኃጢአት ሆኗል።

አንተ አሁን ጻድቅ ለመሆን "እየጣርክ" አይደለም፤ በመንፈስህ ጻድቅ ሆነሃል! በእግዚአብሔር
ፊት ያለነውር ሆነህ ነው የምትታየው። 💎

🛡️ በመንፈስ የታተመ ማንነት
ብዙ አማኞች "ካመንኩ በኋላ ኃጢአት ብሠራስ?" ብለው ይጨነቃሉ። ኃጢአት ስትሠራ
ውድቀቱ ያለው በድርጊትህና በሐሳብህ (በነፍስህ) ላይ እንጂ በመንፈስህ ላይ አይደለም።
ኤፌሶን 1:13 "በተስፋው መንፈስ በመንፈስ ቅዱስ ታተማችሁ" ይላል።
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​ይህ "ማኅተም" ልክ አንዲት ሴት ፍራፍሬን በጃር (ማሰሮ) ውስጥ አድርጋ አየር እንዳይገባ
በሰም እንደምታሽገው ማለት ነው። እግዚአብሔር በመንፈስ ቅዱስ አሽጎሃል፤ ስለዚህ ኃጢአት
ወደ መንፈስህ ዘልቆ አይገባም። በመንፈስህ አንተ ሁልጊዜ ፍጹም፣ ቅዱስና ንጹሕ ነህ።

🌟 የማንነት ለውጥ

በክርስትና ሕይወት ውስጥ ትልቁ ለውጥ የማንነት ለውጥ ነው። ከእግዚአብሔር ጋር ህብረት
ማድረግ ያለብህ በሥጋህ ወይም በሐሳብህ ሳይሆን በመንፈስህ ማንነት ላይ ተመስርተህ ነው።
እግዚአብሔር የሚመለከተው በመንፈስህ ውስጥ ያለውን የክርስቶስን ጽድቅ ነው።

ይህ በመንፈስህ የሆነው ሥራ የተፈጸመና የማይለዋወጥ ሥራ ነው። ከእግዚአብሔር ጋር
ለመገናኘት "በመንፈስና በእውነት" ማምለክ አለብህ፤ ይህም ማለት በክርስቶስ ባለህ አዲስ
ማንነት ላይ መቆም ማለት ነው። ✨🙌

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. 1 ቆሮንቶስ 6:17ን አንብቡ። በመንፈሳችን ውስጥ ሙሉ ለውጥ መካሄዱን የምናውቅበት
ብቸኛው መንገድ የእግዚአብሔር ቃል ነው። ይህ ጥቅስ በእኛ ላይ ምን እንደተከናወነ
ይናገራል? 🤝

2. ኤፌሶን 3:17ን አንብቡ። ክርስቶስ አሁን የት ነው የሚኖረው? 🏠

3. ኤፌሶን 3:17ን አንብቡ። ክርስቶስ በልባችን የሚኖረው እንዴት ነው? 🤝

4. 1 ዮሐንስ 5:12ን አንብቡ። ደኅንነት እንዲኖረን ማን ሊኖረን ይገባል? 💎

5. ቆላስይስ 1:26-27ን አንብቡ። ከዘመናትና ከትውልዶች ተሰውሮ የነበረውና አሁን
ለቅዱሳን የተገለጠው ምስጢር ምንድን ነው? 🌟

6. ኤፌሶን 4:23-24ን አንብቡ። በጽድቅና በእውነተኛ ቅድስና የተፈጠረው ምንድን
ነው? 🆕
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​7. 2 ቆሮንቶስ 5:21ን አንብቡ። እኛ አሁን የማንን ጽድቅ ነው የያዝነው? ⚖️

8. ኤፌሶን 1:4ን አንብቡ። አንድ አማኝ በእግዚአብሔር ፊት ያለው ደረጃ (Standing)
ምንድን ነው? 🛡️

9. ኤፌሶን 1:6ን አንብቡ። ተቀባይነትን ያገኘነው በምን (በማን) በኩል ነው? ❤️

📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
1 ቆሮንቶስ 6:17፦ "ከጌታ ጋር የሚተባበር ግን አንድ መንፈስ ነው።"

ኤፌሶን 3:17፦ "በመንፈሱ በውስጥ ሰውነታችሁ በኃይል እንድትጠነክሩ ክርስቶስም
በልባችሁ በእምነት እንዲኖር እንደ ክብሩ ባለ ጠግነት መጠን ይስጣችሁ፤ የእናንተ ሥርና
መሠረት በፍቅር ይጸና ዘንድ፥…"

1 ዮሐንስ 5:12፦ "ልጁ ያለው ሕይወት አለው፤ የእግዚአብሔር ልጅ የሌለው
ሕይወት የለውም።"

ቆላስይስ 1:26-27፦ "ይህም ቃል ከዘላለምና ከትውልዶች ጀምሮ ተሰውሮ የነበረ
ምሥጢር ነው፥ አሁን ግን ለቅዱሳኑ ተገልጦአል፤ …ምሥጢሩም የክብር ተስፋ ያለው ክርስቶስ
በእናንተ ዘንድ መሆኑ ነው።"

ኤፌሶን 4:23-24፦ "በአእምሮአችሁም መንፈስ ታደሱ፥ ለእውነትም በሚሆኑ ጽድቅና
ቅድስና እንደ እግዚአብሔር ምሳሌ የተፈጠረውን አዲሱን ሰው ልበሱ።"

2 ቆሮንቶስ 5:21፦ "እኛ በእርሱ ሆነን የእግዚአብሔር ጽድቅ እንሆን ዘንድ ኃጢአት
ያላወቀውን እርሱን ስለ እኛ ኃጢአት አደረገው።"

ኤፌሶን 1:4፦ "ዓለም ሳይፈጠር፥ በፊቱ ቅዱሳንና ነውር የሌለን በፍቅር እንሆን ዘንድ
በክርስቶስ መረጠን።"
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ኤፌሶን 1:6፦ "በውድ ልጁም እንዲያው የሰጠን የጸጋው ክብር ይመሰገን ዘንድ
ይህን አደረገ።"

💡 መልሶች
1. መንፈሳችን ከጌታ ጋር ተባብሮ አንድ መንፈስ ሆኗል።
2. በልባችን ውስጥ ይኖራል።
3. በእምነት በኩል ነው።
4. ልጁ (ኢየሱስ ክርስቶስ) ሊኖረን ይገባል።
5. የክብር ተስፋ ያለው ክርስቶስ በእኛ ዘንድ መሆኑ (ክርስቶስ በውስጣችን መኖሩ) ነው።
6. አዲሱ ሰው (ዳግም የተወለደው መንፈሳችን) ነው።
7. በክርስቶስ በኩል የሆነውን የእግዚአብሔርን ጽድቅ።
8. በእግዚአብሔር ፊት ቅዱሳንና ያለ ነቀፋ ነን።
9. በተወደደው ልጁ (በኢየሱስ ክርስቶስ) በኩል ተቀባይነትን አግኝተናል።
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​📅 ምዕራፍ 10 - ክርስቲያን ኃጢአት ሲሠራ ምን ይከሰታል?

📌 መግቢያ
ዛሬ የምንመለከተው "አንድ ክርስቲያን ኃጢአት ሲሠራ ምን ይከሰታል?" የሚለውን አሳሳቢ
ጥያቄ ነው። መጽሐፍ ቅዱስ በ1 ዮሐንስ 1:8-9 ላይ እንዲህ ይላል፦ "ኃጢአት የለብንም
ብንል ራሳችንን እናስታለን፥ እውነትም በእኛ ውስጥ የለም። በኃጢአታችን ብንናዘዝ
ኃጢአታችንን ይቅር ሊለን ከአመጻም ሁሉ ሊያነጻን የታመነና ጻድቅ ነው።" እንደ ክርስቲያን
ሳንወድ ልንሰናከልና ኃጢአት ልንሠራ እንችላለን። ዳግም ከመወለዳችን በፊት ከነበረን ማንነት
የሚለየን አሁን አዲስ ተፈጥሮ ስላለን ኃጢአት ስንሠራ መጸጸታችንና ማዘናችን ነው። ኃጢአት
መሥራት አንፈልግም፤ የምንመኘው የጽድቅን ሕይወት ነው።

🔄 ደግመን መዳን ያስፈልገናል?
ታዲያ ኃጢአት ስንሠራ "እንደገና መዳን" ያስፈልገናል? መጽሐፍ ቅዱስ የሚያስተምረው
ይህንን ነው? እንዲህ ከሆነማ ምንም ዓይነት የመዳን ዋስትና አይኖረንም ነበር። እንዲያውም
ከዓለማውያን ሰዎች የባሰ በኃጢአት ኩነኔ የምንሰቃይ እንሆን ነበር።

ነገር ግን እንደ አማኝ ትኩረታችን በኃጢአት ላይ መሆን የለበትም። ዕብራውያን 10:2
እንደሚለው በኢየሱስ መስዋዕትነት ምክንያት አማኙ ከእንግዲህ በኃጢአት ሕሊና ሊሰቃይ
አይገባውም። ትኩረታችን በኃጢአታችን ላይ ሳይሆን በእግዚአብሔር ላይ ሊሆን ይገባል።

🛡️ የመዳን መሠረት
ሮሜ 4:2 እንደሚያስተምረው አብርሃም በሥራው ቢጸድቅ ኖሮ ሊመካ ይችል ነበር። መዳን
በእኛ ጥረትና መልካም ሥራ ላይ የተመሠረተ ቢሆን ኖሮ፣ ለዘላለም ስንመካ እንኖር ነበር። ነገር
ግን እግዚአብሔር መዳንን ያዘጋጀው ማንም ሰው እንዳይመካ፣ ክብሩ ሁሉ ለጌታ ለኢየሱስ
ክርስቶስ ብቻ እንዲሆን አድርጎ ነው (ሮሜ 3:27)። የዘላለም ሕይወት ስጦታ ነው፤ በሥራ
አይገኝም (ሮሜ 6:23)።

አብርሃም ጻድቅ ሆኖ የተቆጠረው በሥራው ሳይሆን በእምነቱ ነው (ሮሜ 4:3)።
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​​💎 በጸጋ መታቀፍ
ብሰናከልና ኃጢአት ብሠራ ከመጥፋት የሚጠብቀኝና በጽድቅ ቦታዬ ላይ የሚያቆየኝ ምንድን
ነው? ኢየሱስ ኃጢአቴን ሁሉ በመስቀል ላይ ስለተሸከመ፣ በእርሱ ባለኝ እምነት ምክንያት
በእግዚአብሔር ፊት ሁልጊዜ ጻድቅ ሆኜ መቆጠሬ ነው።

ዳዊት በብሉይ ኪዳን ሆኖ እግዚአብሔር ያለ ሥራ ጽድቅን ስለሚቆጥርለት ሰው ደስታ እንዲህ
ብሏል፦ "ጌታ ኃጢአቱን የማይቆጥርበት ሰው ብፁዕ ነው።" (ሮሜ 4:8)። በዚህ ጥቅስ
ውስጥ "አይቆጥርበትም" የሚለው ቃል በግሪኩ "ፈጽሞ፣ በምንም ተአምር አይቆጥርበትም"
የሚል ትርጉም አለው። ይህ የአዲስ ኪዳን የምስራች ነው!

እግዚአብሔር "ኃጢአታችሁንና ዓመፃችሁን ከእንግዲህ ወዲህ አላስብም" ብሏል
(ዕብራውያን 10:17)። ኃጢአት ሠርተህ ለመናዘዝ እንኳን ጊዜ ባታገኝ በዚያች ቅጽበት
በጽድቅ ደረጃህ ላይ አጽንቶ የሚያቆይህ በኢየሱስ ክርስቶስ ላይ ያለህ እምነት ነው። እርሱ
ኢየሱስ ነው፤ ሕዝቡንም ከኃጢአታቸው ያድናቸዋል (ማቴዎስ 1:21)። ✨🙌

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ሮሜ 4:5ን አንብቡ። እግዚአብሔር የሚያጸድቀው (ጻድቅ የሚያደርገው) ምን ዓይነት
ሰዎችን ነው? 🧐

2. ሮሜ 4:2-3ን አንብቡ። አብርሃም ባመነ ጊዜ እግዚአብሔር ቀድሞ ያልነበረውን አንድ
ነገር በሕይወቱ ላይ ቆጠረለት። ይህ ምን ነበር? 📒

3. ሮሜ 4:22-24ን አንብቡ። እኛም እንደ አብርሃም ብናምን፣ እግዚአብሔር ለእኛ ምን
ይቆጥርልናል? 💎

4. ሮሜ 4:6ን አንብቡ። እግዚአብሔር ጽድቅን ለአንድ ሰው የሚቆጥረው፦ ⚖️
​ሀ. እንደ ሥራው መጠን ነው
ለ. ያለ ሥራ ነው (ከሥራ ውጪ)
ሐ. ምን ያህል ደግ እንደሆነ በማየት ነው
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​5. ዕብራውያን 10:14ን አንብቡ። አማኞች በእግዚአብሔር ፊት እስከ መቼ ተቀድሰው
(ፍጹም ሆነው) ይኖራሉ? ⏳

6. ሮሜ 5:17ን አንብቡ። ጽድቅ የምንቀበለው፦ 🎁

ሀ. በትጋታችን አማካኝነት

ለ. እንደ ስጦታ

ሐ. በልፋትና ድካም (በመሥራት)

7. "ስጦታ" የሚለው ቃል ምንን ያመለክታል? 🤔

8. ኢየሱስ የግል አዳኝህ እንደሆነ ለማመን፣ እርሱ እስከ ምን ድረስ እንደሚወስድህ ማመን
አለብህ? 🛣️
​ሀ. እስከ ቤተክርስቲያን
​ለ. እስከ ሰማይ

📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
ሮሜ 4:5-6፦ "ነገር ግን ለማይሠራ፥ ኃጢአተኛውንም በሚያደድቅ ለሚያምን ሰው እምነቱ
ጽድቅ ሆኖ ይቆጠርለታል። እንደዚህ ዳዊት ደግሞ እግዚአብሔር ያለ ሥራ ጽድቅን
ስለሚቆጥርለት ስለ ሰው ብፅዕና ይናገራል…።"

ሮሜ 4:2-3፦ "አብርሃም በሥራ ጸድቆ ቢሆን የሚመካበት አለውና፥ ነገር ግን
በእግዚአብሔር ዘንድ አይደለም። መጽሐፍስ ምን አለ? አብርሃምም እግዚአብሔርን አመነ
ጽድቅም ሆኖ ተቈጠረለት።"
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ሮሜ 4:22-24፦ "ስለዚህ ደግሞ ጽድቅ ሆኖ ተቆጠረለት። ነገር ግን፦ ተቈጠረለት
የሚለው ቃል ስለ እርሱ ብቻ የተጻፈ አይደለም፥ ስለ እኛም ነው እንጂ፤ ስለ በደላችን አልፎ
የተሰጠውን እኛን ስለ ማጽደቅም የተነሣውን ጌታችንን ኢየሱስን ከሙታን ባስነሣው ለምናምን
ለእኛ ይቈጠርልን ዘንድ አለው።"

ዕብራውያን 10:14፦ "አንድ ጊዜ በማቅረብ የሚቀደሱትን የዘላለም
ፍጹማን አድርጎአቸዋልና።"

ሮሜ 5:17፦ "...የጸጋን ብዛትና የጽድቅን ስጦታ ብዛት የሚቀበሉ በአንዱ በኢየሱስ
ክርስቶስ በኩል በሕይወት ይነግሣሉ።"

💡 መልሶች
1. ኃጢአተኞችን (አምላክ የለሾችን/Ungodly) ነው
2. ጽድቅን ወይም ከእግዚአብሔር ጋር ትክክለኛ መሆንን
3. ጽድቅን ወይም ከእግዚአብሔር ጋር ትክክለኛ መሆንን
4. ለ. ያለ ሥራ
5. ለዘላለም
6. ለ. እንደ ስጦታ
7. ያለ ክፍያ በነፃ የሚሰጥን፣ ተቀባዩ ምንም ዋጋ የማይከፍልበትን ነገር ያመለክታል።
8. ለ. እስከ ሰማይ
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📅 ምዕራፍ 11 - የእግዚአብሔር ቃል ታማኝነት

📌 መግቢያ
ማርቆስ ምዕራፍ 4 ስለ እግዚአብሔር ቃል ታማኝነት፣ ኃይልና ባሕርይ የሚያስተምር ድንቅ
ክፍል ነው። በዚያ ቀን ጌታ ኢየሱስ ቢያንስ አሥር የሚሆኑ ምሳሌዎችን አስተምሮ ነበር።
ከእነዚህም አንዱ የዘሪው ምሳሌ ነው። በማርቆስ 4:26 ላይ "በምድር ዘርን እንደሚዘራ ሰው
የእግዚአብሔር መንግሥት እንደዚህ ናት" ይላል። በቁጥር 14 ላይ ደግሞ ይህ ዘር
የእግዚአብሔር ቃል እንደሆነ ይነግረናል።

እግዚአብሔር እዚህ ጋር ስለ ግብርና ሊያስተምረን ፈልጎ ሳይሆን፣ ተፈጥሮአዊውን ነገር
በመጠቀም ጥልቅ መንፈሳዊ እውነትን ሊያስረዳን ፈልጎ ነው።

🌱 ዘሩ እንዴት እንደሚበቅል አይታወቅም
ጥቅሱ ሲቀጥል እንዲህ ይላል፡ "እርሱም እንዴት እንደሚሆን ሳያውቅ ዘሩ ይበቅላል
ያድግማል።" (ማርቆስ 4:27)። ይህ በጣም አስፈላጊ ነጥብ ነው! ገበሬው ዘሩ
እንዴት እንደሚበቅልና ሕይወት እንደሚዘራ ሙሉ በሙሉ ባያውቅም፣ ዘሩ ግን
ይሠራል፤ ይበቅላልም።

አንዳንዶች "የእግዚአብሔርን ቃል ማንበብ እንዴት ሊለውጠኝና የእግዚአብሔርን ሕይወት
በውስጤ ሊያመጣ ይችላል?" ብለው ይጠይቁ ይሆናል። እኔም እንዴት እንደሚሠራ ሙሉ
በሙሉ ባልረዳውም፣ እንደሚሠራ ግን በእርግጠኝነት አውቃለሁ! አንዲት ትንሽ ዘር ተዘርታ
እንዴት አንድ ትልቅ በቆሎ እንደምትሆንና መቶ እጥፍ እንደምታፈራ ማንም ሊረዳው
አይችልም፤ ግን ይሆናል። የእግዚአብሔር ቃልም እንዲሁ ነው፤ ቃሉን ስታነብና በውስጥህ
እንዲሰርጽ ስታደርግ አመለካከትህን፣ ተሞክሮህንና ምልከታህን ይለውጠዋል።
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​​🛠️ ልብህ ለቃሉ ተብሎ የተሠራ ነው
"ምድሪቱም አውቃ በመጀመሪያ ቡቃያ ኋላም ዛላ ኋላም በዛላው ፍጹም ሰብል ታፈራለች።"
(ማርቆስ 4:28)። ምድር ዘርን ለመቀበልና ሕይወቱን ለማውጣት ተስማሚ ሆና
እንደተሠራች ሁሉ፣ ያንተም ልብ ለእግዚአብሔር ቃል ተብሎ የተሠራ ነው። መጽሐፍ ቅዱስን
ዝም ብሎ ቤት ውስጥ ማስቀመጥ ወይም ይዞ መንቀሳቀስ ብቻውን ኃይል አይለቅም። ቃሉን
ወስደህ እንደ ዘር በልብህ ውስጥ መትከል አለብህ። ቃሉን በልብህ ስትተክል፣ ልብህ ያን ቃል
አሳድጎ በሕይወትህ ፍሬ እንዲያፈራ ተደርጎ ተፈጥሯል።

እድገቱ ግን ደረጃዎች አሉት፦ "በመጀመሪያ ቡቃያ፥ ከዚያም እሸት፥ ከዚያም እሸቱ ሙሉ
ሰብል ይሆናል።" ብዙ ሰዎች ገና ሳይጀምሩ ትልቅ አገልግሎት ወይም ትልቅ ለውጥ
ይፈልጋሉ። ነገር ግን ሁሉም ነገር በደረጃ ነው የሚመጣው። መጀመሪያ ቃሉ ይተከላል፣ ከዚያ
ተስፋ ይመጣል፣ ከዚያ እምነት ያድጋል፣ በመጨረሻም ውጤት (ፍሬ) ይታያል።

⛵ ማዕበሉን ማቆም
በዚያው ቀን ማታ፣ ኢየሱስ ደቀ መዛሙርቱን "ወደ ማዶ እንሻገር" አላቸው (ማርቆስ
4:35)። ቀኑን ሙሉ ስለ ቃሉ ኃይልና ቃሉ እንደ ዘር ስለመሆኑ እያስተማራቸው
ውሎ፣ አሁን ፈተና ሰጣቸው። "እንሻገር" አላቸው እንጂ "ግማሽ መንገድ ላይ
እንስጠም" አላላቸውም።

ታላቅ ማዕበል መጥቶ በውኃ ሊሞሉ ሲሉ፣ ኢየሱስ ተኝቶ ነበር። ደቀ መዛሙርቱ
ደንግጠው ቀሰቀሱትና "ስንጠፋ አይገድህምን?" አሉት። ኢየሱስ ግን ተነስቶ ነፋሱንና
ማዕበሉን ገሰጸ፤ ከዚያም ወደ እነርሱ ዘወር ብሎ "ለምን ትፈራላችሁ? እንዴትስ እምነት
የላችሁም?" አላቸው።

እግዚአብሔር ለሕይወታችን የሚያስፈልገንን ሁሉ በቃል መልክ ሰጥቶናል። የእኛ ፋንታ ቃሉን
ማንበብ፣ ማሰላሰልና በልባችን እንዲሰርጽ ማድረግ ነው። ያን ጊዜ በሕይወታችን የሚነሱትን
ማዕበሎች በቃሉ ሥልጣን መገሠጽ እንችላለን። ደቀ መዛሙርቱ በዚያ ቀን የተማሩትን
ትምህርት ተጠቅመው "ኢየሱስ እንሻገር ብሏል፤ ስለዚህ አንሰጥም" ብለው ማዕበሉን መገሠጽ
ይችሉ ነበር። እኛም ዛሬ የእግዚአብሔርን ቃል አምነን በላዩ ላይ ልንቆም ይገባናል! ✨🙌
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​📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ማቴዎስ 13:19ን አንብቡ። የእግዚአብሔርን ቃል በልባችን ውስጥ ካልተከልነው
(ካልዘራነው) ምን ይደርስበታል? ⚠️

2. ኢያሱ 1:8ን አንብቡ። የእግዚአብሔርን ቃል መቼ ማሰላሰል (meditate)
ይኖርብናል? ⌚

3. ዮሐንስ 6:63ን አንብቡ። በዚህ ጥቅስ መሠረት የእግዚአብሔር ቃል
_____________________ ነው፡፡ ✨

4. ማቴዎስ 4:4ን አንብቡ። የሰው ልጅ በሥጋዊ (በአካላዊ) ምግብ ብቻ ሳይሆን በ
_____________________ መኖር አለበት፡፡ 🍞

5. ኤፌሶን 6:17ን አንብቡ። የእግዚአብሔር ቃል ከምን ዓይነት መሣሪያ ጋር
ተነጻጽሯል? ⚔️

6. ሰይፍ በጠላት ላይ ጉዳት ማድረስ ይችላል? 🛡️

7. ሮሜ 8:6ን አንብቡ። በሕይወታችን ለእግዚአብሔር ቃል ተገቢውን ስፍራ ስንሰጥ
(መንፈሳዊ አእምሮ ሲኖረን) _____________________ ይኖረናል፡፡ 🕊️

8. 2 ቆሮንቶስ 3:18ን አንብቡ። ትኩረታችንን ያደረግንበት (የተመለከትነው) ነገር
ማንነታችንን የሚሞላውና የምንመስለው ከሆነ፣ ትኩረታችንን በምን ላይ ማድረግ
ይኖርብናል? 🎯
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​📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
ማቴዎስ 13:19 > "የመንግሥትን ቃል ሰምቶ በማያስተውል ሁሉ፥ ክፉው ይመጣል፥
በልቡ የተዘራውንም ይነጥቃል፤ በመንገድ ዳር የተዘራው ይህ ነው።" ⚠️🌱

ኢያሱ 1:8 > "የዚህ ሕግ መጽሐፍ ከአፍህ አይለይ፥ ነገር ግን የተጻፈበትን ሁሉ ትጠብቅና
ታደርግ ዘንድ በቀንም በሌሊትም አስበው፤ የዚያን ጊዜም መንገድህ ይቀናልሃል
ይከናወንልሃልም።" ⌚📖

ዮሐንስ 6:63 > "ሕይወትን የሚሰጥ መንፈስ ነው፤ ሥጋ ምንም አይጠቅምም፤ እኔ
የነገርኋችሁ ቃል መንፈስ ነው ሕይወትም ነው።" ✨🕊️

ማቴዎስ 4:4 > "እርሱም መልሶ፦ ሰው ከእግዚአብሔር አፍ በሚወጣ ቃል ሁሉ እንጂ
በእንጀራ ብቻ አይኖርም ተብሎ ተጽፎአል አለው።" 🍞🗣️

ኤፌሶን 6:17 > "የመዳንንም ራስ ቁር የመንፈስንም ሰይፍ ያዙ እርሱም የእግዚአብሔር ቃል
ነው።" ⚔️🛡️

ሮሜ 8:6 > "ስለ ሥጋ ማሰብ ሞት ነውና፥ ስለ መንፈስ ማሰብ ግን ሕይወትና ሰላም ነው።"
🕊️⚖️

2 ቆሮንቶስ 3:18 > "እኛም ሁላችን በመጋረጃ በማይከደን ፊት የጌታን ክብር እንደ
መስተዋት እያብለጨለጭን መንፈስ ከሚሆን ጌታ እንደሚደረግ ያን መልክ እንመስል ዘንድ
ከክብር ወደ ክብር እንለወጣለን።" 💎🎯
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​💡 መልሶች
1. በሕይወታችን ውስጥ ፍሬ ማፍራት እንዳይችል ክፉው (ሰይጣን) መጥቶ
ይነጥቀዋል። ⚠️
2. ቀንና ሌሊት ⌚📖

3. መንፈስና ሕይወት  ✨🕊️

4. ከእግዚአብሔር አፍ በሚወጣ ቃል ሁሉ
5. ከሰይፍ ጋር ⚔️
6. አዎ፣ ይችላል 🛡️
7. ሕይወትና ሰላም🕊️🌱

8. በጌታና በክብሩ 🎯👑
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📅 ምዕራፍ 12 - እግዚአብሔር ተጠያቂ አይደለም

​📌 መግቢያ
ብዙ ሰዎች በሕይወታቸው የሚገጥማቸው ማንኛውም ነገር ከእግዚአብሔር የመጣ
ይመስላቸዋል። እግዚአብሔር ሁሉን ቻይና የበላይ ስለሆነ፣ በሕይወታቸው የሚሆነውን ሁሉ
እርሱ ይቆጣጠራል ብለው ያስባሉ። አማኝ ያልሆኑትም ቢሆኑ ይህንኑ ያምናሉ። ነገር ግን
መጽሐፍ ቅዱስ የሚያስተምረው ከዚህ ተቃራኒ ነው።

ያዕቆብ 1:13-17 እንዲህ ይላል፦ "ማንም ሲፈተን፦ በእግዚአብሔር እፈተናለሁ አይበል፤
እግዚአብሔር በክፉ አይፈተንምና፤ እርሱ ራሱስ ማንንም አይፈትንም። ነገር ግን እያንዳንዱ
በራሱ ምኞት ሲሳብና ሲታለል ይፈተናል። ከዚህ በኋላ ምኞት ፀንሳ ኃጢአትን ትወልዳለች፤
ኃጢአትም ካደገች በኋላ ሞትን ትወልዳለች። …በጎ ስጦታ ሁሉ ፍጹምም በረከት ሁሉ ከላይ
ናቸው፥…" እነዚህ ጥቅሶች እግዚአብሔር የበጎ ነገር ሁሉ ምንጭ መሆኑን በግልጽ ያሳያሉ።
ኢየሱስ በዮሐንስ 10:10 ላይ እንዲህ ብሏል፦ "ሌባው ሊሰርቅና ሊያርድ ሊያጠፋም እንጂ
ስለ ሌላ አይመጣም፤ እኔ ሕይወት እንዲሆንላቸው እንዲበዛላቸውም መጣሁ።" > ቀላል
የሆነው ሥነ-መለኮት ይህ ነው፦ ጥሩ ከሆነ—ከእግዚአብሔር ነው፤ መጥፎ ከሆነ—
ከዲያብሎስ ነው። ✨

🛡️ መቃወም ወይስ መገዛት?
ያዕቆብ 4:7 "እንግዲህ ለእግዚአብሔር ተገዙ፤ ዲያብሎስን ግን ተቃወሙ ከእናንተም
ይሸሻል፤" ይላል። ይህ ማለት ለበጎው ነገር ለእግዚአብሔር እጅ እንሰጣለን፤ ለክፉው ነገር ግን
ዲያብሎስን እንዋጋለን። "መቃወም" ማለት በንቃት መዋጋት ማለት ነው።

ሰዎች ሕመም፣ የሥራ ማጣት፣ የንግድ ውድቀት ወይም የልጆች መጥፎ መሆን ሁሉ
ከእግዚአብሔር ነው ብለው ካመኑ፣ ያን ነገር መቃወም አይችሉም። "እግዚአብሔር እየቀጣኝ
ከሆነማ እንዴት እቃወመዋለሁ?" ብለው ዝም ይላሉ። ይህ ደግሞ ለሰይጣን በር መክፈትና
ለክፉው ነገር እድል መስጠት ነው። በሕይወታችን የሚሆኑ ነገሮች ሁሉ ከእግዚአብሔር
እንደማይመጡ መለየት አለብን።
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​📖 ሮሜ 8:28ን በትክክል መረዳት
ብዙ ጊዜ በለቅሶ ቤት የሚጠቀሰው ሮሜ 8:28 "እግዚአብሔርንም ለሚወዱት እንደ አሳቡም
ለተጠሩት ነገር ሁሉ ለበጎ እንዲደረግ እናውቃለን" የሚለው ቃል በተሳሳተ መንገድ
ይተረጎማል። ይህ ጥቅስ "ክፉውን ነገር እግዚአብሔር አደረገው" አይልም።

ለምሳሌ፦ አደንዛዥ ዕፅ ወስደው መኪና እየነዱ አደጋ የደረሰባቸውን ወጣቶች "እግዚአብሔር
ለበጎ ብሎ ገደላቸው" ማለት ስህተት ነው። አደጋው የተፈጥሮ ውጤትና የወጣቶቹ የተሳሳተ
ምርጫ ውጤት ነው። እግዚአብሔር ግን በእርሱ ለሚታመኑና እርሱን ለሚወዱ፣ ሰይጣን
ያመጣውን ክፉ ነገር እንኳን ገልብጦ ለበጎ ሊጠቀምበት ይችላል።

🏆 ማጠቃለያ
እግዚአብሔር በሕይወታችን ለሚመጣው ክፉ ነገር ሁሉ ተጠያቂ እንዳልሆነ ማወቅ አለብን።
ሰይጣን ሊሰርቅና ሊያጠፋ ይመጣል፤ ኢየሱስ ግን ሕይወትን ሊሰጠን መጥቷል።
እግዚአብሔር በሰዎች ላይ ካንሰርን፣ የአካል መጉደልን ወይም ሐዘንን የሚያደርስ ጨካኝ
አምላክ አይደለም። ኢንሹራንስ ኩባንያዎች እንኳን የመሬት መንቀጥቀጥን "የእግዚአብሔር
ድርጊት" (Acts of God) ይሉታል፤ ይህ ግን የእግዚአብሔር ባሕርይ አይደለም። እርሱ
ቸርና አፍቃሪ አባት ነው! ❤️🙌

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ያዕቆብ 1:13ን አንብቡ። እግዚአብሔር ሰዎች በክፉ ነገር እንዲፈተኑ ያደርጋል? 🚫

2. ያዕቆብ 1:17ን አንብቡ። መልካም ስጦታዎች ሁሉ ከየት ነው የሚመጡት? 🎁

3. ዮሐንስ 10:10ን አንብቡ። ሌባው የተባለው ማን ነው? 👤

4. ዮሐንስ 10:10ን አንብቡ። የሌባው (የሰይጣን) ዓላማዎች ምንድን ናቸው? ⚠️

5. ዮሐንስ 10:10ን አንብቡ። ኢየሱስ የመጣበት ምክንያት ምንድን ነው? 🌱
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6. ያዕቆብ 4:7ን አንብቡ። ራስን ለእግዚአብሔር ማስገዛትና ዲያብሎስን መቃወም ውጤቱ
ምንድን ነው? 🛡️

7. ሮሜ 8:28ን አንብቡ። ሮሜ 8:28 ሁሉም ነገሮች (ክፉውም ጭምር) ከእግዚአብሔር
የመጡ ናቸው ይላል? 🧐
9. 1 ዮሐንስ 3:8ን አንብቡ። የእግዚአብሔር ልጅ የተገለጠበት ዓላማ ምንድን ነው? ⚔️

📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
ያዕቆብ 1:13፦ "ማንም ሲፈተን፦ በእግዚአብሔር እፈተናለሁ አይበል፤ እግዚአብሔር በክፉ
አይፈተንምና፤ እርሱ ራሱስ ማንንም አይፈትንም።"

ያዕቆብ 1:17፦ "በጎ ስጦታ ሁሉ ፍጹምም በረከት ሁሉ ከላይ ናቸው፥ መለወጥም በእርሱ
ዘንድ ከሌለ በመዞርም የተደረገ ጥላ በእርሱ ዘንድ ከሌለ ከብርሃናት አባት ይወርዳሉ።"

ዮሐንስ 10:10፦ "ሌባው ሊሰርቅና ሊያርድ ሊያጠፋም እንጂ ስለ ሌላ አይመጣም፤ እኔ
ሕይወት እንዲሆንላቸው እንዲበዛላቸውም መጣሁ።"

ያዕቆብ 4:7፦ "እንግዲህ ለእግዚአብሔር ተገዙ፤ ዲያብሎስን ግን ተቃወሙ
ከእናንተም ይሸሻል፤…"

ሮሜ 8:28፦ "እግዚአብሔርንም ለሚወዱት እንደ አሳቡም ለተጠሩት ነገር ሁሉ ለበጎ
እንዲደረግ እናውቃለን።"

1 ዮሐንስ 3:9፦ "...የዲያብሎስን ሥራ እንዲያፈርስ የእግዚአብሔር ልጅ ተገለጠ።።"
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💡 መልሶች 
1. አይደለም፤ እግዚአብሔር ማንንም በክፉ አይፈትንም
2. ከብርሃናት አባት (ከእግዚአብሔር) ዘንድ ከላይ ይወርዳሉ
3. ዲያብሎስ (ሰይጣን) ነው
4. መስረቅ፣ ማረድና ማጥፋት ናቸው
5. ሕይወት እንዲሆንልንና እንዲበዛልን (የተትረፈረፈ ሕይወት ሊሰጠን) ነው
6. ዲያብሎስ ከእኛ ይሸሻል
7. አይልም። ጥቅሱ የሚናገረው እግዚአብሔር ነገሮችን (ክፉውንም ጭምር) ለበጎ
እንደሚለውጣቸው እንጂ ነገሮቹ ሁሉ ከእርሱ እንደሚመጡ አይደለም።
8. የዲያብሎስን ሥራ ለማፍረስ (ለማጥፋት) ነው።
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📅 ምዕራፍ 13 - በመንፈስ የተሞላ ሕይወት ኃይል

ማርቆስ 16:15-16 "ታላቁ ተልዕኮ" ተብሎ ይታወቃል። ጌታ ኢየሱስ ለደቀ መዛሙርቱ
እንዲህ አላቸው፦ "ወደ ዓለም ሁሉ ሂዱ ወንጌልንም ለፍጥረት ሁሉ ስበኩ።። ያመነ
የተጠመቀም ይድናል፥ ያላመነ ግን ይፈረድበታል።" ፊልጶስ በሰማርያ በሰበከ ጊዜ ይህ ተልዕኮ
በተግባር ሲተርጎም እናያለን (የሐዋ. ሥራ 8:5፣ 12)። የሰማርያ ሰዎች የፊልጶስን ስብከት
ሰምተው አመኑ፣ ተጠመቁም።
እዚህ ጋር አንድ ትልቅ ጥያቄ ይነሳል፦ እነዚህ ሰዎች በክርስቶስ አምነውና ተጠምቀው ድነዋል፤
ነገር ግን መንፈስ ቅዱስን ተቀብለው ነበርን? 

💡 መዳን እና የመንፈስ ቅዱስ ጥምቀት ልዩነት
መጽሐፍ ቅዱስ ዮሐንስ በውኃ እንደሚያጠምቅ፣ ኢየሱስ ክርስቶስ ግን በመንፈስ ቅዱስ
እንደሚያጠምቅ ይናገራል። የሰማርያ ሰዎች አምነው ቢድኑም፣ የመንፈስ ቅዱስ ጥምቀትን ገና
አልተቀበሉም ነበር። የሐዋርያት ሥራ 8:14-17 እንደሚያሳየው፣ በኢየሩሳሌም የነበሩት
ሐዋርያት ጴጥሮስንና ዮሐንስን ወደ ሰማርያ ላኳቸው፤ እነርሱም በሰማርያ ሰዎች ላይ እጃቸውን
በጫኑ ጊዜ መንፈስ ቅዱስን ተቀበሉ።

ከዚህ የምንረዳው፣ አንድ ሰው አምኖ ስለዳነና ስለተጠመቀ ብቻ የመንፈስ ቅዱስን ጥምቀት
ወዲያውኑ አግኝቷል ማለት እንዳልሆነ ነው።

በመዳን ጊዜ፦ መንፈስ ቅዱስ በሰውየው ውስጥ ገብቶ አዲስ ፍጥረት
ያደርገዋል (Regeneration)።

በመንፈስ ቅዱስ ጥምቀት ጊዜ፦ መንፈስ ቅዱስ በሰውየው ላይ "ይወርዳል"፣ ግለሰቡንም
በመለኮታዊ ኃይል ያስታጥቀዋል።
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​📖 የኤፌሶን ደቀ መዛሙርት ምሳሌ
በየሐዋርያት ሥራ 19:1-7 ላይ ሐዋርያው ጳውሎስ በኤፌሶን ያገኛቸውን ደቀ መዛሙርት
"ባመናችሁ ጊዜ መንፈስ ቅዱስን ተቀበላችሁን?" ብሎ ጠየቃቸው። እነርሱም ስለ መንፈስ
ቅዱስ ሰምተው እንኳን እንዳልነበረ ነገሩት። ጳውሎስ ካስተማራቸውና እጁን በላያቸው ላይ
ከጫነ በኋላ ግን መንፈስ ቅዱስ ወረደባቸው፤ በልሳኖችም ተናገሩ፣ ትንቢትም ተናገሩ።

ይህ የሚያሳየው የመንፈስ ቅዱስ ጥምቀት ከመዳን የተለየና ለብቻው ያለ ልምምድ መሆኑን
ነው። የውሃ ጥምቀት አገልጋይ ሊያከናውነው ይችላል፤ በመንፈስ ቅዱስ የሚያጠምቀው ግን
ኢየሱስ ብቻ ነው።

🙏 እንዴት መቀበል ይቻላል?
ኢየሱስን በመንፈስ ቅዱስ እንዲያጠምቅህ እስካሁን ጠይቀኸው ካላወቅህ፣ አሁኑኑ ለምን
አትጠይቀውም? ሉቃስ 11:13 እንዲህ ይላል፦ "እንኪያስ እናንተ ክፉዎች ስትሆኑ
ለልጆቻችሁ መልካም ስጦታ መስጠት ካወቃችሁ፥ በሰማይ ያለው አባት ለሚለምኑት እንዴት
አብልጦ መንፈስ ቅዱስን ይሰጣቸው?" የእግዚአብሔር ኃይል በሕይወትህ እንዲገለጥና
ምስክር እንድትሆን በመንፈስ ቅዱስ መሞላት ያስፈልግሃል። ዛሬውኑ በጸሎት ወደ ሰማዩ
አባትህ ቅረብ! ✨🔥

📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ማርቆስ 16:16ን፣ ከዚያም የሐዋርያት ሥራ 8:5 እና 12ን አንብቡ። በየሐዋርያት ሥራ
8:12 ላይ የተገለጹት ሰዎች ክርስቲያን ሆነዋል? ✅

2. የሐዋርያት ሥራ 8:14-16ን አንብቡ። እነዚህ ሰዎች የመንፈስ ቅዱስን ጥምቀት
ተቀብለው ነበር? 🚫

3. የሐዋርያት ሥራ 19:1-5ን አንብቡ። እነዚህ ሰዎች አማኞች ነበሩ? 🤝
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​4. የሐዋርያት ሥራ 19:6-7ን አንብቡ። የመንፈስ ቅዱስን ጥምቀት ተቀብለው ነበር?
(ማሳሰቢያ፦ ይህ የሚያሳየው የመንፈስ ቅዱስ ጥምቀት ከመዳን የተለየ ተሞክሮ መሆኑን
ነው)። 🧐

5. ሉቃስ 11:13ን አንብቡ። መንፈስ ቅዱስን ለመቀበል ምን ማድረግ እንዳለብን ጥቅሱ
ይናገራል? 🙏

6. 1 ቆሮንቶስ 14:2ን አንብቡ። አንድ ሰው በልሳን ሲናገር ምን እያደረገ ነው? 🗣️

7. 1 ቆሮንቶስ 14:14ን አንብቡ። አንድ ሰው በልሳን ሲጸልይ ምን እያደረገ ነው? 🛐

8. 1 ቆሮንቶስ 14:16-17ን አንብቡ። አንድ ሰው በልሳን ሲናገር (ሲጸልይ) ምን እያደረገ
ነው? ✨

9. የሐዋርያት ሥራ 2:4ን አንብቡ። አንድ ሰው በልሳን ሲናገር የሚናገረው መንፈስ ቅዱስ ነው
ወይስ ግለሰቡ ራሱ? 🤔

10. የሐዋርያት ሥራ 2:4ን አንብቡ። ለሰውየው የመናገርን ችሎታ (አንደበትን) የሚሰጠው
ማን ነው? 🔥

📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
የሐዋርያት ሥራ 19:1-5፦ "...አንዳንድ ደቀ መዛሙርትንም አገኘ፦ ባመናችሁ ጊዜ መንፈስ
ቅዱስን ተቀበላችሁን? አላቸው። እነርሱም፦ አልተቀበልንም መንፈስ ቅዱስ እንዳለ ስንኳ
አልሰማንም አሉት።"

የሐዋርያት ሥራ 19:6-7፦ "ጳውሎስም እጁን በጫነባቸው ጊዜ መንፈስ ቅዱስ ወረደባቸው
በልሳኖችም ተናገሩ፥ ትንቢትም ተናገሩ።…"
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​ሉቃስ 11:13፦ "...በሰማይ ያለው አባት ለሚለምኑት እንዴት አብልጦ መንፈስ
ቅዱስን ይሰጣቸው?"

1 ቆሮንቶስ 14:2፦ "በልሳን የሚናገርስ ለእግዚአብሔር እንጂ ለሰው አይናገርም፤
የሚያስተውለው የለምና፥ በመንፈስ ግን ምሥጢርን ይናገራል፤…"

1 ቆሮንቶስ 14:14፦ "በልሳን ብጸልይ መንፈሴ ይጸልያል አእምሮዬ ግን ያለ ፍሬ ነው።"

1 ቆሮንቶስ 14:16-17፦ "እንዲያማ ካልሆነ፥ አንተ በመንፈስ ብትባርክ ባልተማሩት ስፍራ
የተቀመጠው የምትለውን ካላወቀ እንዴት አድርጎ ለምስጋናህ አሜን ይላል? አንተማ መልካም
ታመሰግናለህ፥ ሌላው ግን አይታነጽበትም።"

የሐዋርያት ሥራ 2:4፦ "በሁሉም መንፈስ ቅዱስ ሞላባቸው፥ መንፈስም ይናገሩ ዘንድ እንደ
ሰጣቸው በሌላ ልሳኖች ይናገሩ ጀመር።"

💡 መልሶች 
1. አዎ፣ ክርስቲያን ሆነዋል።
2. አልተቀበሉም ነበር።
3. አዎ፣ አማኞች ነበሩ።
4. አልተቀበሉም ነበር፤ ጳውሎስ እጁን ከጫነባቸው በኋላ ነው የተቀበሉት።
5. መጠየቅ (መለመን)።
6. ለእግዚአብሔር ምስጢርን ይናገራል።
7. መንፈሱ ወደ እግዚአብሔር እየጸለየ ነው።
8. እግዚአብሔርን በመንፈስ እየባረከና እያመሰገነ
9. ግለሰቡ ራሱ ነው የሚናገረው
10. መንፈስ ቅዱስ ነው።
​
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📅 ምዕራፍ 14 - መንፈስ ቅዱስን እንዴት መቀበል ይቻላል?

​📌 መግቢያ
በየሐዋርያት ሥራ 10:1 ላይ ቆርኔሌዎስ የሚባል አንድ ሰው እናገኛለን። እርሱ የሮም ሰራዊት
መቶ አለቃ ነበረ። ቁጥር 2 ላይ "እርሱም ከቤተ ሰዎቹ ሁሉ ጋር እግዚአብሔርን
የሚያመልክና የሚፈራ ለሕዝብም እጅግ ምጽዋት የሚያደርግ ወደ እግዚአብሔርም ሁልጊዜ
የሚጸልይ ነበረ" ይላል።

ቆርኔሌዎስ ደግ፣ እግዚአብሔርን የሚፈራ፣ ለችግረኞች የሚሰጥና ሁልጊዜ የሚጸልይ ሰው
ቢሆንም፤ አንድ ትልቅ ነገር ግን ይጎድለው ነበር። እርሱም በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል
ከእግዚአብሔር ጋር የሚደረግ የግል ግንኙነት ነበረ።

🕊️ የእግዚአብሔር መመሪያ
እግዚአብሔር ለቆርኔሌዎስ መልአክን በመላክ ጴጥሮስን እንዲያስመጣ ነገረው። ጴጥሮስ
መጥቶ ምን ሊነግረው እንደሚገባ በየሐዋርያት ሥራ 10:43 ላይ ተገልጿል፦ "በእርሱ
የሚያምን ሁሉ በስሙ የኃጢአቱን ስርየት እንዲቀበል ነቢያት ሁሉ ይመሰክሩለታል።"

ይህ በጣም የሚገርም ነው! ቆርኔሌዎስ ያን ሁሉ መልካም ሥራ ቢሠራና የጸሎት ሕይወት
ቢኖረውም፣ የኃጢአት ስርየት የሚያገኘው ግን በኢየሱስ ክርስቶስ ስም በማመን ብቻ እንደሆነ
እግዚአብሔር ነገረው። መልካም ሥራው በእግዚአብሔር ፊት መታሰቢያ ቢሆንለትም፣ መዳን
ግን በእምነት ብቻ የሚገኝ ስጦታ ነው።

🔥 የመንፈስ ቅዱስ መውረድ
ጴጥሮስ ይህን የምስራች እየተናገረ ሳለ የሆነውን ተመልከቱ፦ "ጴጥሮስ ይህን ነገር ገና ሲናገር
ቃሉን በሰሙት ሁሉ ላይ መንፈስ ቅዱስ ወረደ" (የሐዋ. ሥራ 10:44)። ቆርኔሌዎስና የቤቱ
ሰዎች ስለ ክርስቶስ እየሰሙ ሳለ እምነታቸውን በኢየሱስ ላይ አደረጉ፤ በዚያው ቅጽበትም
መንፈስ ቅዱስ ወረደባቸው።
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​መንፈስ ቅዱስ እንደወረደባቸው የታወቀው እንዴት ነበር? "በልሳኖች ሲናገሩ
እግዚአብሔርንም ሲያከብሩ ሰምተዋቸዋልና" (ቁጥር 46)። በአዲስ ኪዳን ውስጥ መንፈስ
ቅዱስ በሰዎች ላይ በወረደ ቁጥር፣ የመንፈስ ቅዱስ ስጦታዎች (ብዙውን ጊዜ በልሳን መናገር
ወይም ትንቢት መናገር) ምልክት ሆነው ይገለጡ ነበር።

🙏 የግል ምስክርነት
እኔም በአንድ ወቅት በአንድ መስክ ላይ ተንበርክኬ እንዲህ አልኩ፦ "አምላክ ሆይ፣ ይህ ስለ
ልሳን መናገርና ስለ መንፈስ ቅዱስ ጥምቀት የሚወራው ነገር ሁሉ በሚገባ አይገባኝም፤ ነገር
ግን አንተን ይበልጥ የማከብርበት፣ ከሰውኛ ቋንቋዬ በላይ የምወድስህበት መንገድ ካለ
እፈልገዋለሁ።" ወዲያውኑ አምላክን ማምለክ ስጀምር፣ መንፈስ ቅዱስ እኔ ፈጽሞ
ያልተማርኩትንና የማላውቀውን ቋንቋ (አንደበት) ሰጠኝ።

የሐዋርያት ሥራ 2:4 እንደሚለው፡ "በሁሉም መንፈስ ቅዱስ ሞላባቸው፥ መንፈስም ይናገሩ
ዘንድ እንደ ሰጣቸው በሌላ ልሳኖች ይናገሩ ጀመር።።" ተናጋሪዎቹ እነርሱ ነበሩ፤ አንደበቱን
የሰጣቸው ግን መንፈስ ቅዱስ ነበር።

ሉቃስ 11:13 እንዲህ ይላል፦ "እንኪያስ እናንተ ክፉዎች ስትሆኑ ለልጆቻችሁ መልካም
ስጦታ መስጠት ካወቃችሁ፥ በሰማይ ያለው አባት ለሚለምኑት እንዴት አብልጦ መንፈስ
ቅዱስን ይሰጣቸው?" አሁኑኑ ማድረግ ያለብህ መለመን፣ እንደምትቀበል ማመንና ራስህን
ለእግዚአብሔር ማስገዛት ብቻ ነው። እርሱን ማምለክ ስትጀምር፣ እርሱ በማታውቀው ቋንቋ
የምታመሰግንበትን አንደበት ይሰጥሃል። ✨🔥

📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
ዮሐንስ 3:3፦ "...ሰው ዳግመኛ ካልተወለደ በቀር የእግዚአብሔርን መንግሥት
ሊያይ አይችልም።"

የሐዋርያት ሥራ 11:15፦ "ለመናገርም በጀመርሁ ጊዜ መንፈስ ቅዱስ ለእኛ ደግሞ
በመጀመሪያ እንደ ወረደ ለእነርሱ ወረደላቸው።"

61



የሐዋርያት ሥራ 1:8፦ "ነገር ግን መንፈስ ቅዱስ በእናንተ ላይ በወረደ ጊዜ ኃይልን
ትቀበላላችሁ... ምስክሮቼም ትሆናላችሁ።"

የሐዋርያት ሥራ 2:4፦ "በሁሉም መንፈስ ቅዱስ ሞላባቸው፥ መንፈስም ይናገሩ ዘንድ እንደ
ሰጣቸው በሌላ ልሳኖች ይናገሩ ጀመር።"

የሐዋርያት ሥራ 2:39፦ "ተስፋው ለእናንተና ለልጆቻችሁ ጌታ አምላካችንም ወደ እርሱ
ለሚጠራቸው በሩቅ ላሉ ሁሉ ነውና።"

1 ቆሮንቶስ 1፡7 “እንደዚህ የጌታችንን የኢየሱስ ክርስቶስን መገለጥ ስትጠባበቁ አንድ የጸጋ
ስጦታ እንኳ አይጎድልባችሁም፤…”

💡 መልሶች
1. ዳግም መወለድ (ዮሐንስ 3:3)፣ መመለስ (የሐዋ. ሥራ 3:19)፣ ማመንና መጠመቅ
(ማርቆስ 16:16)፣ የኃጢአት ስርየት ማግኘት (ቆላስይስ 2:13)፣ የክርስቶስ መንፈስ
መኖር (ሮሜ 8:9) እና የዘላለም ሕይወት (ማቴዎስ 25:46) ናቸው።
2. መንፈስ ቅዱስ በአንድ ሰው ላይ እንደ መውረድ አድርጎ ይገልጸዋል።
3. ለአገልግሎት (ለምስክርነት) ኃይልን ለመቀበል ነው።
4. አዎ። የመንፈስ ቅዱስ ስጦታዎች እስከ ጌታ ዳግም ምጽአት ድረስ  በቤተ
ክርስቲያን ይቆያሉ።
5. መጠየቅ (መለመን)።
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📅 ምዕራፍ 15 - በልሳን የመናገር ጥቅሞች
​
​📌 መግቢያ
​የመንፈስ ቅዱስ ጥምቀት መጀመሪያ በወረደ ጊዜ በዚያ የነበሩት ሰዎች ሁሉ በልሳን
ተናግረዋል። የሐዋርያት ሥራ 2:4 እንደሚለው በበዓለ ሃምሳ ቀን ሁሉም በመንፈስ ቅዱስ
ተሞልተው መንፈስ ይናገሩ ዘንድ እንደሰጣቸው በሌላ ልሳኖች ተናገሩ። በሐዋርያት ሥራ
መጽሐፍ ውስጥ ሰዎች መንፈስ ቅዱስን ሲቀበሉ የእግዚአብሔር መገኘት ምልክት ሆኖ በልሳን
መናገር በተደጋጋሚ ይታያል።

መንፈስ ቅዱስ በልሳን ከመናገር በላይ ብዙ ሥራዎች ቢኖሩትም፣ ልሳን ግን አንዱና አስፈላጊው
መገለጫ ነው። 1 ቆሮንቶስ 14:13-14 እንዲህ ይላል፦ "ስለዚህ በልሳን የሚናገር
እንዲተረጉም ይጸልይ። በልሳን ብጸልይ መንፈሴ ይጸልያል አእምሮዬ ግን ያለ ፍሬ ነው።"
በልሳን ስትጸልይ መንፈስህ ይጸልያል። አንዴ በልሳን መናገር ከጀመርክ ደግሞ አእምሮህ ፍሬ
እንዲያፈራ (እንዲረዳው) ትርጓሜውን እንዲሰጥህ መጸልይ ይኖርብሃል።

🌟 የግል ምስክርነት
የመንፈስ ቅዱስን ጥምቀት ተቀብዬ በልሳን መናገር ስጀምር ሕይወቴ በሚገርም ሁኔታ
ተለውጧል። ዳግም ስወለድ ክርስቶስ በውስጤ እንደመጣና ሁሉንም ነገር እንዳስቀመጠልኝ
አምናለሁ፤ በመንፈስ ቅዱስ ስጠመቅ ግን ያ በውስጤ ያለው ነገር ለእኔና ለሌሎች
መገለጥ ጀመረ።

መጀመሪያ በልሳን ስጸልይ አእምሮዬ "ይህ እብደት ነው፣ ጊዜህን እያባከንክ ነው" ይለኝ ነበር።
በልሳን ለመጸለይ እምነት ያስፈልጋል፤ ለዚህም ነው ይሁዳ ቁጥር 20 "እናንተ ግን፥ ወዳጆች
ሆይ፥ ከሁሉ ይልቅ በተቀደሰ ሃይማኖታችሁ ራሳችሁን ለማነጽ እየተጋችሁ በመንፈስ ቅዱስም
እየጸለያችሁ፥" የሚለው። በልሳን መጸለይ ከተፈጥሮአዊ አስተሳሰብና ምክንያታዊነት አውጥቶ
ወደ መንፈሳዊ የእምነት ዓለም ያስገባሃል።
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​💡 ከሰው አእምሮ በላይ የሆነ ጥበብ
ሌላው ያስተዋልኩት ነገር፣ በልሳን ስጸልይ ለዓመታት ያላሰብኳቸው ሰዎች ወደ ትዝታዬ
ይመጣሉ። ለእነርሱ መጸለይ እጀምራለሁ፤ ከጥቂት ቀናት በኋላ ደግሞ እነዚያ ሰዎች
ይደውሉልኛል፤ በሕይወታቸውም ተአምር እንደሆነ እረዳለሁ። ይህ ብዙ ጊዜ ሲደጋገም አንድ
ነገር ገባኝ፦ በልሳን ስጸልይ ከእኔ አእምሮ በላይ በሆነ ጥበብ እየጸለይኩ ነበር። ሁሉንም ነገር
የሚያውቀውና የክርስቶስ ልብ ያለው መንፈሴ፣ በሥጋዊ አእምሮዬ ልረዳቸው በማልችላቸው
መንገዶች ስለ ሰዎች ይማልዳል።

አንድ ቀን በልሳን እየጸለይኩ ሳለ "በአፍ በፍቻ ቋንቋህ ብትጸልይ ይሻላል" የሚሉ ሐሳቦች
መጡብኝ። ያን ሐሳብ ተቋቁሜ መጸለዬን ቀጠልኩ። ወዲያው ለአራት ዓመት ያላየሁት ሰው
በሬን አንኳኳ። ገብቶ ተቀመጠና በሕይወቱ ባጋጠሙት ችግሮች የተነሳ ማልቀስ ጀመረ።
"ለምን በቋንቋዬ አልጸለይኩም?" ብዬ ሳስብ፣ "ለአራት ዓመት ያላየኸው ሰው እንደሚመጣ
እንዴት አውቀህ ትጸልያለህ?" የሚል ምላሽ አገኘው። እግዚአብሔር በልሳን ባደረግኩት
ጸሎት በኩል ለዚህ ሰው እንድማልድ እያዘጋጀኝ እንደነበር ገባኝ።

🏆 መንፈሳዊ መታነጽ
በልሳን ስትጸልይ መንፈስህ እየጸለየ ነው። መንፈስህ ዳግም ተወልዷል፣ የክርስቶስ ልብ
አለው፣ ምን መደረግ እንዳለበትም በትክክል ያውቃል። ከመለኮት ዘንድ ቅባት ስላለው
ሁሉንም ነገር ያውቃል፤ በመንፈስህ ውስጥ ምንም ገደብ የለም። በመንፈስህ ኃይልና መገለጥ
መመላለስ ከቻልክ ሥጋዊ ሕይወትህ ይለወጣል።

ልሳን መንፈስ ቅዱስን ለመቀበል ምልክት ከመሆኑ ባለፈ፣ በየቀኑ ልንጠቀምበት የሚገባ
መሣሪያ ነው። ከልባችን በቀጥታ ወደ አባታችን የምንገናኝበት፣ የአእምሮአችንን ጥርጣሬና
ፍርሃት የምናልፍበት መንገድ ነው። በቅዱስ እምነታችሁ ራሳችሁን ታንጹበታላችሁ፤
የእግዚአብሔርንም የተሰወረ ጥበብ ታወጣላችሁ። ሁላችሁም በዚህ ጸጋ እንድትመላለሱና
በልሳን የመናገርን ሙሉ በረከት እንድትቀበሉ ጸሎቴ ነው። ✨🔥
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​​📝 መለማመጃ ጥያቄዎች
1. ይሁዳ 1:20ን አንብቡ። በመንፈስ ቅዱስ በመጸለይ የሚገኘው ትልቅ ጥቅም ምንድን
ነው? 🧱

2. የሐዋርያት ሥራ 2:4ን አንብቡ። በመንፈስ ቅዱስ የተሞሉት ስንት ሰዎች ነበሩ? 👥👥

3. የሐዋርያት ሥራ 2:4ን አንብቡ። በመንፈስ ቅዱስ መሞላታቸው ያስከተለው ውጤት
(ያደረጉት ነገር) ምን ነበር? 🗣️

4. 1 ቆሮንቶስ 14:14ን አንብቡ። በማታውቀው ልሳን ስትጸልይ የትኛው የማንነትህ ክፍል
ነው እየጸለየ ያለው? 🛐

5. 1 ቆሮንቶስ 14:2ን አንብቡ። አንድ ሰው በማያውቀው ልሳን ሲናገር ለማን ነው
የሚናገረው? 👆

6. 1 ቆሮንቶስ 14:2ን አንብቡ። አንድ ሰው በማያውቀው ልሳን ሲጸልይ ሰዎች የሚናገረውን
ይረዱታል? 🚫

7. 1 ቆሮንቶስ 14:2ን አንብቡ። በማያውቁት ልሳን ሲጸልዩ መንፈስዎ ምን እየተናገረ
ነው? 💎

8. 1 ቆሮንቶስ 14:4ን አንብቡ። በልሳን ስትጸልይ ምን እያደረግክ ነው? ✨

9. 1 ቆሮንቶስ 14:16ን አንብቡ። በልሳን ስትጸልይ ምን እያደረግክ ነው? 🙏

📖 ለጥያቄዎች ማጣቀሻ የሚሆኑ ጥቅሶች
ይሁዳ 1:20፦ "እናንተ ግን፥ ወዳጆች ሆይ፥ ከሁሉ ይልቅ በተቀደሰ ሃይማኖታችሁ ራሳችሁን
ለማነጽ እየተጋችሁ በመንፈስ ቅዱስም እየጸለያችሁ፥…"
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1 ቆሮንቶስ 14:2፦ "በልሳን የሚናገርስ ለእግዚአብሔር እንጂ ለሰው አይናገርም፤
የሚያስተውለው የለምና፥ በመንፈስ ግን ምሥጢርን ይናገራል፤።"

1 ቆሮንቶስ 14:4፦ "በልሳን የሚናገር ራሱን ያንጻል፤ ትንቢትን የሚናገር ግን
ማኅበሩን ያንጻል።"

1 ቆሮንቶስ 14:16፦ "እንዲያማ ካልሆነ፥ አንተ በመንፈስ ብትባርክ ባልተማሩት ስፍራ
የተቀመጠው የምትለውን ካላወቀ እንዴት አድርጎ ለምስጋናህ አሜን ይላል?"

💡 መልሶች
1. በመንፈስ ቅዱስ ስጸልይ ራሴን በቅዱስ እምነቴ አንጻለሁ (እገነባለሁ)
2. ሁሉም (በዚያ የነበሩት በሙሉ) በመንፈስ ቅዱስ ተሞልተዋል
3. በሌላ ልሳኖች ተናገሩ
4. መንፈሴ እየጸለየ ነው
5. ለእግዚአብሔር ነው
6. ማንም አይረዳውም
7. ምስጢርን (የተሰወሩ ነገሮችን ወይም በእኔና በእግዚአብሔር መካከል ያለን ጥልቅ
ወዳጅነት) እየተናገረ ነው
8. ራሴን አንጻለሁ (ራሴን እገነባለሁ)
9. እግዚአብሔርን እየባረክሁ (እያመሰገንኩ) ነው
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👣 ቀጣዩ እርምጃዎ ምንድን ነው?

"ትምህርቱን ስላጠናቀቁ እንኳን ደስ አለዎት! አሁን የተማሩትን እውነት በተግባር የሚለማመዱበትና ለሌሎች
የሚያካፍሉበት ጊዜ ነው።"

 የደረጃ 1 መሠረታዊ ትምህርቶችን ካጠናቀቁ በኋላ፣ ወደ ደረጃ 2 በመሸጋገር መንፈሳዊ
ብስለትዎን ያሳድጉ።
ደረጃ 2ን ይጀምሩ፦

 የተማሩትን ትምህርት ቢያንስ ለአንድ ሰው በማካፈል የጌታን የደቀ መዝሙርነት
ተልእኮ ይወጡ።
ደቀ መዝሙር ያድርጉ፦

​🍞 የ "የሕይወት እንጀራ አገልግሎት" ቤተሰብ ይሁኑ!
የእግዚአብሔር ቃል ለነፍስዎ ምግብ፣ ለሕይወትዎ ደግሞ ብርሃን ነው። እኛም በዚህ የዕድገት ጉዞዎ ላይ ከጎንዎ
ለመሆን ዘወትር ዝግጁ ነን።

በተለያዩ ማኅበራዊ ገጾቻችን ይከታተሉን፦
📱  Telegram: https://t.me/YehiwotEnjera_Official
👥  Facebook: facebook.com/YehiwotEnjera
🌐  Website: https://ethiopiansite.com/
▶️ Youtube: https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
📧​​ ​​  E​mail: tsegaewnet@gmail.com

https://t.me/YehiwotEnjera_Official
https://www.google.com/search?q=https://facebook.com/YehiwotEnjera
https://ethiopiansite.com/
https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
mailto:tsegaewnet@gmail.com


📖 አጭር ማጠቃለያ​

ክርስትና ሃይማኖት ሳይሆን ከሕያው አምላክ ጋር የሚደረግ የፍቅር ጉዞ ነው። ይህ የደቀ መዝሙር ማሰልጠኛ
መጽሐፍ (ደረጃ 1)፣ እግዚአብሔር ለአንተ ያለውን ፍጹም ፍቅር፣ በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል ያገኘኸውን አዲስ

ማንነት እና በጸጋው ውስጥ የመመላለስን ምስጢር በግልጽ ያሳየሃል።
በመጽሐፍ ቅዱስ እውነት ላይ የተመሠረቱት እነዚህ 15 መሠረታዊ ትምህርቶች፣ ከሃይማኖታዊ ቀንበር ነፃ

በማውጣት ወደ እውነተኛው መንፈሳዊ ነፃነትና ዕድገት ይመራሃል።

ይህ መጽሐፍ ለማን የተዘጋጀ ነው? 
መሠረታዊ የክርስትና እውነቶችን በሚገባ ለመረዳት ለሚፈልጉ አዳዲስ አማኞች።

ለብዙ ዘመናት በቤተክርስቲያን የቆዩ ነገር ግን በጸጋው ወንጌል ላይ ጠንካራ መሠረት መጣል ለሚፈልጉ።
ሌሎችን ደቀ መዝሙር ለማድረግ የሚተጉ የቤተክርስቲያን መሪዎችና አገልጋዮች።

🌐 ​​ለበለጠ መረጃ እና ለተጨማሪ ስልጠናዎች ያግኙን፦
📱  Telegram: https://t.me/YehiwotEnjera_Official

👥  Facebook: facebook.com/YehiwotEnjera
🌐  Website: https://ethiopiansite.com/

▶️ Youtube: https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
📧​​ ​​  E​mail: tsegaewnet@gmail.com

https://t.me/YehiwotEnjera_Official
https://www.google.com/search?q=https://facebook.com/YehiwotEnjera
https://ethiopiansite.com/
https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
mailto:tsegaewnet@gmail.com

