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🌟 እንኳን ወደዚህ የዮሐንስ ወንጌል የጥናት መጽሐፍ በደኅና መጡ! 🌟
​​
ይህ መጽሐፍ የተዘጋጀው ኢየሱስ እርሱ ክርስቶስ የእግዚአብሔር ልጅ እንደሆነ ታምኑ ዘንድ፣
አምናችሁም በስሙ ሕይወት እንዲሆንላችሁ ነው። የዮሐንስ ወንጌል ትምህርቶች ዓላማቸው
አንድ ነው፤ እርሱም እርስዎን ከእውነተኛው የወይን ግንድ ጋር ማጣበቅ ነው። 🍇

በእያንዳንዱ ገጽ ላይ የምታገኟቸው ትምህርቶችና የትግበራ ጥያቄዎች ለግል ሕይወትዎ
መንፈሳዊ ስንቅ እንዲሆኑዎት ታስበው የተዘጋጁ ናቸው። ቃሉ ሥጋ ሆኖ በመካከላችን
እንደኖረ፣ ዛሬም ቃሉ በእርስዎ ሕይወት ውስጥ ሥጋ እንዲለብስና ብርሃን እንዲሆንልዎ
ጸሎታችን ነው። 🙏

​የጥናት ​መጽሐፉ​ 
አመቺ በሆነ መንገድ የተዘጋጀ ነው።

ለግል ጥናትም ሆነ በቤተክርስቲያን ውስጥ ለሚደረጉ የቡድን ውይይቶች

 የሕይወት እንጀራ አገልግሎት የእግዚአብሔርን ቃል እውነት ሁሉም ሰው
ሊረዳው በሚችል ቀላልና ማራኪ አቀራረብ ለማድረስ የሚሠራ የወንጌል አገልግሎት ነው።
🌈📖

ስለ አገልግሎታችን፦
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​​📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥልቅ ጥናት፡ ታሪካዊ፣ ዳራዊ እና ሥነ-መለኮታዊ ትንተና
​
የታሪካዊ እና ዳራዊ ዳሰሳ ትንተና
የዮሐንስ ወንጌል የተጻፈበት የታሪክ ምዕራፍ ክርስትና ከአይሁድ እምነት ጋር የነበረው ትስስር
እየላላ የመጣበትና የወንጌሉ ስርጭት ወደ ግሪኩ ዓለም በሰፋበት ወቅት ነበር። በወቅቱ የነበሩ
የፍልስፍና ተጽዕኖዎች፣ በተለይም የጥበብ (Gnosticism) ጅማሮዎች፣ ለወንጌሉ ቃላትና
አቀራረብ መነሻ ሆነዋል። ይህ ወንጌል ከሌሎቹ ሦስት ወንጌላት (ማቴዎስ፣ ማርቆስ እና ሉቃስ)
ለየት ባለ መልኩ የኢየሱስን ማንነት በሥነ-መለኮታዊ ጥልቀት ይተነትናል።

ጸሐፊውና የማንነት ጥያቄ
በቤተክርስቲያን ታሪክና ትውፊት መሠረት የዚህ ወንጌል ጸሐፊ የዘብዴዎስ ልጅ ሐዋርያው
ዮሐንስ እንደሆነ ይታመናል። ምንም እንኳን መጽሐፉ ራሱ ጸሐፊውን በስም ባይጠቅሰውም፣
"ኢየሱስ ይወደው የነበረው ደቀ መዝሙር" በሚል መጠሪያ የተገለጸው እርሱ እንደሆነ
የውስጥ ማስረጃዎች ያሳያሉ። ቀደምት የቤተክርስቲያን አባቶች፣ በተለይም ኢራኒዮስ፣ ይህንኑ
እውነታ አረጋግጠዋል።

የመጻፊያ ዘመን፣ ቦታ እና ተደራሲያ
አብዛኞቹ የመጽሐፍ ቅዱስ ምሁራን ወንጌሉ በ85 እና 95 ዓ.ም መካከል እንደተጻፈ
ይስማማሉ። የተጻፈበትም ስፍራ በኤፌሶን እንደሆነ ይታመናል። ተደራሲያኑ ደግሞ ኢየሱስ
የእግዚአብሔር ልጅ እንደሆነ እንዲያምኑና አምነውም በስሙ ሕይወት እንዲሆንላቸው
የተፈለጉ አማኞችና በወቅቱ በነበሩ የሐሰት ትምህርቶች የተከበቡ ክርስቲያኖች ናቸው።

የዮሐንስ ወንጌል ዋነኛ ትምሕርቶችና ጭብጥ
የዮሐንስ ወንጌል ዋነኛ ትኩረት የኢየሱስ ክርስቶስን አምላክነት ማረጋገጥ ነው። "ቃል"
(Logos) የሚለው ጽንሰ ሐሳብ፣ ሰባቱ "እኔ ነኝ" ተብሎ የተገለጹት የኢየሱስ ማንነቶች፣ እና
ሰባቱ ታላላቅ ምልክቶች (ተዓምራት) የወንጌሉ ዋነኛ ጭብጦች ናቸው። "ማመን" እና
"የዘላለም ሕይወት" የሚሉት ቃላትም በመጽሐፉ ውስጥ በስፋት ተደጋግመው የሚገኙና
የወንጌሉን ዓላማ የሚገልጹ ናቸው።
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​​📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አንድ
📌 ዮሐንስ 1፥1-18 — ቃሉ ሥጋ ሆነ (መቅድም)

​ይህ ክፍል የዮሐንስ ወንጌል መግቢያ ወይም "መቅድም" ተብሎ የሚታወቅ ሲሆን፣ መላውን
መጽሐፍ የምናይበት እንደ መስኮት ያገለግላል። ስለ ኢየሱስ ክርስቶስ ማንነት እጅግ ጥልቅና
ረቂቅ እውነቶችን ይዞልናል።

ምልከታ

​በመጀመሪያው ቁጥር ላይ ቃሉ (Logos) ከዘላለም በፊት የነበረ፣ ከእግዚአብሔር ጋር
የነበረና ራሱም እግዚአብሔር እንደሆነ እንመለከታለን። ፍጥረት ሁሉ በእርሱ እንደተፈጠረና
ያለ እርሱ ምንም የሆነ ነገር እንደሌለ ዮሐንስ ይመሰክራል።

በክፍሉ ውስጥ "ብርሃን" እና "ጨለማ" የሚሉ ተቃራኒ ቃላትን እናያለን። ብርሃኑ በጨለማ
እንደሚበራና ጨለማው ደግሞ ሊያሸንፈው እንዳልቻለ ይገልጻል። መጥምቁ ዮሐንስም ለዚህ
ብርሃን ምስክር ሆኖ እንደመጣ ተጽፏል።

ከሁሉ በላይ የሚገርመው እውነታ ግን በቁጥር 14 ላይ ይገኛል፤ ያ የዘላለም "ቃል" ሥጋ ሆኖ
በመካከላችን አደረ (ድንኳኑን ተከለ)። ጸጋንና እውነትን ተሞልቶ ክብሩን አየን ይላል። ዓለሙ
ግን አልተቀበለውም፤ ለተቀበሉት ግን የእግዚአብሔር ልጆች የመሆን ሥልጣንን ሰጣቸው።

ትርጓሜ

​"ቃል" (Logos) የሚለው ቃል በወቅቱ ለነበሩት ግሪኮችም ሆነ አይሁዶች ትልቅ ትርጉም
ነበረው። ለአይሁዶች የእግዚአብሔር "ቃል" የፍጥረትና የኃይል መገለጫ ሲሆን፣ ለግሪኮች
ደግሞ የዓለም ሥርዓትና ጥበብ መሠረት ነው። ዮሐንስ ግን "ቃሉ" ሃሳብ ብቻ ሳይሆን
"ሰው" ሆኖ የመጣው ኢየሱስ ክርስቶስ መሆኑን በማብሰር አዲስ ትርጉም ሰጠው።
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​"በመካከላችን አደረ" የሚለው ቃል በቀጥታ ትርጉሙ "ድንኳኑን በመካከላችን ተከለ" ማለት
ነው። ይህም በጥንት ዘመን እግዚአብሔር በድንኳን (Tabernacle) ውስጥ ከሕዝቡ ጋር
ይኖር እንደነበረው ሁሉ፣ አሁን ደግሞ በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል በምድር ላይ ከእኛ ጋር
መኖሩን ያሳያል።

ጸጋና እውነት በሙሴ በኩል ሳይሆን በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል መጣ። ሕግ ምን ማድረግ
እንዳለብን ሲነግረን፣ ጸጋ ግን ማድረግ ያልቻልነውን ያደርግልናል። ኢየሱስ የማይታየውን
እግዚአብሔርን ለዓለም በትክክል የገለጠ ብቸኛው መስተዋት ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች​

👉 ኢየሱስ ከፍጥረት በፊት የነበረ አምላክ መሆኑን ማወቅህ ለእርሱ ያለህን አምልኮ
እንዴት ይለውጠዋል?

👉 በጨለማ ውስጥ ለሚገኙ ሰዎች የክርስቶስን ብርሃን ለማንጸባረቅ በሕይወትህ ምን
ማድረግ ትችላለህ?

👉 የእግዚአብሔር ልጅ የመሆን ሥልጣን ማግኘትህ በዕለት ተዕለት ማንነትህ ላይ ምን
ዓይነት መተማመን ይሰጥሃል?

👉 ቃሉ ሥጋ ሆኖ በመካከላችን መኖሩ እግዚአብሔር ለሰው ልጆች ያለውን ቅርበት
እንዴት ያሳይሃል?

👉 በሕይወትህ ውስጥ ከሕግ ይልቅ ለጸጋና ለእውነት ቅድሚያ የምትሰጠው በምን
መንገድ ነው?

👉 የማይታየውን እግዚአብሔርን በኢየሱስ በኩል ማየት መቻልህ ስለ እግዚአብሔር ያለህን
ግንዛቤ እንዴት አሳደገው?

👉 ዛሬ ለክርስቶስ ምስክር ለመሆን ከመጥምቁ ዮሐንስ ምን ትማራለህ?
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​📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሁለት
📌 ዮሐንስ 1፥19-34 — የመጥምቁ ዮሐንስ ምስክርነትና የእግዚአብሔር በግ

ምልከታ

​የአይሁድ መሪዎች መጥምቁ ዮሐንስ ማን እንደሆነ ለማወቅ ካህናትንና ሌዋውያንን ወደ እርሱ
ላኩ። ዮሐንስም እርሱ ክርስቶስ ወይም ኤልያስ ወይም ያ የተባለው ነቢይ አለመሆኑን በግልጽ
መሰከረ። ይልቁንም በነቢዩ ኢሳይያስ እንደተነገረው የጌታን መንገድ የሚያቀና በምድረ በዳ
የሚጮህ ድምፅ መሆኑን ገለጸ። በቀጣዩም ቀን ኢየሱስን ሲመጣ ባየው ጊዜ የዓለምን
ኃጢአት የሚያስወግድ የእግዚአብሔር በግ መሆኑን በማወጅ መሰከረ። መንፈስ ቅዱስ እንደ
ርግብ ከሰማይ ወርዶ በእርሱ ላይ ሲያርፍ ማየቱንም በመጥቀስ ኢየሱስ የእግዚአብሔር ልጅ
መሆኑን አረጋገጠ።

ትርጓሜ

​የዮሐንስ ምስክርነት እጅግ የታላቅ ትህትና መግለጫ ነው። ራሱን እንደ ትልቅ መሪ ከመቁጠር
ይልቅ ለክርስቶስ መንገድ ጠራጊ ድምፅ ብቻ አድርጎ አቀረበ። ኢየሱስን የእግዚአብሔር በግ
ብሎ መጥራቱ በብሉይ ኪዳን ለኃጢአት ይቅርታ ይቀርብ የነበረውን የመሥዋዕት በግ
የሚያመለክት ሲሆን ክርስቶስ ራሱን መሥዋዕት አድርጎ ዓለምን ከኃጢአት እንደሚቤዥ
የሚያሳይ ነው። ዮሐንስ በውኃ ማጥመቁ ለንስሐ የሚሆን ውጫዊ ምልክት ሲሆን ኢየሱስ
በመንፈስ ቅዱስ ማጥመቁ ግን የሰውን ውስጣዊ ማንነት የሚቀይርና ሰማያዊ ሕይወትን
የሚሰጥ መሆኑን ይገልጻል። ይህ ክፍል ኢየሱስ ከዮሐንስ በፊት የነበረ የዘላለም አምላክ
መሆኑንና የመንፈስ ቅዱስ ምስክርነት ያረፈበት መሲሕ መሆኑን ያረጋግጣል።
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​💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉በመጥምቁ ዮሐንስ ትህትና ውስጥ ለራስህ የምትወስደው ትልቅ ትምህርት ምንድን ነው?

👉ሰዎች ስለ ማንነትህ ሲጠይቁህ እንደ ዮሐንስ ክርስቶስን ማዕከል ያደረገ መልስ
መስጠት ትችላለህ?

👉ኢየሱስን የዓለምን ኃጢአት የሚያስወግድ የእግዚአብሔር በግ ብለህ ማመንህ በዕለት
ተዕለት ሕይወትህ ላይ ምን ለውጥ ያመጣል?

👉ዛሬ ባለንበት ዘመን የጌታን መንገድ መጥረግና ማቅናት ማለት በተግባር ምን
ማለት ይመስልሃል?

👉የዮሐንስ ምስክርነት በዓይን ባላየው ምልክት ላይ የተመሠረተ ነበር፤ አንተስ በሕይወትህ
የመንፈስ ቅዱስን ሥራ እንዴት ትለየዋለህ?

👉ሌሎች ሰዎች ወደ አንተ ሲመለከቱ አንተን እንዲያደንቁ ነው ወይስ ወደ ኢየሱስ
እንዲመለከቱ ነው የምታደርገው?

👉ክርስቶስ በመንፈስ ቅዱስ የሚያጠምቅ መሆኑን ማወቅህ በክርስትና ጉዞህ ላይ ምን
ዓይነት መተማመን ይፈጥርልሃል?
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​📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሦስት
📌 ዮሐንስ 1፥35-51 — የመጀመሪያዎቹ ደቀ መዛሙርት ጥሪ

ምልከታ

መጥምቁ ዮሐንስ ከደቀ መዛሙርቱ ጋር ቆሞ ሳለ ኢየሱስ ሲያልፍ አይቶ የእግዚአብሔር በግ
በማለት በድጋሚ መሰከረ። ይህን የሰሙት ሁለት ደቀ መዛሙርት ኢየሱስን ተከተሉት።
ኢየሱስም ዘወር ብሎ ምን ትፈልጋላችሁ ሲል ጠየቃቸው፤ እነርሱም የሚኖርበትን አይተው
በዚያ ቀን ከእርሱ ጋር ዋሉ። ከሁለቱ አንዱ እንድርያስ ወንድሙን ስምዖንን መሲሕን አገኘነው
ብሎ ወደ ኢየሱስ አመጣው፤ ኢየሱስም ስሙን ኬፋ ወይም ጴጥሮስ ብሎ ቀየረው። በቀጣዩ
ቀን ኢየሱስ ፊልጶስን አግኝቶ ተከተለኝ አለው፤ ፊልጶስም ናትናኤልን አግኝቶ ስለ ኢየሱስ
ነገረው። ናትናኤል በመጀመሪያ ቢጠራጠርም ኢየሱስ ከበለስ ዛፍ በታች እንዳየውና ማንነቱን
እንደሚረዳ ሲነግረው አንተ የእግዚአብሔር ልጅ ነህ ብሎ መሰከረ።

ትርጓሜ

​

​

ይህ ክፍል ወንጌል በግል ግንኙነትና በምስክርነት እንዴት እንደሚስፋፋ ያሳያል። ኑና እዩ
የሚለው ጥሪ ለምክንያታዊ ጥያቄዎች የሚሰጥ ተግባራዊ መልስ ነው። ደቀ መዛሙርቱ
ለኢየሱስ የሰጧቸው መጠሪያዎች ማለትም ረቢ፣ መሲሕ፣ የእግዚአብሔር ልጅና የእስራኤል
ንጉሥ የሚሉት ቃላት የእርሱን ማንነት ሙሉነት ይገልጻሉ። ኢየሱስ ናትናኤልን ከበለስ ዛፍ
በታች አየሁህ ማለቱ የእርሱን ሁሉን አዋቂነትና መለኮታዊ ማንነት የሚያረጋግጥ ነው።
በመጨረሻም መላእክት በሰው ልጅ ላይ ሲወጡና ሲወርዱ ታያላችሁ ማለቱ በብሉይ ኪዳን
ያዕቆብ ያየው መሰላል ፍጻሜ እርሱ ራሱ መሆኑንና በሰማይና በምድር መካከል ብቸኛው
መገናኛ ድልድይ መሆኑን ያመለክታል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች
​
​👉 ኢየሱስ ምን ትፈልጋለህ ብሎ ቢጠይቅህ የምትሰጠው ቀዳሚ መልስ ምንድን ነው?

👉 እንድርያስ ወንድሙን ወደ ኢየሱስ እንዳመጣ አንተስ የቅርብ ሰዎችን ወደ ጌታ ለማምጣት
ምን እያደረግህ ነው?

​👉 ሰዎች ስለ ክርስቶስ ጥርጣሬ ሲያነሱ እንደ ፊልጶስ ኑና እዩ የሚል ተግባራዊ ግብዣ
ማቅረብ ትችላለህ?

👉 ኢየሱስ ስምዖንን ጴጥሮስ ብሎ እንደቀየረው ክርስቶስን መከተልህ በማንነትህ ላይ ምን
ዓይነት ለውጥ አመጣ?

👉 ናትናኤል በሰው ዘንድ ሳይታይ በበለስ ዛፍ ስር ሳለ ጌታ እንዳየው ጌታ በግል ሕይወትህ
እንደሚያውቅህ ማወቅህ ምን ያጽናናሃል?

👉 ዛሬ ኢየሱስን ለመከተል የያዝካቸው የግል ፍላጎቶች ከእርሱ መለኮታዊ ማንነት
ጋር ይጣጣማሉ?

👉 ኢየሱስ በሰማይና በምድር መካከል ብቸኛው መገናኛ መሆኑን ማወቅህ በጸሎት
ሕይወትህ ላይ ምን ተጽዕኖ ይኖረዋል?
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​📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አራት
📌 ዮሐንስ 2፥1-12 — የቃና ዘገሊላ ሰርግና የመጀመሪያው ተአምር

በሦስተኛው ቀን በገሊላ ቃና ሰርግ ነበረ፤ የኢየሱስ እናት በዚያ ነበረች። ኢየሱስና ደቀ
መዛሙርቱም ወደ ሰርጉ ተጠርተው ነበር። የወይን ጠጅ ባለቀ ጊዜ የኢየሱስ እናት የወይን ጠጅ
እኮ የላቸውም አለችው። ኢየሱስም ጊዜው ገና እንዳልደረሰ ቢነግራትም እርሷ ግን
አገልጋዮቹን የሚላችሁን ሁሉ አድርጉ አለቻቸው። ለአይሁድ የመንጻት ሥርዓት የሚሆኑ
ስድስት የድንጋይ ጋኖች በዚያ ነበሩ፤ ኢየሱስም ውኃ እንዲሞሉአቸው አዘዘ። እስከ አፋቸውም
ሞሉአቸው። ከዚያም ቀድታችሁ ለእናቱ (ለአሳላፊው) ስጡ አላቸው። አሳላፊውም ውኃው
ወደ ወይን ጠጅ መለወጡን አየ፤ የወይኑም ጣዕም ከመጀመሪያው ይልቅ እጅግ የላቀ ነበረ።
ይህ በቃና የተደረገው የመጀመሪያው ምልክት ሲሆን ክብሩንም ገለጠ ደቀ መዛሙርቱም
በእርሱ አመኑ።

ይህ ታሪክ ኢየሱስ ለሰው ልጆች ማኅበራዊ ሕይወትና ደስታ ያለውን ግድታ የሚያሳይ ነው።
ስድስቱ የድንጋይ ጋኖች ፍጹም ያልሆነውንና በሕግ ሥር ያለውን የሰው ልጆች የመንጻት ጥረት
ይወክላሉ። ኢየሱስ ውኃውን ወደ ወይን ጠጅ መቀየሩ የብሉይ ኪዳን ሥርዓት በክርስቶስ
ጸጋና ደስታ መተካቱን ያመለክታል። ጋኖቹ እስከ አፋቸው መሞላታቸው ክርስቶስ የሚሰጠው
በረከት የተትረፈረፈ መሆኑን ሲያሳይ፣ የወይኑ ጥራት ደግሞ በክርስቶስ የሚገኘው አዲስ
ሕይወት ከቀደመው ከማንኛውም ነገር የሚበልጥ መሆኑን ይገልጻል። ይህ ተአምር "ምልክት"
ተብሎ መጠራቱ ዓላማው አስገራሚ ድርጊት ማሳየት ብቻ ሳይሆን፣ ኢየሱስ የፍጥረት ጌታ
መሆኑን ገልጦ ሰዎች ወደ እምነት እንዲመጡ ለማድረግ ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

​👉 በሕይወትህ "የወይን ጠጅ" (ደስታ ወይም አስፈላጊ ነገሮች) ሲያልቅብህ መጀመሪያ
የምትሮጠው ወደ ማን ነው?

👉 "የሚላችሁን ሁሉ አድርጉ" የሚለው የማርያም ምክር ዛሬ ላለህበት ሁኔታና ለጌታ
ትእዛዝ ያለህን ታማኝነት እንዴት ይፈትነዋል?

👉 ጌታ ባዶ የነበሩትንና ለሥርዓት ብቻ ይውሉ የነበሩትን ጋኖች በደስታ ወይን እንደሞላ፣
የአንተን ባዶነት እንዲሞላው ፈቅደሃል?

👉 አገልጋዮቹ የታዘዙትን በማድረጋቸው ተአምሩን ለማየት በቁ፤ አንተስ የእግዚአብሔርን
ታላቅነት ለማየት የታዘዝከውን ትንሹን ነገር ለማድረግ ዝግጁ ነህ?

👉 ኢየሱስ በሰርግ ቤት ተገኝቶ ደስታን መጨመሩ ስለ ክርስቲያናዊ ደስታና በዓላት ምን
ዓይነት ግንዛቤ ይሰጥሃል?

👉 በሕይወትህ የታዩት "ምልክቶች" ወይም ትናንሽ ተአምራት ወደ ራሳቸው እንዲያዩ
ያደርጉሃል ወይስ ወደ ክርስቶስ ክብር ይረዱሃል?

👉 ከሃይማኖታዊ ሥርዓት (ከድንጋይ ጋኖቹ) ወጥተህ በክርስቶስ ወደሚገኘው አዲስና
ጣፋጭ የጸጋ ሕይወት ለመግባት ምን ይከለክልሃል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አምስት
📌 ዮሐንስ 2፥13-25 — የኢየሱስ ቅንዓት

ምልከታ

የአይሁድ ፋሲካ በዓል በቀረበ ጊዜ ኢየሱስ ወደ ኢየሩሳሌም ወጣ። በመቅደስም ውስጥ
በሬዎችንና በጎችን እርግቦችንም የሚሸጡትን እንዲሁም ገንዘብ የሚለውጡትን ተቀምጠው
አገኘ። ከገመድም ጅራፍ አበጅቶ ሁሉንም ከመቅደስ አስወጣ፤ በጎቹንና በሬዎቹንም ጭምር።
የገንዘብ ለዋጮችንም ሳንቲም በተነ፤ ጠረጴዛቸውንም ገለበጠ። እርግብ ሻጮችንም ይህንን
ከዚህ ውሰዱ፤ የአባቴን ቤት የንግድ ቤት አታድርጉት አላቸው። ደቀ መዛሙርቱም የቤትህ
ቅንዓት በላኝ ተብሎ በመዝሙር ተጽፎ የነበረውን ቃል አሰቡ። አይሁድም ይህን ለማድረግ
ምን ምልክት ታሳየናለህ ብለው ጠየቁት። እርሱም ይህንን መቅደስ አፍርሱት በሦስት ቀንም
አነሳዋለሁ አላቸው። እነርሱ ስለ ሕንፃው መቅደስ ቢያስቡም እርሱ የተናገረው ግን ስለ አካሉ
መቅደስ ነበር። በፋሲካ በዓልም ምልክቶቹን አይተው ብዙዎች አመኑ፤ ኢየሱስ ግን የሰውን
ልብ ስለሚያውቅ ራሱን አላመናቸውም ነበር።

ትርጓሜ

ይህ ድርጊት የኢየሱስን መለኮታዊ ስልጣንና ለመቅደሱ ቅድስና ያለውን ጥልቅ ፍቅር ያሳያል።
መቅደሱ የአሕዛብ ሁሉ የጸሎት ቤት እንዲሆን የታሰበ ቢሆንም በወቅቱ የነበሩ ሰዎች ግን
ለራሳቸው ጥቅም ማግኛና ለንግድ መሸሸጊያ አድርገውት ነበር። ኢየሱስ መቅደሱን ሲያጠራ
በሃይማኖት ስም የሚደረግን ብዝበዛና ግብዝነት እንደሚቃወም አሳይቷል። መቅደሱን
አፍርሱትና በሦስት ቀን አነሳዋለሁ ማለቱ ስለ ሞቱና ስለ ትንሣኤው የተናገረው ትንቢት ነው።
ይህም እውነተኛው የእግዚአብሔር መገኘት ከድንጋይ ሕንጻ ወደ እርሱ አካል መሸጋገሩን
ያበስራል። ኢየሱስ በምልክት ብቻ የሚያምኑ ሰዎችን ልብ ስለሚያውቅ ለውጫዊ እምነት
ትኩረት አይሰጥም። እርሱ የሚፈልገው በሥጋዊ ፍላጎት ላይ የተመሰረተ ሳይሆን በልብ
እውነት ላይ የተመሰረተ እውነተኛ ተከታይነትን ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በልብህ መቅደስ ውስጥ ጌታ ጅራፍ አበጅቶ ሊያስወጣቸው የሚገቡ የንግድ ወይም
የዓለም ሃሳቦች አሉ?

👉 ለእግዚአብሔር ቤትና ለቅድስናው ያለህ ቅንዓት ዛሬ በተግባር እንዴት ይገለጣል?

👉 አምልኮህ በእውነት በእግዚአብሔር ላይ ያተኮረ ነው ወይስ በራስህ ጥቅም ላይ?

👉 ኢየሱስ የሰውን ልብ ሁሉ እንደሚያውቅ ማወቅህ በሚስጥር የምታደርጋቸውን ነገሮች
እንዴት እንድታይ ያደርግሃል?

👉 ጌታ ራሱን ላልመናቸው ሰዎች እንደነበሩት ዓይነት በምልክትና በጥቅም ላይ ብቻ
የተመሰረተ እምነት አለህ?

👉 የራስህን አካል እንደ እግዚአብሔር መቅደስ በመቁጠር ለቅድስናው ምን
ያህል ትጠነቀቃለህ?

👉 በሕይወትህ ውስጥ የሚገጥሙህን ፈተናዎች ጌታ ወደ ትንሣኤና ወደ ክብር
እንደሚለውጣቸው ምን ያህል ትተማመናለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ስድስት
📌 ዮሐንስ 3፥1-15 — ኢየሱስና ነቆዲሞስ፡ ዳግም ልደት

ምልከታ

ከፈሪሳውያን ወገን የአይሁድ አለቃ የሆነ ኒቆዲሞስ የተባለ ሰው በሌሊት ወደ ኢየሱስ መጣ።
ኒቆዲሞስም ኢየሱስ ከእግዚአብሔር ዘንድ የመጣ መምህር መሆኑን ምልክቶቹን በማየት
ማወቁን ነገረው። ኢየሱስ ግን ወዲያውኑ ወደ ዋናው ነጥብ በመግባት አንድ ሰው ዳግም
ካልተወለደ በቀር የእግዚአብሔርን መንግሥት ሊያይ እንደማይችል ነገረው። ኒቆዲሞስም
ሽማግሌ ከሆነ በኋላ እንዴት ሊወለድ እንደሚችል በሥጋዊ አመለካከት ጠየቀ። ኢየሱስም
ከውኃና ከመንፈስ መወለድ አስፈላጊ መሆኑን ገልጾ ሥጋ ከሥጋ መንፈስም ከመንፈስ
እንደሚወለድ አብራራለት። በመጨረሻም ሙሴ በምድረ በዳ እባብን እንደሰቀለ የሰው ልጅ
እንዲሁ ሊሰቀል እንደሚገባውና በእርሱ የሚያምን ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንዲኖረው
እንደሚሆን በመግለጽ ትምህርቱን አጠቃለለ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የሃይማኖት እውቀትና ሥርዓት ብቻውን ለማዳን እንደማይበቃ ያሳያል። ኒቆዲሞስ
የተማረና ሃይማኖተኛ ቢሆንም ወደ እግዚአብሔር መንግሥት ለመግባት ግን አዲስ ማንነት
እንደሚያስፈልገው ተረድቷል። ዳግም መወለድ ማለት ከላይ መወለድ ወይም በመንፈስ ቅዱስ
አማካኝነት አዲስ ሕይወት ማግኘት ማለት ነው። ከውኃና ከመንፈስ መወለድ የሚለው ቃል
በነቢዩ ሕዝቅኤል ላይ የተጠቀሰውን የመታጠብና አዲስ ልብ የማግኝትን ተስፋ የሚያመለክት
ነው። ኢየሱስ የነሐሱን እባብ ታሪክ ማምጣቱ የድኅነት መንገድ በእርሱ መስቀል ላይ መሆኑን
ለማሳየት ነው። በእባብ የተነደፉት እስራኤላውያን ወደ ነሐሱ እባብ ሲመለከቱ እንደዳኑ ሁሉ፣
በኃጢአት የተነደፈው የሰው ልጅም በመስቀል ላይ ወደተሰቀለው ክርስቶስ በእምነት
ሲመለከት ከሞት ይድናል፤ የዘላለም ሕይወትንም ያገኛል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 እንደ ኒቆዲሞስ በሃይማኖታዊ ልምምዶችህ ተጠልለህ ከጌታ ጋር ያለህ የግል ግንኙነትና
አዲስ ልደት ትኩረት አጥቶ ይሆን?

👉 ዳግም መወለድ የሰው ጥረት ሳይሆን የመንፈስ ቅዱስ ሥራ መሆኑን ማወቅህ በራስህ
ጥረት ለመጽደቅ ከምታደርገው ድካም እንዴት ያሳርፍሃል?

👉 መንፈስ ቅዱስ እንደ ነፋስ በፈለገው ቦታ እንደሚነፍስ፣ በሕይወትህ ውስጥ
የእግዚአብሔርን ሥራ በራስህ ፍላጎትና እውቀት ለመገደብ ትሞክራለህ?

👉 በሕይወትህ ውስጥ የሚገጥሙህን የኃጢአትና የሞት ፈተናዎች ለማሸነፍ ብቸኛው
መፍትሔ ወደ ተሰቀለው ክርስቶስ መመልከት መሆኑን ምን ያህል ትተማመናለህ?

👉 ኒቆዲሞስ እውነትን ፍለጋ በሌሊት ወደ ጌታ እንደመጣ፣ አንተስ ስለ መንፈሳዊ ጥያቄዎችህ
ለጌታ ጊዜ ሰጥተህ ትጠይቀዋለህ?

👉 ከሥጋ የተወለደ ሥጋ ነው፤ በሕይወትህ ውስጥ በሥጋዊ ማንነትህ የምትመካባቸውን
ነገሮች ለመተውና በመንፈሳዊው ማንነትህ ለማደግ ምን እያደረግህ ነው?

👉 የዘላለም ሕይወት ማለት አሁን የምንጀምረው የክርስቶስ ሕይወት መሆኑን ማወቅህ
ለዛሬው ኑሮህ ምን ዓይነት ተስፋ ይሰጥሃል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሰባት
📌 ዮሐንስ 3፥16-21 — የእግዚአብሔር ፍቅርና የብርሃኑ መምጣት

ምልከታ

እግዚአብሔር ዓለሙን እጅግ ከመውደዱ የተነሳ አንድያ ልጁን እንደሰጠ ክፍሉ ይናገራል።
የዚህም ዓላማ በእርሱ የሚያምን ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንዲኖረው እንጂ እንዳይጠፋ ነው።
እግዚአብሔር ልጁን ወደ ዓለም የላከው ዓለምን ለማዳን እንጂ በዓለም ላይ ለመፍረድ
እንዳልሆነ ተገልጿል። በእርሱ የሚያምን አይፈረድበትም፤ የማያምን ግን በእግዚአብሔር
አንድያ ልጅ ስም ስላላመነ አሁኑኑ ተፈርዶበታል። ብርሃን ወደ ዓለም ቢመጣም ሰዎች ግን
ሥራቸው ክፉ ስለነበር ከብርሃን ይልቅ ጨለማን ወደዱ። ክፉ የሚያደርግ ሁሉ ሥራው
እንዳይገለጥ ብርሃንን ይጠላል፤ ወደ ብርሃንም አይመጣም። እውነትን የሚያደርግ ግን ሥራው
በእግዚአብሔር ተደርጎ እንደሆነ እንዲገለጥ ወደ ብርሃን ይመጣል።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል የመጽሐፍ ቅዱስ ማዕከል ተብሎ የሚታወቅ ሲሆን የእግዚአብሔርን የማዳን ዕቅድ
በግልጽ ያሳያል። የእግዚአብሔር ፍቅር በስሜት ብቻ የተገደበ ሳይሆን ውድ የሆነውን ልጁን
በመስጠት በተግባር የተገለጠ ፍቅር ነው። ድኅነት የሚገኘው በሰው ጥረት ሳይሆን
በእግዚአብሔር ስጦታና በሰው እምነት ብቻ ነው። ፍርድ የሚመጣው እግዚአብሔር
ለመፍረድ ስለሚፈልግ ሳይሆን ሰዎች የቀረበላቸውን ብርሃንና ይቅርታ ባለመቀበላቸው ነው።
"ብርሃን" ተብሎ የተገለጠው ክርስቶስ ሲሆን እርሱ የሰውን ክፉ ሥራ በማጋለጥ ለንስሐ
ይጠራል። ሰዎች ወደ ብርሃን ለመምጣት የሚፈሩት የኃጢአት ሥራቸው ስለሚጋለጥባቸው
ነው፤ ነገር ግን ድኅነት የሚገኘው በብርሃኑ ፊት ራስን በማጋለጥና በክርስቶስ እውነት ውስጥ
በመኖር ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 የእግዚአብሔር ፍቅር ውድ ልጁን እስከመስጠት የደረሰ መሆኑን ማሰብህ ለእግዚአብሔር
ያለህን ግምት እንዴት ይለውጠዋል?'

👉 በክርስቶስ በማመንህ ምክንያት ከፍርድ ነፃ መሆንህን ማወቅህ በሕይወትህ ምን ዓይነት
ሰላም ይሰጥሃል?

👉 በሕይወትህ ውስጥ ከብርሃን ይልቅ ጨለማን የመረጥክባቸውና ደብቀህ የምታደርጋቸው
ነገሮች አሉ?

👉 ወደ ብርሃን መምጣት ማለት ራስን ለእግዚአብሔር እውነት ማጋለጥ እንደሆነ ከተረዳህ
ዛሬ ምን ዓይነት የንስሐ እርምጃ ትወስዳለህ?

👉 እግዚአብሔር ዓለምን የወደደበትን መንገድ ተመልክተህ አንተስ ለጠፉት ሰዎች ያለህ
ፍቅር በተግባር እንዴት ይገለጣል?

👉 የማያምን አሁኑኑ ተፈርዶበታል የሚለው ቃል ወንጌልን ለሌሎች ለማድረስ ምን ዓይነት
አጣዳፊነት ስሜት ይፈጥርብሃል?

👉 ሥራህ በእግዚአብሔር የተደረገ መሆኑን ለሰዎች ለማሳየት ወደ ብርሃን ለመውጣት ምን
ያህል ድፍረት አለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ስምንት
📌 ዮሐንስ 3፥22-36 — እርሱ ሊልቅ እኔ ግን ላንስ ይገባል

​ምልከታ
​ኢየሱስና ደቀ መዛሙርቱ ወደ ይሁዳ ምድር ሄዱ፤ በዚያም አብረው ሳሉ ያጠምቁ ነበር።
መጥምቁ ዮሐንስም ውኃ በዚያ ብዙ ስለነበር በሰሊም አቅራቢያ በሄኖን ያጠምቅ ነበር። በዚህ
መካከል በዮሐንስ ደቀ መዛሙርትና በአንድ አይሁዳዊ መካከል ስለ መንጻት ክርክር ተነሳ።
የዮሐንስ ደቀ መዛሙርት ወደ እርሱ መጥተው ቀደም ሲል የመሰከረለት ሰው ማጥመቅ
መጀመሩንና ሁሉም ወደ እርሱ እንደሚሄድ በቅናት ስሜት መሰል ንግግር ነገሩት። ዮሐንስ ግን
ከሰማይ ካልተሰጠው በቀር ሰው ምንም ሊቀበል እንደማይችል በመግለጽ መለሰላቸው። እርሱ
ራሱ ክርስቶስ ሳይሆን ከእርሱ በፊት የተላከ መሆኑን አስታወሳቸው። ሙሽራይቱ ያለችው
እርሱ ሙሽራው እንደሆነና የሙሽራው ወዳጅ ግን በሙሽራው ድምፅ እጅግ ደስ እንደሚለው
ተናገረ። በመጨረሻም እርሱ ሊልቅ እኔ ግን ላንስ ይገባል የሚለውን ታላቅ እውነት ተናገረ።
ከላይ የሚመጣው ከሁሉ በላይ እንደሆነና እግዚአብሔር መንፈሱን ሰፍሮ እንደማይሰጥ
በመግለጽ ትምህርቱን አጠቃለለ።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል በመንፈሳዊ አገልግሎት ውስጥ ሊኖር የሚገባውን ትክክለኛ ማንነትና ትህትና
ያሳያል። ዮሐንስ ለክርስቶስ ያለው ታማኝነት ከግል ዝናውና ከደቀ መዛሙርቱ ቁጥር በላይ
ነበር። የሙሽራው ወዳጅ ተብሎ መጠራቱ በወቅቱ የነበረውን የሰርግ ሥርዓት የሚያመለክት
ሲሆን፤ የዚህ ወዳጅ ዋና ተግባር ሙሽራውንና ሙሽራይቱን ማገናኘትና ሙሽራው ሲመጣ
ደስ ብሎት ቦታውን ለቆ መሄድ ነው። ዮሐንስም አገልግሎቱ ሰዎችን ወደ ክርስቶስ ማድረስ
እንጂ ወደ ራሱ መሳብ አለመሆኑን ተረድቷል። እርሱ ሊልቅ እኔ ግን ላንስ ይገባል የሚለው
ቃል የክርስትና ሕይወት መሠረት ነው። እውነተኛ መንፈሳዊ እድገት የሚለካው ክርስቶስ
በሕይወታችን ውስጥ እየገነነና የእኛ ስሜትና ፈቃድ ደግሞ ለእርሱ እየተገዛ ሲሄድ ነው።
ከላይ የመጣው ክርስቶስ ከሁሉ በላይ እንደሆነና አብ ሁሉንም ነገር በእጁ እንደሰጠው
ይገልጻል። ድኅነት በልጁ ማመን ሲሆን፤ አለማመን ግን የእግዚአብሔር ቁጣ በሰው ላይ
እንዲኖር ያደርጋል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ሌሎች ሰዎች አንተ በምትሠራው የሥራ መስክ ወይም አገልግሎት ሲሳኩና ሲበልጡህ
የሚሰማህ ስሜት ምንድን ነው?

👉 በዕለት ተዕለት ውሳኔዎችህ ውስጥ ክርስቶስ እንዲልቅና የአንተ ፍላጎት እንዲያንስ ምን
ዓይነት ተግባራዊ እርምጃ ትወስዳለህ?

👉 አገልግሎትህ ወይም የምታደርገው መልካም ነገር የራስህን ስም ለማስጠራት ነው ወይስ
ሰዎችን ወደ ክርስቶስ ለመምራት?

👉 እንደ ዮሐንስ የሌሎች ሰዎች ወደ ክርስቶስ መቅረብ ላንተ የደስታህ ምንጭ ነው?

👉 በሕይወትህ ውስጥ ጌታ "ሊልቅባቸው" የሚገቡና አንተ "ልታንስባቸው" የሚገቡ
የተወሰኑ ነገሮችን መለየት ትችላለህ?

👉 ክርስቶስ "ከሁሉ በላይ" መሆኑን ማወቅህ በሕይወትህ ውስጥ ለሚገጥሙህ ፈተናዎችና
ጭንቀቶች ያለህን አመለካከት እንዴት ይለውጠዋል?

👉 በልጁ የሚያምን የዘላለም ሕይወት አለው የሚለው ተስፋ ዛሬ ለምትኖርበት ሕይወት
ምን ዓይነት መተማመን ይሰጥሃል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ዘጠኝ
📌 ዮሐንስ 4፥1-26 — ኢየሱስና ሳምራዊቷ ሴት፡ የሕይወት ውኃ

ምልከታ

ኢየሱስ ከይሁዳ ወደ ገሊላ በሚያደርገው ጉዞ በሰማርያ በኩል ማለፍ ነበረበት። በዚያም ሲካር
በምትባል መንደር አጠገብ በሚገኘው የያዕቆብ የውኃ ጉድጓድ አጠገብ እኩለ ቀን ላይ አረፈ።
ደቀ መዛሙርቱ ምግብ ሊገዙ ወደ ከተማ ሄደው ሳለ አንዲት ሳምራዊት ሴት ውኃ ልትቀዳ
መጣች፤ ኢየሱስም ውኃ እንዲያጠጣት ጠየቃት። ሴቲቱም በአይሁድና በሳምራውያን መካከል
በነበረው ጥላቻ ምክንያት ጥያቄው አስገረማት። ኢየሱስ ግን ስለ "ሕይወት ውኃ" እና እርሱ
ሊሰጣት ስለሚችለው የማያልቅ በረከት ነገራት። ውይይቱ እየቀጠለ ሲሄድ ኢየሱስ ስለ ሴቲቱ
የግል ሕይወትና ስለ አምስት ባሎቿ ያለውን እውቀት ገለጠላት። ሴቲቱም ነቢይ መሆኑን
ተረድታ ስለ አምልኮ ስፍራ ጥያቄ አነሳች፤ ኢየሱስም እውነተኛ አምልኮ በቦታ ሳይወሰን
በመንፈስና በእውነት መሆን እንዳለበት ገለጸላት። በመጨረሻም እርሱ መሲሕ መሆኑን
በግልጽ መሰከረላት።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል ኢየሱስ ማኅበራዊና ሃይማኖታዊ ግንቦችን በማፍረስ ሰዎችን ፍለጋ እንደሚሄድ
ያሳያል። የያዕቆብ ጉድጓድ ውኃ ጊዜያዊ ጥማትን ብቻ የሚያረካ ምድራዊ ሃይማኖትን ወይም
ፍላጎትን ሲወክል፣ ኢየሱስ የሚያቀርበው የሕይወት ውኃ ግን የሰውን ውስጣዊ የነፍስ ጥማት
ለዘላለም የሚያረካውን መንፈስ ቅዱስንና ጸጋን ያመለክታል። ኢየሱስ የሴቲቱን ኃጢአት
የገለጠው እንድታፍር ሳይሆን ለድኅነት እንድትበቃ ነው። እውነተኛ አምልኮ በመንፈስና
በእውነት መሆኑ ደግሞ እግዚአብሔር ከውጫዊ ሥርዓት ይልቅ የልብን ቅንነትና በመንፈስ
ቅዱስ መመራትን እንደሚፈልግ ያስረዳል። ኢየሱስ ራሱን "እኔ እርሱ ነኝ" ብሎ መግለጡ
በብሉይ ኪዳን እግዚአብሔር ራሱን የገለጠበትን ስም በማስታወስ እርሱ ራሱ አምላክና አዳኝ
መሆኑን ያረጋግጣል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ኢየሱስ ሳምራዊቷን ሴት ለማግኘት ያደረገው ጥረት አንተን ለማግኘት ካደረገው ጥረት ጋር
እንዴት ይመሳሰላል?

👉 በሕይወትህ ውስጥ በምድራዊ ነገሮች (በገንዘብ፣ በዝና ወይም በግንኙነት) ልታረካው
የሞከርከው ግን ያልቻልክበት ጥማት አለ?

👉 ጌታ ኢየሱስ የሴቲቱን ድብቅ ታሪክ እንደገለጠ ሁሉ የአንተን የውስጥ ማንነትና ስብራት
ቢያሳይህ ለለውጥ ዝግጁ ነህ?

👉 አምልኮህ በቤተክርስቲያን ፕሮግራም ወይም በቦታ ብቻ የተገደበ ነው ወይስ በየቀኑ
በመንፈስና በእውነት የምታቀርበው ሕይወት?

👉 በእግዚአብሔርና በአንተ መካከል በባህል ወይም በዘር ምክንያት የቆሙ ግንቦችን ጌታ
እንዴት አፈረሳቸው?

👉 ዛሬ የምትጠጣው "ውኃ" ለዘላለም የሚያረካህ ነው ወይስ ነገ ደግሞ እንድትጠማ
የሚያደርግህ ጊዜያዊ ደስታ?

👉 ስለ ክርስቶስ ያለህን እውቀት ለሌሎች በማካፈል ረገድ ከሳምራዊቷ ሴት
ምን ትማራለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አሥር
📌 ዮሐንስ 4፥27-42 — የሳምራዊቷ ምስክርነትና የእርሻው መድረስ

ምልከታ

ደቀ መዛሙርቱ ተመልሰው ኢየሱስ ከሴት ጋር ሲነጋገር በማየታቸው ተደነቁ፤ ነገር ግን ምን
ትፈልጋለህ ወይም ለምን ከእርሷ ጋር ትነጋገራለህ ብሎ የጠየቀው አልነበረም። ሴቲቱም የውኃ
ማሰሮዋን ትታ ወደ ከተማ በመሄድ ለሰዎቹ ያደረግሁትን ሁሉ የነገረኝን ሰው ኑና እዩ፤ እርሱ
ክርስቶስ ይሆንን? ብላ መሰከረች። በዚህ መካከል ደቀ መዛሙርቱ ኢየሱስን መምህር ሆይ
ብላ እንዲበላ ቢለምኑትም እርሱ ግን እናንተ የማታውቁት የምበላው መብል አለኝ አላቸው።
መብሉም የላኪውን ፈቃድ ማድረግና ሥራውን መፈጸም መሆኑን ገለጸላቸው። ዓይናችሁን
አንሱና እርሻው አሁን ለምርት እንደደረሰ ተመልከቱ በማለት ሰዎችን ወደ እግዚአብሔር
መንግሥት ስለማምጣት አስተማራቸው። ብዙ ሳምራውያንም በሴቲቱ ምስክርነት ምክንያት
አመኑ፤ በኋላም ኢየሱስን ጋብዘውት ሁለት ቀን ከእነርሱ ጋር ሲቆይ ቃሉን ሰምተው በእውነት
እርሱ የዓለም መድኃኒት እንደሆነ አረጋገጡ።

ትርጓሜ

​የሴቲቱ የውኃ ማሰሮዋን ትታ መሄድ ትልቅ ትርጉም አለው፤ ይህም ከምድራዊ ጥማቷና
ካለፈው ታሪኳ ይልቅ ለሰማያዊው ምስክርነት ቅድሚያ መስጠቷን ያሳያል። ኢየሱስ መብሌ
የላኪውን ፈቃድ መፈጸም ነው ማለቱ መንፈሳዊ አገልግሎት ከሥጋዊ ፍላጎት በላይ እርካታን
እንደሚሰጥ ያስረዳል። እርሻው ነጥቷል ወይም ለምርት ደርሷል ማለቱ ወደ እርሱ እየመጡ
የነበሩትንና ለወንጌል ዝግጁ የነበሩትን ሳምራውያን የሚያመለክት ነው። ዘሪውና አጫጁ
አብረው ደስ ይላቸዋል የሚለው ቃል ደግሞ በቤተክርስቲያን አገልግሎት ውስጥ አንዱ
መሠረት እንደሚጥል ሌላው ደግሞ ፍሬውን እንደሚሰበስብና ሁሉም በእግዚአብሔር ፊት
እኩል ዋጋ እንዳላቸው ያሳያል። ሳምራውያኑ በመጀመሪያ በሰው ምስክርነት ቢያምኑም
በመጨረሻ ግን በራሳቸው ተሞክሮና የጌታን ቃል በመስማት ወደ ጥልቅ እምነት
መሸጋገራቸው እውነተኛ እምነት ከሰማሁት ወደ አወቅሁት ሊያድግ እንደሚገባ ያስገነዝባል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 የሳምራዊቷ ሴት የውኃ ማሰሮዋን ትታ መሮጥ አንተ ለጌታ ሥራ ስትል ልትተዋቸው
የሚገቡ "ማሰሮዎች" (ምድራዊ ትኩረቶች) እንዳሉ ያስታውስሃል?

👉 ለጌታ ፈቃድ መገዛትና ሥራውን መሥራት እንደ መብልና መጠጥ የሚያረካህ መሆኑን
በተግባር አይተኸዋል?

👉 በዙሪያህ ያሉ ሰዎች ለወንጌል ደርሰው ሳለ "ገና ጊዜ አለ" በማለት የምታሳብብባቸው
ሁኔታዎች አሉ?

👉 አንተ በዘራኸው ሌላው ሲያጭድ ወይም ሌላው በለፋበት አንተ ፍሬውን ስትሰበስብ እንደ
ቃሉ አብረህ ደስ ይልሃል?

👉 ምስክርነትህ ሰዎች ወደ አንተ እንዲመለከቱ ነው ወይስ "ኑና እዩ" ብለህ ወደ ክርስቶስ
እንዲመጡ ለማድረግ?

👉 ስለ ክርስቶስ ባለህ እውቀት ከሰዎች ሰምተህ ከማመን አልፈህ ራስህ ከጌታ ጋር ባለህ
ግንኙነት የምታውቀው እውነት ምን ያህል ጥልቅ ነው?

👉 ኢየሱስ በሳምራውያን ዘንድ ሁለት ቀን መቆየቱ አንተስ ለጌታ ቃልና ለpresence
(መገኘት) በሕይወትህ ምን ያህል ቦታና ጊዜ ትሰጣለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አሥራ አንድ
📌 ዮሐንስ 4፥43-54 — የባለሥልጣኑ ልጅ መፈወስና ቃሉን ማመን
​
ምልከታ

ኢየሱስ ከሰማርያ ወጥቶ ወደ ገሊላ ሄደ። ነቢይ በገዛ አገሩ አይከበርም ብሎ ቢናገርም የገሊላ
ሰዎች ግን በኢየሩሳሌም ያደረገውን ተአምራት አይተው ስለነበር ተቀበሉት። ቀድሞ ውኃውን
ወደ ወይን ጠጅ ወደለወጠበት ወደ ቃና በመጣ ጊዜ በቅፍርናሆም የሚኖር አንድ የንጉሥ ሹም
ልጁ በሞት አፋፍ ላይ ስለነበር ወደ እርሱ መጣ። ኢየሱስም ምልክትና ድንቅ ካላያችሁ ከቶ
አታምኑም ቢላቸውም ባለሥልጣኑ ግን ጌታ ሆይ ልጄ ሳይሞት ውረድልኝ ብሎ አጥብቆ
ለመነው። ኢየሱስም ሂድ ልጅህ በሕይወት ይኖራል አለው። ሰውየውም ኢየሱስ የነገረውን
ቃል አምኖ ሄደ። ወደ ቤቱ ሲመለስም ልጁ መፈወሱን ከሥራተኞቹ ሰማ። ሰዓቱንም ሲያጣራ
ኢየሱስ ሂድ ባለው ሰዓት መሆኑን ተረድቶ እርሱና ቤተሰቡ ሁሉ አመኑ። ይህ ኢየሱስ በገሊላ
ያደረገው ሁለተኛው ምልክት ነበረ።

ትርጓሜ

​ይህ ታሪክ እውነተኛ እምነት በምልክት ላይ ሳይሆን በክርስቶስ ቃል ላይ መመሥረት
እንዳለበት ያስተምራል። የገሊላ ሰዎች ኢየሱስን የተቀበሉት ያደረገውን ተአምራት በማየታቸው
ነበር፤ ይህም ከጥልቅ ማንነቱ ይልቅ ለሥራው የሰጡት ዋጋ እንደሆነ ጌታ ገልጦባቸዋል።
የባለሥልጣኑ እምነት ግን ደረጃ በደረጃ እያደገ የመጣ እምነት ነው። በመጀመሪያ ልጁ
እንዲፈወስለት ጌታ በአካል እንዲገኝ ፈልጎ ቢመጣም፣ በኋላ ግን ኢየሱስ በአካል ሳይሄድ
የተናገረውን "ቃል" ብቻ አምኖ ተመለሰ። ይህ ተአምር ኢየሱስ በቦታና በራቀ ስፍራ ሳይወሰን
በቃሉ ብቻ የመፈወስ መለኮታዊ ሥልጣን እንዳለው ያሳያል። በተጨማሪም የአንድ ሰው
እምነት በቤተሰቡ ላይ የሚያመጣውን መንፈሳዊ በረከት እንመለከታለን። ተአምሩ የተደረገበት
ትክክለኛ ሰዓት መታወቁ ድርጊቱ በአጋጣሚ ሳይሆን በታቀደ መለኮታዊ ኃይል የተከናወነ
መሆኑን ያረጋግጣል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ እግዚአብሔርን የምትፈልገው ስለ ማንነቱ ነው ወይስ ተአምር
እንዲያደርግልህ ብቻ?

👉 ጌታ ኢየሱስ በአካል ሳይመጣ በቃሉ ብቻ የባለሥልጣኑን ልጅ እንደፈወሰ፣ አንተስ ዛሬ
በቃሉ ላይ ያለህ መተማመን ምን ያህል ነው?

👉 ጸሎትህ ወዲያውኑ መልስ ባያገኝ ወይም ሁኔታዎች ባይቀየሩም ጌታ የተናገረውን ቃል
አምነህ የመሄድ ትዕግሥት አለህ?

👉 የባለሥልጣኑ እምነት ለቤተሰቡ መዳን ምክንያት ሆኗል፤ የአንተ የክርስትና ሕይወት
በቤተሰቦችህ ላይ ምን ዓይነት ተጽዕኖ እያመጣ ነው?

👉 ምልክትና ድንቅ ካላያችሁ አታምኑም የሚለው የጌታ ወቀሳ ለአንተ ምን
ትርጉም ይሰጥሃል?

👉 በሕይወትህ ውስጥ "በሞት አፋፍ" ላይ ያለና ወደ ጌታ ልታመጣው የሚገባ ጉዳይ
ወይም ሰው አለ?

👉 ተአምሩ የተከናወነበት ሰዓት ትክክለኛነት እንደተረጋገጠ፣ አንተስ በሕይወትህ
የእግዚአብሔርን እጅና ትክክለኛ ሰዓት የምታስተውልበት ልቦና አለህ?

24



📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አሥራ ሁለት
📌 ዮሐንስ 5፥1-18 — በቤተ ሳይዳ የተደረገ ፈውስና የሰንበት ክርክር

ምልከታ

​ኢየሱስ ለበዓል ወደ ኢየሩሳሌም በወጣ ጊዜ በአምስት መመላለሻዎች በነበሩባትና
በዕብራይስጥ ቤተ ሳይዳ በሚባለች ኩሬ አጠገብ ብዙ በሽተኞች ተኝተው ነበር። ከእነዚህም
መካከል ለሠላሳ ስምንት ዓመት ታሞ የነበረ አንድ ሰው ይገኝበታል። ኢየሱስ ይህን ሰው
ባየውና ረጅም ዘመን እንደታመመ ባወቀ ጊዜ ልትድን ትወዳለህን? ሲል ጠየቀው።
በሽተኛውም ውኃው ሲናወጥ ወደ ኩሬው የሚያስገባው ሰው እንደሌለውና እርሱ ሲመጣ
ሌላው ቀድሞት እንደሚወርድ በመግለጽ ችግሩን ተናገረ። ኢየሱስ ግን ተነሣና አልጋህን
ተሸክመህ ሂድ አለው፤ ሰውየውም ወዲያው ድኖ አልጋውን ተሸክሞ ሄደ። ያ ቀን ሰንበት
ስለነበረ የአይሁድ መሪዎች ሰውየውን በሰንበት አልጋህን መሸከም አይገባህም በማለት
ወቀሱት። በኋላም ኢየሱስ ሰውየውን በመቅደስ አግኝቶ ከዚህ የሚብስ እንዳይደርስብህ
ደግመህ ኃጢአት አትሥራ አለው። አይሁድም ኢየሱስ ይህን በሰንበት በማድረጉና
እግዚአብሔርን አባቴ በማለት ራሱን ከእግዚአብሔር ጋር በማስተካከሉ ሊገድሉት
ይፈልጉ ነበር።

ትርጓሜ

ይህ ታሪክ የኢየሱስን ሁሉን አዋቂነትና በታመሙት ላይ ያለውን ጥልቅ ርኅራኄ ያሳያል።
ልትድን ትወዳለህን? የሚለው ጥያቄ የሰውየው ተስፋ መቁረጥና የልቡ ፍላጎት እንዲገለጥ
ያደረገ ነው። ሰውየው በውኃው መናወጥና በሰው እርዳታ ላይ ተስፋ አድርጎ ቢቆይም፣ ፈውሱ
የመጣው ግን በሥርዓት ወይም በሰዎች ትብብር ሳይሆን በክርስቶስ ኃይለኛ ቃል ነው።
ሰንበት ለሰው ዕረፍት እንዲሆን የተሰጠ ቢሆንም፣ የአይሁድ መሪዎች ግን ከሰው ሕይወት
ይልቅ ለሕግ ሥርዓት ቅድሚያ በመስጠት ፈውሱን ከመደሰት ይልቅ መተላለፍን ፍለጋ ላይ
አተኮሩ። ኢየሱስ አባቴ እስከ ዛሬ ይሠራል እኔም ደግሞ እሠራለሁ ማለቱ እርሱ እንደ
እግዚአብሔር አብ የሕይወትና የፈውስ ጌታ መሆኑን ያረጋገጠበት ነው። ይህም እርሱ
ከፍጡርነት በላይ የሆነ መለኮታዊ ማንነት እንዳለውና የሰንበት ጌታ መሆኑን ያሳያል።
በመጨረሻም የሥጋ ፈውስ ብቻ ሳይሆን የነፍስ ደኅነት አስፈላጊ መሆኑን ለሰውየው በሰጠው
ማስጠንቀቂያ ገልጿል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

​👉 እግዚአብሔር እንዲረዳህ በሰዎች ወይም በሁኔታዎች ላይ ብቻ ተስፋ አድርገህ ይሆን?

👉 ኢየሱስ በሽተኛውን ፈልጎ እንደሄደ ሁሉ፣ አንተስ ዛሬ በዙሪያህ ያሉትን ተስፋ የቆረጡ
ሰዎችን ፈልገህ ለመርዳት ምን እያደረግህ ነው?

👉 ከእግዚአብሔር ጋር ባለህ ግንኙነት ለውጫዊ ሃይማኖታዊ ሥርዓቶች ወይስ ለውስጣዊ
የልብ ለውጥና ለሰው መዳን ቅድሚያ ትሰጣለህ?

👉 ጌታ ከበሽታህ ቢፈውስህ ወይም ከችግርህ ቢያወጣህ፣ ከዚህ የሚብስ እንዳይመጣብህ
ቅዱስ ሕይወት ለመኖር ምን ያህል ትጠነቀቃለህ?

👉 በሕይወትህ ውስጥ አልጋህን ተሸክመህ ሂድ የሚለውን የጌታን ትእዛዝ ለመፈጸም
የሰዎችን ወቀሳና ተቃውሞ ለመጋፈጥ ዝግጁ ነህ?

👉 ክርስቶስ ከአብ ጋር እኩል መሆኑን ማወቅህ ለእርሱ ያለህን ክብርና ፍርሃት
እንዴት ይጨምረዋል?
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​📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አሥራ ሦስት
📌 ዮሐንስ 5፥19-29 — የወልድወልድ ሥልጣንና የሕይወት ምንጭነቱ
​
ምልከታ

ኢየሱስ አይሁድ ራሱን ከእግዚአብሔር ጋር አስተካክሏል ብለው ላቀረቡበት ክስ ጥልቅ ምላሽ
ይሰጣል። ወልድ አብ ሲያደርግ ያየውን እንጂ ከራሱ ምንም ሊያደርግ እንደማይችል፣ ነገር ግን
አብ የሚሠራውን ሁሉ  ደግሞ እንዲሁ እንደሚሠራ ገለጸ። አብ ልጁን እንደሚወድና
እርሱ የሚያደርገውን ሁሉ እንደሚያሳየው፣ ሙታንንም እንደሚያነሣና ሕይወት እንደሚሰጥ፣

 ደግሞ ለሚወደው ሕይወት እንደሚሰጥ ተናገረ። አብ በማንም ላይ አይፈርድም፤
ነገር ግን ሰዎች ሁሉ አብን እንደሚያከብሩት ን እንዲያከብሩ ፍርድን ሁሉ ለ
ሰጥቷል። ቃሉን የሚሰማና የላከውን የሚያምን የዘላለም ሕይወት እንዳለው፣ ከሞትም ወደ
ሕይወት እንደተሻገረ እንጂ ወደ ፍርድ እንደማይመጣ አረጋገጠ። ሙታን የእግዚአብሔርን ልጅ
ድምፅ የሚሰሙበትና የሚሰሙትም በሕይወት የሚኖሩበት ሰዓት እንደሚመጣ፣ አብ በራሱ
ሕይወት እንዳለው እንዲሁ ለ ደግሞ በራሱ ሕይወት እንዲኖረው እንደሰጠውና የሰው
ልጅ ስለሆነም ፍርድን እንዲያደርግ ሥልጣን እንደሰጠው ገለጸ።

ወልድ

ወልድም

ወልድ ወልድ

ወልድ 

ትርጓሜ

ይህ ክፍል በክርስቶስና በአብ መካከል ያለውን ፍጹም አንድነትና ስምምነት ያሳያል። ኢየሱስ
ራሱን ከአብ ዝቅ አድርጎ ማቅረቡ በባሕርይው ከአብ ያነሰ ስለሆነ ሳይሆን፣ በሥራውና
በፈቃዱ ከአብ ጋር ፍጹም አንድ መሆኑን ለማሳየት ነው። ሙታንን የማንሣትና ሕይወት
የመስጠት ሥልጣን መለኮታዊ ተግባር በመሆኑ፣ ኢየሱስ ይህን ሥልጣን ማግኘቱ እርሱ ራሱ
እግዚአብሔር መሆኑን ያረጋግጣል። የዘላለም ሕይወት የሚጀምረው አንድ ሰው በክርስቶስ
ቃል ሲያምንና ከነፍስ ሞት ሲድን እንደሆነ ያስረዳል። ፍርድ ለልጁ መሰጠቱ ሰዎች ለክርስቶስ
በሚሰጡት ምላሽ ላይ ተመሥርተው እንደሚዳኙ ወይም እንደሚኮነኑ ያሳያል። በራሱ ሕይወት
ያለው (Aseity) መሆኑ ደግሞ ክርስቶስ የሕይወት ሁሉ መገኛና ምንጭ መሆኑን የሚገልጽ
እጅግ ጥልቅ የሆነ ሥነ-መለኮታዊ እውነት ነው።
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​💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ክርስቶስ ከአብ ጋር ያለው ፍጹም ስምምነት በእንቅስቃሴህ ሁሉ የአባቱን ፈቃድ
የመፈለግ አስፈላጊነትን እንዴት ያስተምርሃል?

👉 የሰማኸውን ቃል በማመንህ ብቻ ከፍርድ ነፃ መሆንህንና የዘላለም ሕይወት ማግኘትህን
ማወቅህ በሕይወትህ ምን ዓይነት እርግጠኝነት ይሰጥሃል?

​👉 ዛሬ የእግዚአብሔርን ልጅ ድምፅ መስማትና በሕይወት መኖር (ከመንፈሳዊ ሞት
መነሣት) ለአንተ ምን ትርጉም አለው?

👉 በክርስቶስ በኩል "ከሞት ወደ ሕይወት መሻገር" በዕለት ተዕለት አኗኗርህና በባሕርይህ
ላይ ምን ዓይነት ለውጥ ማምጣት አለበት?

👉 ሁሉም ሰው በልጁ ፊት ለፍርድ እንደሚቀርብ ማወቅህ ወንጌልን ላልሰሙ ሰዎች
ለማድረስ ምን ዓይነት አጣዳፊ ስሜት ይፈጥርብሃል?
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​📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አሥራ አራት
📌 ዮሐንስ 5፥30-47 — ስለ ኢየሱስ የሚመሰክሩ አራቱ ምስክሮች

ምልከታ

ኢየሱስ ብቻውን እንደሚሠራ ሳይሆን የአባቱን ፈቃድ እንደሚከተልና ፍርዱም እውነተኛ
መሆኑን በመግለጽ ንግግሩን ይጀምራል። ስለ ማንነቱ የሚመሰክሩለትን አራት ዋና ዋና
ምስክሮች ዘረዘረ። እነርሱም መጥምቁ ዮሐንስ፣ እርሱ የሚሠራቸው ድንቅ ሥራዎች፣ ራሱ አብ
እግዚአብሔር እና ቅዱሳት መጻሕፍት (በተለይም ሙሴ የጻፋቸው) ናቸው። አይሁድ
መጻሕፍትን እየመረመሩ የዘላለም ሕይወት በእነርሱ ያለ ቢመስላቸውም፣ መጻሕፍቱ ግን
የሚመሰክሩት ስለ እርሱ እንደሆነና እነርሱ ግን ወደ እርሱ መጥተው ሕይወት ማግኘት
እንዳልፈለጉ ወቀሳቸው። ከሰው ክብርን እንደማይቀበል፣ አይሁድ ግን እርስ በርሳቸው ክብር
እንደሚቀባበሉና ከእግዚአብሔር የሚገኘውን ክብር ግን እንደማይፈልጉ ገለጸ። በመጨረሻም
ተስፋ የሚያደርጉበት ሙሴ ራሱ እንደሚከሳቸው ምክንያቱም ሙሴ ስለ እርሱ እንደጻፈና
እነርሱ ግን የሙሴን ጽሕፈት ስላላመኑ የኢየሱስን ቃል ለማመን እንደተቸገሩ ተናገረ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል በሕግ ፊት አንድን እውነት ለማረጋገጥ ምስክሮች አስፈላጊ እንደሆኑ ሁሉ፣
ኢየሱስም መለኮታዊ ማንነቱን ለማረጋገጥ አራት ምስክሮችን አቅርቧል። መጥምቁ ዮሐንስ
ለጊዜው የሚበራ መብራት ሆኖ መንገድ ጠርጓል፤ የኢየሱስ ሥራዎች (ተዓምራት) ግን
ከዮሐንስ ምስክርነት የሚበልጡና መለኮታዊ ኃይሉን የሚያሳዩ ናቸው። ቅዱሳት መጻሕፍትን
መመርመር ብቻውን ድኅነትን እንደማይሰጥ፣ መጻሕፍቱ ወደ ክርስቶስ የሚመሩ
"ጠቋሚዎች" መሆናቸውን ያስረዳል። የአይሁድ መሪዎች ትልቁ ችግር የመረጃ ማጣት
ሳይሆን የልብ ኩራትና የሰው ክብር ፈላጊነት ነበር። እውነተኛ እምነት የእግዚአብሔርን ቃል
በልብ ውስጥ ማኖርንና የሰውን ሳይሆን የእግዚአብሔርን ክብር መሻትን ይጠይቃል። ሙሴን
እናምናለን እያሉ ክርስቶስን አለመቀበላቸው ንባቡን እንጂ የቃሉን መንፈሳዊ ትርጉም
እንዳልተረዱ ያሳያል።
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​💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ለምትወስነው ውሳኔ የእግዚአብሔርን ፈቃድ ትፈልጋለህ ወይስ
የራስህን ፍላጎት?

👉 መጽሐፍ ቅዱስን ስታነብ ሃይማኖታዊ መረጃ ለማግኘት ነው ወይስ ክርስቶስን
ለማግኘትና ከእርሱ ጋር ለመገናኘት?

👉 ከሰዎች የሚሰጥህን አድናቆትና ክብር ከእግዚአብሔር ዘንድ ከሚገኘው ክብር አብልጠህ
የምትመኝባቸው አጋጣሚዎች አሉ?

👉 ጌታ በሕይወትህ የሠራቸው ሥራዎች ለሌሎች ሰዎች ስለ እርሱ ማንነት የሚናገሩ ሕያው
ምስክሮች ሆነዋል?

👉 የእግዚአብሔር ቃል በልብህ ውስጥ "ሳይኖር" በመቅረቱ ምክንያት ለጌታ ትእዛዝ
ለመገዛት የምትቸገርበት ሁኔታ አለ?

👉 ሙሴ ስለ ክርስቶስ እንደጻፈ፣ አንተስ በብሉይ ኪዳን ታሪኮች ውስጥ የክርስቶስን ጥላና
ፍጻሜ ማስተዋል ትችላለህ?

👉 ወደ ጌታ መጥተህ ሕይወት እንዳታገኝ የሚከለክልህ የልብ እልኸኝነት ወይም የዓለም
ክብር ፍላጎት አለ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አሥራ አምስት
📌 ዮሐንስ 6፥1-15 — አምስት ሺህ ሰዎችን የመመገብ ተአምር
​​
ምልከታ

ኢየሱስ ወደ ገሊላ ባሕር ማዶ ሄደ፤ ብዙ ሕዝብም የሚያደርጋቸውን ምልክቶች ስላዩ
ተከተሉት። የፋሲካ በዓልም ቀርቦ ነበር። ኢየሱስም ብዙ ሕዝብ ወደ እርሱ ሲመጣ አይቶ
ፊልጶስን "እነዚህ እንዲበሉ እንጀራ ከወዴት እንገዛለን?" ብሎ ጠየቀው፤ ይህንም ያለው
ሊፈትነው ነበር። ፊልጶስም ለእያንዳንዱ ሰው ጥቂት እንኳ እንዲደርሳቸው የሁለት መቶ ዲናር
እንጀራ እንደማይበቃ መለሰ። እንድርያስ ግን አምስት የገብስ እንጀራና ሁለት ዓሣ የያዘ ብላቴና
በዚያ መኖሩን ተናገረ። ኢየሱስም ሰዎቹ እንዲቀመጡ አዘዘ፤ ቁጥራቸውም አምስት ሺህ ያህል
ነበር። እንጀራውንም ይዞ አመሰገነ፤ ለሕዝቡም አከፋፈለ። ሁሉም ከጠገቡ በኋላ የተረፈው
ቁርስራሽ አሥራ ሁለት መሶብ ሞላ። ሰዎቹም ይህን ምልክት ባዩ ጊዜ "በእውነት ወደ ዓለም
የሚመጣው ነቢይ ይህ ነው" አሉ። ኢየሱስም መጥተው ሊያነግሡት እንደሚፈልጉ ስላወቀ
ብቻውን ወደ ተራራ ሸሸ።

ትርጓሜ

ይህ ተአምር በፋሲካ ሰሞን መደረጉ ኢየሱስ በምድረ በዳ መና እንደመገባቸው እንደ ሙሴ ያለ
ታላቅ ነቢይ መሆኑን ያሳያል። ፊልጶስን መፈተኑ ደግሞ እምነት በሰው ችሎታና በገንዘብ
ሳይሆን በእግዚአብሔር ኃይል ላይ መመሥረት እንዳለበት ለማስተማር ነው። የብላቴናው
አነስተኛ ስጦታ በእግዚአብሔር እጅ ሲገባ ብዙዎችን ሊያረካ እንደሚችል እናያለን። ኢየሱስ
እንጀራውን ይዞ ማመስገኑ እርሱ የሰማያዊ በረከት ምንጭ መሆኑን ይገልጻል። አሥራ ሁለቱ
መሶብ መትረፋቸው ደግሞ የእግዚአብሔር ጸጋና አቅርቦት ለሁሉም የሚበቃና የሚተርፍ
መሆኑን ያመለክታል። ሕዝቡ በሥጋዊ ፍላጎታቸው ምክንያት ሊያነግሡት ቢፈልጉም፣ ኢየሱስ
ግን መንግሥቱ ከዚህ ዓለም እንዳልሆነችና እርሱ የመጣው ለሥጋዊ እንጀራ ብቻ ሳይሆን
ለዘላለም ሕይወት መሆኑን ለማሳየት ራሱን አገለለ።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 የክርስቶስን ምልክቶች የምትከተለው ለሥጋዊ ጥቅምህ ነው ወይስ ለማንነቱ? 

👉 በሕይወትህ የማይቻል የሚመስል ነገር ሲገጥምህ እንደ ፊልጶስ በሂሳብ ስሌት
ትጨነቃለህ ወይስ በጌታ ኃይል ትታመናለህ? 

👉 ያለህን ጥቂት ነገር እንደ አምስት እንጀራና ሁለት ዓሣ ጌታ እንዲባርከውና ለሌሎች 
እንዲተርፍ ለመስጠት ፈቃደኛ ነህ? 

👉 በበረከትና በደስታ ጊዜህ መጀመሪያ እግዚአብሔርን የማመስገን ልምምድ አለህ? 

👉 ኢየሱስ በሕይወትህ ንጉሥ እንዲሆን የምትፈልገው የራስህን ፍላጎት እንዲፈጽምልህ ነው
ወይስ የእርሱን ፈቃድ ለመከተል? 

👉 እግዚአብሔር ከሰጠህ በረከት ውስጥ የተረፈውንና ጥቃቅን የሚመስሉ ጸጋዎችን
ሳይባክኑ ለመሰብሰብና ለመጠቀም ትጠነቀቃለህ? 

👉 በሰዎች አድናቆትና ግፊት ከመመራት ይልቅ እንደ ኢየሱስ ለአብ ፈቃድ ቅድሚያ ሰጥተህ
ወደ ተራራ ማለትም ወደ ጸጥታና ጸሎት ትሸሻለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አሥራ ስድስት
📌 ዮሐንስ 6፥16-21 — በባሕር ላይ የመራመድ​ ተአምር

ምልከታ

ምሽት በሆነ ጊዜ ደቀ መዛሙርቱ ወደ ባሕር ወረዱ፤ በታንኳም ተሳፍረው ወደ ቅፍርናሆም
ለመሻገር ጉዞ ጀመሩ። በዚያን ጊዜ ጨልሞ ነበር፤ ኢየሱስም ገና ወደ እነርሱ አልመጣም ነበር።
ባሕሩም በታላቅ ነፋስ ምክንያት ይናወጥ ነበር። አምስት ወይም ስድስት ኪሎ ሜትር ያህል
ከቀዘፉ በኋላ ኢየሱስ በባሕር ላይ እየተራመደ ወደ ታንኳይቱ ሲቀርብ አዩትና ፈሩ። እርሱ ግን
"እኔ ነኝ፤ አትፍሩ" አላቸው። በታንኳይቱም ሊቀበሉት ወደዱ፤ ወዲያውም ታንኳይቱ
ወደሚሄዱበት ምድር ደረሰች።

ትርጓሜ

ይህ ታሪክ ኢየሱስ በፍጥረት ላይ ያለውን ፍጹም ሥልጣን የሚያሳይ ነው። በጨለማና በታላቅ
ነፋስ መካከል ደቀ መዛሙርቱ በራሳቸው ጥረት ባሕሩን ለመሻገር ቢታገሉም ድካምና ፍርሃት
ግን ከብቧቸው ነበር። ኢየሱስ በባሕር ላይ መራመዱ እርሱ የፍጥረት ጌታ መሆኑን
ያረጋግጣል። "እኔ ነኝ" የሚለው ቃል በብሉይ ኪዳን እግዚአብሔር ራሱን የገለጠበት
መለኮታዊ ስም ሲሆን፣ ይህም በሁኔታዎች መካከል የሚገኘው አምላክ እርሱ መሆኑን ያሳያል።
ታንኳይቱ ወዲያውኑ መድረሷ ደግሞ ክርስቶስ ባለበት ስፍራ ጊዜና ርቀት ለእርሱ ኃይል
እንደሚገዙና እርሱ ካለ ወደታለመው ግብ መድረስ እንደማይቀር ያስረዳል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

​👉 በሕይወትህ ጉዞ ላይ ጨለማ ሲወርስብህና ጌታ የራቀህ ሲመስልህ የሚሰማህ ስሜት
ምንድን ነው?

👉 በሕይወትህ ማዕበል መካከል "እኔ ነኝ" የሚለውን የጌታን ድምፅ ለመለየት ምን ያህል
ትኩረት ትሰጣለህ?

👉 ዛሬ እንድትፈራ የሚያደርጉህና በዙሪያህ የሚናወጡት "ታላላቅ ነፋሳት"
ምንድን ናቸው?

👉 ኢየሱስ በባሕር ላይ መራመዱ ለአንተ ምን ዓይነት መተማመን ይሰጥሃል?

👉 ጌታን ወደ "ታንኳህ" (ወደ ችግርህ ወይም ወደ ሁኔታህ) ለማስገባትና ለመቀበል
ፈቃደኛ ነህ?

👉 ጌታ ወደ ታንኳቸው ሲገባ ወዲያውኑ እንደደረሱ፣ አንተስ ጌታ ጣልቃ ሲገባ ድንገታዊ
መፍትሔ ያገኘህበት አጋጣሚ አለ?

👉 "አትፍሩ" የሚለው የጌታ ትእዛዝ ዛሬ ላለህበት ጭንቀት እንዴት ያለ
መልስ ይሆንልሃል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አሥራ ሰባት
📌 ዮሐንስ 6፥22-40 — ኢየሱስ የሕይወት እንጀራ
​
ምልከታ

በማግስቱ በባሕር ማዶ የነበሩት ሰዎች ኢየሱስና ደቀ መዛሙርቱ በዚያ አለመኖራቸውን
አስተዋሉ፤ ስለዚህ ወደ ቅፍርናሆም ሄዱ። ኢየሱስን ባገኙት ጊዜ መቼ መጣህ ብለው
ጠየቁት። እርሱ ግን የፈለጉት እንጀራ ስለበሉ እንጂ ምልክቶቹን ስላዩ እንዳልሆነ ነገራቸው።
ለሚጠፋ መብል ሳይሆን ለዘላለም ሕይወት ለሚኖር መብል እንዲሠሩ አሳሰባቸው። እነርሱም
የእግዚአብሔርን ሥራ ለመሥራት ምን እናድርግ ቢሉት በእግዚአብሔር በተላከው ማመን
የእግዚአብሔር ሥራ እንደሆነ ገለጸላቸው። ሰዎቹም እንደ ሙሴ መና እንዲሰጣቸው ምልክት
ጠየቁ፤ ኢየሱስ ግን እውነተኛውን እንጀራ ከሰማይ የሚሰጠው አባቱ መሆኑንና እርሱ ራሱ
የሕይወት እንጀራ እንደሆነ አበሰረ። ወደ እርሱ የሚመጣ ከቶ እንደማይራብ በእርሱም
የሚያምን ከቶ እንደማይጠማ ተናገረ። ከአብ ዘንድ የመጣውም የራሱን ፈቃድ ሳይሆን
የላከውን ፈቃድ ሊፈጽም እንደሆነና በእርሱ የሚያምን ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንዲኖረው
የአብ ፈቃድ መሆኑን ገለጸ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የሰው ልጅ ምድራዊ ፍላጎትና ሰማያዊው የመዳን ጥሪ ያለውን ልዩነት ያሳያል።
ሕዝቡ ኢየሱስን የፈለጉት ለሥጋዊ እርካታና ለሆድ ጥቅማቸው ነበር፤ ኢየሱስ ግን
ትኩረታቸውን ወደማይጠፋው የነፍስ ምግብ እንዲያዞሩ ይገፋፋቸዋል። መና በምድረ በዳ
ለጊዜው ረሃብን ቢያስታግስም ሰዎቹ ግን ሞተዋል፤ ክርስቶስ ግን ለዘላለም የሚኖር ሕይወትን
የሚሰጥ እውነተኛ መና ነው። "የሕይወት እንጀራ እኔ ነኝ" የሚለው ቃል ኢየሱስ ራሱ
የእግዚአብሔር መገለጫና ለሰው ልጅ ሕይወት ብቸኛው አስፈላጊ ነገር መሆኑን ያመለክታል።
እምነትን እንደ ሥራ መቁጠር ሳይሆን እግዚአብሔር በላከው ላይ መታመን ብቻውን
የእግዚአብሔር ፈቃድ እንደሆነ ያስተምራል። የክርስቶስ ከሰማይ መውረድና የአብን
ፈቃድ መፈጸሙ ደግሞ በድኅነት ሥራ ውስጥ ያለውን መለኮታዊ ሉዓላዊነትና የአማኞችን
ዋስትና ያረጋግጣል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ጌታን የምትከተለው ለሥጋዊ በረከትና ለምቾትህ ነው ወይስ እርሱ ለነፍስህ ብቸኛው
ምግብ ስለሆነ?

👉 በየቀኑ በምታደርጋቸው ጥረቶች ውስጥ ለሚጠፋው መብል የምትሰጠው ትኩረት
ለማይጠፋው የዘላለም ሕይወት ካለህ ትጋት ጋር ሲነፃፀር ምን ይመስላል?

👉 የእግዚአብሔር ሥራ መሥራት ማለት በክርስቶስ ማመን መሆኑን ማወቅህ፣ በራስህ ጥረት
ለመጽደቅ ከምታደርገው ልፋት እንዴት ያሳርፍሃል?

👉 ኢየሱስ የሕይወት እንጀራ መሆኑን ተረድተህ፣ በምድራዊ ነገሮች ልታረካው
ያልቻልክባትን ነፍስህን ወደ እርሱ አምጥተሃታል?

👉 ወደ እርሱ የሚመጣውን ከቶ እንደማያወጣው የሰጠው ተስፋ፣ ስለ ድኅነትህና ወደ ፊት
ስለሚኖርህ ሕይወት ምን ዓይነት ዋስትና ይሰጥሃል?

👉 የእግዚአብሔር ፈቃድ አንተ የዘላለም ሕይወት እንዲኖርህ መሆኑን ማወቅህ
ለእግዚአብሔር ያለህን ፍቅር እንዴት ይጨምረዋል?

👉 በሕይወትህ ውስጥ ጌታን እንደገና ምልክት የምትጠይቀው በቃሉ ላይ ካለህ እምነት
ማነስ የተነሳ ይሆን?
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​📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አሥራ ስምንት
📌 ዮሐንስ 6፥41-59 — የሕይወት እንጀራና እውነተኛ መብል

ምልከታ

በዚህ የወንጌል ክፍል ውስጥ አይሁድ ኢየሱስ "ከሰማይ የወረድሁ እንጀራ እኔ ነኝ" በማለቱ
በከፍተኛ ሁኔታ ማጉረምረም ጀመሩ። "ይህ አባቱንና እናቱን የምናውቃቸው የዮሴፍ ልጅ
ኢየሱስ አይደለምን?" በማለት ሰማያዊ ምንጩን ተጠራጠሩ። ጌታ ኢየሱስም በመካከላቸው
አትጉረምርሙ አላቸው፤ አብ ካልሳበው በቀር ወደ እርሱ ሊመጣ የሚችል ማንም እንደሌለና
ወደ እርሱ የሚመጣውንም ሁሉ በኋለኛው ቀን እንደሚያስነሳው አበሰረ። የቀደሙ
አባቶቻቸው በምድረ በዳ መና ቢበሉም እንደሞቱ፣ እርሱ ግን ለዓለም ሕይወትን የሚሰጥና
የሚበላው ሁሉ ለዘላለም የሚኖርበት "ሕያው እንጀራ" መሆኑን ገለጠላቸው። አይሁድም
"ይህ ሰው ሥጋውን እንበላ ዘንድ እንዴት ሊሰጠን ይችላል?" በማለት እርስ በርሳቸው
ተከራከሩ። ጌታም ሥጋው እውነተኛ መብል፣ ደሙም እውነተኛ መጠጥ መሆኑንና በእርሱ
የሚኖር ሁሉ በእርሱ አማካኝነት የዘላለም ሕይወት እንደሚኖረው በጽኑ ቃል አረጋገጠላቸው።

ትርጓሜ

ይህ ትምህርት የክርስትናን እምነት ቁልፍ ምስጢር ይገልጣል። አይሁድ ጌታን በሥጋዊ
መነጽር ብቻ በማየታቸው ከማጉረምረም አላለፉም፤ ይህም እውነተኛ እምነት ከመለኮታዊ
መገለጥ እንጂ ከሥጋዊ እውቀት እንደማይመጣ ያስተምረናል። ጌታ "ሥጋዬን ብሉ፣ ደሜን
ጠጡ" ሲል በምሳሌያዊ መንገድ የሚገልጠው ከእርሱ ጋር ሊኖረን የሚገባውን ጥልቅና
የማይነጣጠል ኅብረት ነው። መብልና መጠጥ ወደ ሰውነት ገብቶ ከሰውነታችን ጋር
እንደሚዋሃድ ሁሉ፣ እኛም በቃሉና በመስቀል መሥዋዕትነቱ ስናምን ከክርስቶስ ጋር አንድ
እንሆናለን። የቀድሞው "መና" ለሥጋዊ ረሃብ ጊዜያዊ መፍትሔ ቢሆንም፣ ክርስቶስ ግን
ለነፍስ ጥማትና ረሃብ ዘላለማዊ መፍትሔ ነው። ይህ ክፍል አማኞች በክርስቶስ በኩል ከአብ
ጋር ያላቸውን አዲስ ግንኙነትና በትንሣኤ የሚገኘውን የተስፋ ሕይወት አጥብቆ ያሳየናል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ጌታ ኢየሱስን በሕይወትህ የምትመለከተው እንደ ተራ የታሪክ ሰው ነው ወይስ
ሕይወትህን ሊቀይር እንደመጣ ሰማያዊ አምላክ?

👉 በሕይወትህ ውስጥ የእግዚአብሔርን ቃልና አሠራር ለመቀበል የሚከብዱህና
እንድታጉረመርም የሚያደርጉህ "ሥጋዊ እውቀቶች" ምንድን ናቸው?

👉 "አብ ካልሳበው በቀር ወደ እኔ ሊመጣ የሚችል የለም" የሚለው ቃል፣ መዳንህ
በእግዚአብሔር ጸጋ ላይ የተመሠረተ መሆኑን እንድታምን እንዴት ይረዳሃል?

👉 እንደ ሳምራዊቷ ሴትና እንደ አይሁድ በምድራዊ ጥማትና ረሃብ ከመጠመድ ይልቅ፣
ለነፍስህ እርካታ ወደ ሕይወት እንጀራው ለመቅረብ ምን ዓይነት ውሳኔ ወስደሃል?

👉 ከክርስቶስ ጋር ያለህን ሕያው ግንኙነት (ኅብረት) በየቀኑ በጸሎትና በቃሉ ለማደስ
የምታደርገው ጥረት ምን ይመስላል?

👉 በዙሪያህ ያሉ ሰዎች ስለ ክርስቶስ ሰማያዊ ማንነት ጥርጣሬ ሲኖራቸው፣ አንተ በእርሱ
ስላገኘኸው እርካታ ለመመስከር ምን ያህል ዝግጁ ነህ?

👉 ጌታ በኋለኛው ቀን እንደሚያስነሳህ የሰጠው ተስፋ፣ ዛሬ ለሚገጥሙህ ፈተናዎችና የሞት
ፍርሃት ምን ዓይነት መጽናኛ ይሰጥሃል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አሥራ ዘጠኝ
📌 ዮሐንስ 6፥60-71 — የሕይወት ቃልና የእውነተኛ ደቀ መዝሙርነት ፈተና

ምልከታ

የኢየሱስ ትምህርት ለብዙዎቹ ደቀ መዛሙርት እጅግ አስቸጋሪ ሆኖባቸው ነበር። ንግግሩን
በሰሙ ጊዜ ይህ የሚከብድ ቃል ነው ማን ሊሰማው ይችላል በማለት እርስ በርሳቸው
ማጉረምረም ጀመሩ። ኢየሱስም ልባቸውንና ሃሳባቸውን አውቆ ይህ መሰናክል ሆነባችሁን
በማለት ጠየቃቸው። ሕይወትን የሚሰጥ መንፈስ እንደሆነና ሥጋ ግን ምንም እንደማይጠቅም፣
እርሱ የተናገረው ቃልም መንፈስና ሕይወት መሆኑን ገለጸላቸው። ከዚህ በኋላ ብዙዎቹ ደቀ
መዛሙርት ወደ ኋላ ተመለሱ፣ ከዚያም በኋላ ከእርሱ ጋር አልተከተሉም። ኢየሱስም ለአሥራ
ሁለቱ እናንተ ደግሞ ልትሄዱ ትወዳላችሁን? አላቸው። ስምዖን ጴጥሮስም ጌታ ሆይ ወደ ማን
እንሄዳለን? አንተ የዘላለም ሕይወት ቃል አለህ፣ እኛስ አንተ የእግዚአብሔር ቅዱስ እንደሆንክ
አምነናል አውቀናልም በማለት መለሰለት። ኢየሱስም አሥራ ሁለታችሁን የመረጥኳችሁ እኔ
አይደለሁም? ከእናንተ ግን አንዱ ዲያብሎስ ነው አላቸው። ይህንንም የተናገረው አሳልፎ
ስለሚሰጠው ስለ ስምዖን ልጅ ስለ ይሁዳ አስቆሮቱ ነበር።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል የእውነተኛ ደቀ መዝሙርነት መለያያ መስመር ነው። ብዙዎች ኢየሱስን የተከተሉት
ለተዓምራትና ለሥጋዊ እርካታ ቢሆንም፣ ትምህርቱ ከምድራዊ አስተሳሰባቸው ጋር ሲጋጭ
ግን ለመቀጠል አልቻሉም። "መንፈስ ሕይወትን ይሰጣል ሥጋ ግን ምንም አይጠቅምም"
የሚለው ቃል ድኅነትና መንፈሳዊ ዕውቀት የሚገኘው በመለኮታዊው መገለጥ እንጂ በሰዋዊ
ጥረት አለመሆኑን ያስረዳል። የጴጥሮስ መልስ ደቀ መዝሙርነት ሁሉንም ነገር ተረድቶ
መከተል ሳይሆን፣ የዘላለም ሕይወት የሚገኘው በክርስቶስ ዘንድ ብቻ መሆኑን አምኖ በቃሉ
ላይ መጽናት መሆኑን ያሳያል። ይሁዳ በመካከላቸው ሆኖ ሳለ ጌታ "ዲያብሎስ" ማለቱ
ደግሞ፣ አንድ ሰው በውጫዊ መልክ ወደ ጌታ ቢቀርብም ልቡ ካልተለወጠ ግን ለጠላት
መሣሪያ ሊሆን እንደሚችል ያስጠነቅቀናል። ይህ ክፍል በቃሉ የሚጸኑና በሁኔታዎች
የሚናወጡ ደቀ መዛሙርትን ለይቶ ያሳያል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 የኢየሱስ ትምህርት ከራስህ ፍላጎትና ከለመድከው ምቾት ጋር ሲጋጭ እንደ
መጀመሪያዎቹ ደቀ መዛሙርት ወደ ኋላ ለማለት ትፈተናለህ?

👉 "ጌታ ሆይ ወደ ማን እንሄዳለን?" የሚለው የጴጥሮስ ቃል በሕይወትህ ውስጥ ክርስቶስ
ብቸኛው አማራጭህ መሆኑን እንዴት ይገልጸዋል?

👉 ብዙዎች ጌታን ትተው ወደ ኋላ በሚመለሱበት ወቅት አንተ ብቻህን ብትሆን እንኳ
ከእርሱ ጋር ለመጽናት ምን ዓይነት ቁርጠኝነት አለህ?

👉 የክርስቶስ ቃል "መንፈስና ሕይወት" መሆኑን በዕለት ተዕለት የጸሎትና የቃል ጥናት
ሕይወትህ ውስጥ እንዴት ተለማምደኸዋል?

👉 በሥጋዊ ጥረትህ ልታሳካው ያልቻልክና በመንፈስ ቅዱስ ኃይል ብቻ እንዲከናወን ለጌታ
አሳልፈህ የሰጠኸው ጉዳይ አለ?

👉 ጌታ "ልትሄዱ ትወዳላችሁን?" ብሎ በፈተና ወቅት ሲጠይቅህ ዛሬ የምትሰጠው መልስ
በስሜት ላይ ወይስ በቃሉ እውነት ላይ የተመሰረተ ነው?

👉 ከይሁዳ ታሪክ እንደምንረዳው በቤተክርስቲያን ወይም በአገልግሎት ውስጥ መቆየት ብቻ
ሳይሆን ልብን ሙሉ በሙሉ ለጌታ መስጠት አስፈላጊ መሆኑን እንዴት ትረዳዋለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃያ
📌 ዮሐንስ 7፥1-13 — የጌታ ወንድሞች አለማመንና የዓለም ጥላቻ

ምልከታ

ኢየሱስ አይሁድ ሊገድሉት ይፈልጉ ስለነበር በይሁዳ ከመመላለስ ይልቅ በገሊላ ይቆይ ነበር።
የአይሁድ የዳስ በዓል በደረሰ ጊዜ ወንድሞቹ ሥራህን ደቀ መዛሙርትህ እንዲያዩ ወደ ይሁዳ
ሂድ፤ ራስህንም ለዓለም ግለጥ አሉት። ወንድሞቹ ይህን ያሉበት ምክንያት በእርሱ አምነው
ሳይሆን በሥጋዊ አስተሳሰብ ነበር። ኢየሱስ ግን የእርሱ ጊዜ ገና እንዳልደረሰ፣ የዓለም ሰዎች
ግን ሥራቸው ክፉ መሆኑን ስለሚመሰክርባቸው እንደሚጠሉት ነገራቸው። ወንድሞቹ ወደ
በዓሉ ከሄዱ በኋላ እርሱም በግልጥ ሳይሆን በስውር ወደ በዓሉ ወጣ። በዚያም ሕዝቡ ስለ
እርሱ እርስ በርሳቸው ሲያንጐራጉሩ አንዳንዱ ደግ ሰው ነው ሲሉ ሌሎቹ ደግሞ ሕዝቡን
ያስታል ይሉ ነበር፤ ነገር ግን አይሁድን ስለፈሩ ማንም ስለ እርሱ በግልጥ አይናገርም ነበር።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል የእግዚአብሔርን ሰዓትና የሰውን ፍላጎት ልዩነት ያሳያል። የኢየሱስ ወንድሞች
እርሱን በሥጋዊ ዝናና በዓለማዊ ሥልጣን መንገድ ሊመሩት ቢሞክሩም፣ ኢየሱስ ግን ለራሱ
ክብር ሳይሆን ለአባቱ ፈቃድና ሰዓት ቅድሚያ ይሰጥ ነበር። ጊዜዬ ገና አልደረሰም ማለቱ
በመስቀል ላይ የሚፈጸመውን የማዳን ሥራውንና አባቱ የወሰነለትን መለኮታዊ የጊዜ ሰሌዳ
የሚያመለክት ነው። ዓለም ኢየሱስን የጠላችው ኃጢአቷንና ክፋቷን ስለገለጠባት ነው።
በሕዝቡ መካከል የነበረው መከፋፈልም ኢየሱስን በግል ተሞክሮ ካለማወቅና በሰዎች ወሬ
ላይ ከመመሥረት የሚመጣ ነው። የሰዎች ፍርሃት እውነትን በግልጥ ለመናገር እንቅፋት
እንደሚሆንም በወቅቱ ከነበረው ሁኔታ እንረዳለን።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 የቅርብ ቤተሰቦችህ ወይም ጓደኞችህ በመንፈሳዊ ጉዞህ ላይ እንቅፋት ወይም ተቃዋሚ
ቢሆኑብህ የምትሰጠው ምላሽ ምን ይመስላል?

👉 የእግዚአብሔርን ሥራ በራስህ ፍላጎትና ሰዓት እንዲከናወን ጌታን የምትወጅበት
አጋጣሚ አለ?

👉 ክፋትንና ኃጢአትን ስለተቃወምክ ብቻ ከዓለም ሰዎች የሚመጣብህን ጥላቻ ለመጋፈጥ
ምን ያህል ዝግጁ ነህ?

👉 አገልግሎትህ ወይም መንፈሳዊ እንቅስቃሴህ እንደ ኢየሱስ ወንድሞች ሃሳብ ለራስህ ዝናና
ታዋቂነት ነው ወይስ ለእግዚአብሔር ክብር?

👉 ሰዎች ስለ ኢየሱስ ያላቸው የተከፋፈለ አመለካከት በአንተ እምነትና ምስክርነት ላይ
ተጽዕኖ ያሳድራል?

👉 እውነትን በግልጥ ከመናገር ይልቅ ሰዎችን የመፍራትና "ምን ይሉኛል" የማለት ስሜት
በሕይወትህ ውስጥ ምን ያህል ቦታ አለው?

👉 እንደ ኢየሱስ ለአባቱ ፈቃድና ሰዓት ቅድሚያ በመስጠት የራስህን ዕቅድ የመሰረዝ
ልምድ አለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃያ አንድ
📌 ዮሐንስ 7፥14-36 — በመቅደስ የተሰጠ ትምህርት

ምልከታ

በበዓሉ አጋማሽ ላይ ኢየሱስ ወደ መቅደስ ወጥቶ ማስተማር ጀመረ። አይሁድም ሳይማር
እንዴት እነዚህን መጻሕፍትና ጥበብ ሊያውቅ ቻለ ብለው ተገረሙ። ኢየሱስም ትምህርቱ
ከራሱ ሳይሆን ከላከው ከእግዚአብሔር ዘንድ መሆኑን ገለጸ። ፈቃዱን ሊያደርግ የሚወድ ሰው
ሁሉ ትምህርቱ ከእግዚአብሔር ይሁን ወይም ከራሱ መሆኑን ማወቅ እንደሚችል አረጋገጠ።
ስለ ሰንበት ሕግና ስለ መፈወስ የቀረበበትን ወቀሳ አስመልክቶ ሕፃን በሰንበት ቀን እንደሚገረዝ
ሁሉ እርሱም ሰውን ሙሉ በሙሉ በሰንበት ቢፈውስ ሊቆጡ እንደማይገባ ገለጸ። "እንደ ፊት
አይታችሁ አትፍረዱ" በማለትም መከራከሪያቸውን ውድቅ አደረገ። የኢየሩሳሌም ሰዎችም
መሪዎቹ ክርስቶስ መሆኑን አውቀው ይሆን? በማለት እርስ በርሳቸው ተጠያየቁ። ኢየሱስ ግን
ገና ጥቂት ጊዜ ከእነርሱ ጋር እንደሚቆይና ከዚያም በኋላ ወደ ላከው እንደሚሄድ፣ እነርሱም
እንደሚፈልጉት ነገር ግን ወደሚሄድበት ሊመጡ እንደማይችሉ በምስጢር ነገራቸው።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል የእግዚአብሔርን እውነት ለመረዳት ዋነኛው ቁልፍ የልብ ፈቃደኝነት መሆኑን
ያስተምራል። ኢየሱስ የትምህርቱ ምንጭ አብ መሆኑን በመግለጽ የራሱን ክብር የማይፈልግ
ትሑት አገልጋይ መሆኑን አሳይቷል። አይሁድ ስለ ሰንበት የነበራቸው ግትር አመለካከት የሕጉን
መንፈስና የሰውን መዳን ችላ እንዲሉ አድርጓቸዋል። ኢየሱስ ስለ መነሻውና ስለ መድረሻው
የተናገረው ንግግር የእርሱን መለኮታዊ ማንነትና ከዓለም በላይ መሆኑን የሚያሳይ ነው።
መሪዎቹ ሊይዙት ቢፈልጉም ሰዓቱ ገና ስላልደረሰ ሊያደርጉት አልቻሉም፤ ይህም
የእግዚአብሔር ሉዓላዊ አሠራር በማንኛውም ሰብአዊ ኃይል እንደማይገደብ ያስረዳል። "ወደ
እኔ ልትመጡ አትችሉም" ማለቱ የድኅነት በር ለዘላለም ክፍት ሆኖ እንደማይቆይና ጌታ
በሚገኝበት ጊዜ መፈለግ እንደሚገባ የሚያስጠነቅቅ መልዕክት አለው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 የእግዚአብሔርን ቃል በምታጠናበት ጊዜ የራስህን ፍላጎት ለማጽደቅ ነው ወይስ የእርሱን
ፈቃድ ለመከተል ትጥራለህ?

👉 ሰዎችን በውጫዊ ማንነታቸውና በሃይማኖታዊ ሥርዓት አፈጻጸማቸው ላይ ብቻ
ተመሥርተህ የመፍረድ ዝንባሌ አለህ?

👉 ጌታ ኢየሱስን በሚገኝበትና የጸጋው በር ክፍት በሆነበት በዚህ ጊዜ ለመፈለግና ለመከተል
ያለህ አጣዳፊነት ምን ይመስላል?

👉 በሕይወትህ በምታከናውናቸው ስኬቶች ሁሉ እንደ ኢየሱስ ለእግዚአብሔር ክብር
ቅድሚያ የመስጠት ልምድ አለህ?

👉 በዙሪያህ ያሉ ሰዎች የእግዚአብሔርን እውነት እንዳይረዱ የሚከለክላቸውን "እንደ ፊት
የማየት" ደመና ለመግፈፍ ምን እያደረግህ ነው?

👉 ጠላቶችህ ወይም ተቃዋሚዎችህ ሊያጠፉህ ቢነሱም የእግዚአብሔር ሰዓት ካልደረሰ
በቀር ምንም ሊያደርጉህ እንደማይችሉ ምን ያህል ትተማመናለህ?

👉 ስለ ክርስቶስ ማንነት ያለህ ዕውቀት በሰዎች ወሬ ላይ የተመሠረተ ነው ወይስ እርሱ
ከላከው አብ ጋር ያለህን ግንኙነት በማወቅ ላይ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃያ ሁለት
📌 ዮሐንስ 7፥37-53 — የሕይወት ውኃ ወንዝና የሕዝቡ መከፋፈል

ምልከታ

በበዓሉ ታላቅ ቀን በሆነው በመጨረሻው ቀን ኢየሱስ ቆሞ ማንም ቢጠማ ወደ እኔ ይምጣና
ይጠጣ በማለት በታላቅ ድምፅ ተናገረ። በእርሱ የሚያምን ሁሉ መጽሐፍ እንደተናገረ
የሕይወት ውኃ ወንዝ ከሆዱ ይፈልቃል በማለት ቃል ገባ። ይህንም የተናገረው በእርሱ
የሚያምኑ ስለሚቀበሉት ስለ መንፈስ ቅዱስ ነበር። በዚያ የነበረው ሕዝብም ይህን ሲሰሙ
አንዳንዱ ይህ በእውነት ነቢዩ ነው ሲሉ ሌሎቹ ደግሞ ይህ ክርስቶስ ነው አሉ። ነገር ግን
ክርስቶስ ከገሊላ አይመጣም በሚል ክርክር በመካከላቸው መከፋፈል ሆነ። የካህናት አለቆችና
ፈሪሳውያን ሊያስሩት ሎሌዎችን ቢልኩም ሎሌዎቹ ግን እንደዚህ ሰው ማንም ተናግሮ
አያውቅም በማለት እጃቸውን ይዘው ተመለሱ። ኒቆዲሞስም ሕጋችን ሳይሰማ በማንም
ላይ አይፈርድም ብሎ ቢሞግታቸው ፈሪሳውያን ግን አንተም ደግሞ ከገሊላ ነህን?
በማለት ዘለፉት።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል ኢየሱስ የሰውን ጥልቅ ጥማት የሚያረካ ብቸኛው መለኮታዊ ምንጭ መሆኑን
ያሳያል። የዳስ በዓል የውኃ የማፍሰስ ሥርዓት የነበረው በዓል በመሆኑ ኢየሱስ ይህን አጋጣሚ
ተጠቅሞ እውነተኛውና ዘላለማዊው ውኃ እርሱ መሆኑን ገልጸዋል። የሕይወት ውኃ ወንዝ
የተባለው መንፈስ ቅዱስ ሲሆን አማኙ በክርስቶስ ሲያምን ውስጣዊ ማንነቱ እንደሚለወጥና
ለሌሎችም በረከት እንደሚሆን ያመለክታል። የሕዝቡ መከፋፈል የሚያሳየው ሰብአዊ
ዕውቀትና የቦታ አድልዎ ሰዎችን ከእውነት እንዴት እንደሚለዩ ነው። ሎሌዎቹ በኢየሱስ ቃል
ተደንቀው መመለሳቸው የቃሉን ስልጣን ሲያሳይ የፈሪሳውያን ቁጣ ደግሞ የሃይማኖት ትዕቢት
ልብን እንዴት እንደሚያደነድን ይገልጻል። ኒቆዲሞስ እውነትን ለመከላከል መሞከሩ ደግሞ
በድብቅ የነበረው እምነቱ እያደገ መምጣቱን የሚያሳይ ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ዛሬ በሕይወትህ ውስጥ በምንም ምድራዊ ነገር ሊረካልህ ያልቻለ ጥልቅ መንፈሳዊ
ጥማት አለ?

👉 መንፈስ ቅዱስ በሕይወትህ እንደ ሕይወት ውኃ ወንዝ ለሌሎች በረከት
እንዲሆን ፈቅደሃል?

👉 ስለ ክርስቶስ ያለህ እውቀት በመጽሐፍ ቅዱስ እውነት ላይ የተመሠረተ ነው ወይስ
በሰዎች ወሬና በአካባቢህ አመለካከት?

👉 እንደ ሎሌዎቹ የጌታ ቃል በሕይወትህ ላይ ያለውን ታላቅ ስልጣንና
ልዩነት አስተውለሃል?

👉 እውነትን በመናገርህ ምክንያት እንደ ኒቆዲሞስ ከቅርብ ጓደኞችህ ወይም ከሥራ
ባልደረቦችህ የሚመጣብህን ወቀሳ ለመቀበል ዝግጁ ነህ?

👉 በሕይወትህ ውስጥ ሌሎችን በቦታ ወይም በማንነታቸው የምትንቅበት ገሊላዊ
አመለካከት አለ?

👉 የጌታን ቃል ሰምተህ እንደ ሎሌዎቹ ከመደነቅ አልፈህ ሕይወትህን ለእርሱ ለመስጠት
የወሰንከው ውሳኔ ምንድን ነው?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃያ ሦስት
📌 ዮሐንስ 8፥1-11 — በምንዝር የተያዘችው ሴትና ድንቅ ምሕረት

ምልከታ

ኢየሱስ በማለዳ ወደ መቅደስ ተመልሶ ሕዝቡን እያስተማረ ሳለ ጻፎችና ፈሪሳውያን በምንዝር
የተያዘች አንዲት ሴት ወደ እርሱ አመጡ። በሙሴ ሕግ መሠረት እንዲህ ዓይነቷ ሴት በድንጋይ
ተወግራ እንድትሞት መታዘዙን በመጥቀስ እርሱ ምን እንደሚል ጠየቁት። ይህንንም ያደረጉት
የሚከሱበትን ምክንያት ለማግኘት ሊፈትኑት ነበር። ኢየሱስ ግን ዝቅ ብሎ በጣቱ በምድር ላይ
ይጽፍ ነበር። ጥያቄያቸውን በጠነከሩ ጊዜ ቀና ብሎ "ከእናንተ ኃጢአት የሌለበት መጀመሪያ
በድንጋይ ይውገራት" አላቸው። ይህን ሲሰሙ ከሽማግሌዎች ጀምሮ እስከ መጨረሻዎቹ ድረስ
እርስ በርሳቸው እየተለዩ ወጡ። ኢየሱስም ከሴቲቱ ጋር ብቻውን ቀረ። ሴቲቱንም ከሳሾቿ የት
እንዳሉና የፈረደባት መኖሩን ጠየቃት። እርሷም "ጌታ ሆይ አንድ ስንኳ" አለች። እርሱም
"እኔም አልፈርድብሽም፤ ሂጂ ከአሁንም ጀምሮ ደግመሽ ኃጢአት አትሥሪ" አላት።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል በእግዚአብሔር ምሕረትና በሰዎች ሕጋዊነት መካከል ያለውን ልዩነት በግልጽ
ያሳያል። ፈሪሳውያን ለሴቲቱ መዳን ወይም ለሕጉ ቅድስና ግድ አልነበራቸውም፤ ዓላማቸው
ኢየሱስን በሕግና በምሕረት መካከል አስቸጋሪ ምርጫ ውስጥ ከቶ መክሰስ ነበር። ኢየሱስ ግን
ትኩረቱን ከሴቲቱ ኃጢአት ወደ ከሳሾቿ የልብ ክፋት በመመለስ የሰው ልጅ ሁሉ በኃጢአት
ፊት እኩል መሆኑን አሳየ። እርሱ ኃጢአት የሌለበት ብቸኛ ፈራጅ ሆኖ ሳለ፣ የመጣው ግን
ለመፍረድ ሳይሆን ለማዳን መሆኑን በምሕረቱ ገለጠ። "ደግመሽ ኃጢአት አትሥሪ" ማለቱ
ምሕረት ኃጢአትን ችላ ማለት ሳይሆን፣ ለአዲስና ለተቀደሰ ሕይወት የሚሰጥ ዕድል
መሆኑን ያስረዳል። ሕጉ ኃጢአትን ይገልጣል፤ ክርስቶስ ግን ከኃጢአት ነፃ አውጥቶ አዲስ
ጅምርን ይሰጣል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ሌሎች ሰዎች በኃጢአት ሲወድቁ ስታይ ቀድመህ "ድንጋይ" (ፍርድ)
ለማንሳት ትቸኩላለህ?

👉 የራስህን ማንነትና ኃጢአተኝነት በጌታ ቃል ብርሃን መመርመርህ ሌሎችን ከመውቀስ
እንዴት ያቅብሃል?

👉 ኢየሱስ በነፃ የሰጠህ ምሕረት በሕይወትህ ውስጥ ምን ዓይነት የለውጥ
ተነሳሽነት ፈጥሮብሃል?

👉 "እኔም አልፈርድብሽም" የሚለው የጌታ ቃል ዛሬ ላለብህ የጥፋተኝነት ስሜት ምን
ዓይነት ሰላም ይሰጥሃል?

👉 ከሰዎች ፍርድ ይልቅ የጌታን ይቅርታና የምሕረት ድምፅ ለመስማት ምን ያህል ትተጋለህ?

👉 ጌታ አዲስ ጅምር እንደሰጠህ ሁሉ፣ አንተስ የበደሉህን ሰዎች ያለምንም ቅድመ ሁኔታ
ይቅር ለማለት ዝግጁ ነህ?

👉 "ደግመሽ ኃጢአት አትሥሪ" የሚለው ትእዛዝ ለተሰጠህ ምሕረት የምታሳየው ትክክለኛ
ምላሽ መሆኑን እንዴት ትረዳዋለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃያ አራት
📌 ዮሐንስ 8፥12-30 — የዓለም ብርሃንና የክርስቶስ ምስክርነት

ምልከታ

ኢየሱስ ዳግመኛ ለሕዝቡ ሲናገር የዓለም ብርሃን እንደሆነና እርሱን የሚከተል ግን የሕይወት
ብርሃን እንደሚሆንለት እንጂ በጨለማ እንደማይመላለስ ገለጸ። ፈሪሳውያን ግን ስለ ራስህ
ትመሰክራለህና ምስክርነትህ እውነተኛ አይደለም በማለት ተከራከሩት። ኢየሱስም ስለ ራሱ
ቢመሰክር እንኳ ከወዴት እንደመጣና ወዴት እንደሚሄድ ስለሚያውቅ ምስክሩ እውነተኛ
መሆኑን እንዲሁም የላከው አብም አብሮት ምስክር እንደሆነ በመግለጽ መለሰላቸው። አባትህ
ወዴት ነው ብለው በጠየቁት ጊዜ እርሱንም ሆነ አባቱን እንደማያውቁ ነገራቸው። ኢየሱስም
እኔ እሄዳለሁ እናንተም ትፈልጉኛላችሁ ነገር ግን በኃጢአታችሁ ትሞታላችሁ በማለት
አስጠነቀቃቸው። እርሱ ከላይ እንደሆነ እነርሱ ግን ከዚህ ዓለም እንደሆኑ በመግለጽ
"እኔ እርሱ እንደሆንኩ ባታምኑ በኃጢአታችሁ ትሞታላችሁ" አላቸው። ይህንንም
ትምህርት በመቅደስ ውስጥ በግምጃ ቤት አጠገብ ሆኖ ቢናገርም ሰዓቱ ገና ስላልደረሰ
ማንም አልያዘውም።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል ኢየሱስ የዓለም ብርሃን መሆኑን በማወጅ በኃጢአት ጨለማ ውስጥ ላለው የሰው
ልጅ ብቸኛው የመዳን መንገድ እርሱ መሆኑን ያሳያል። አይሁድ የሕግን ምስክርነት በመጥቀስ
ሊሞግቱት ቢሞክሩም እርሱ ግን ምስክርነቱ በሰማያዊው አብ ላይ የተመሠረተ በመሆኑ
ከምድራዊ ሕግ በላይ መሆኑን አስገንዝቧቸዋል። "እኔ እርሱ ነኝ" የሚለው ቃል በብሉይ
ኪዳን እግዚአብሔር ራሱን የገለጠበት ስም ሲሆን ኢየሱስ ይህን መጠቀሙ እርሱ ራሱ አምላክ
መሆኑንና ያለ እርሱ አምላክነት አምኖ መቀበል ከኃጢአት መዳን እንደማይቻል ያረጋግጣል።
አይሁድ ስለ አባቱ ሲጠይቁት ሥጋዊ አባት የፈለጉ ቢሆንም እርሱ ግን ስለ መለኮታዊው አብ
እየተናገረ ነበር። ይህም ሰብአዊ ዕውቀትና ሃይማኖታዊ ክርክር ብቻውን ሰማያዊውን እውነት
ለማየት እንደማይበቃ ያሳያል። ሰዓቱ ገና ስላልደረሰ ሊይዙት አለመቻላቸው ደግሞ የኢየሱስ
ሕይወትና ሞት በሰው ሳይሆን በአምላክ ፈቃድ ሥር መሆኑን ይገልጻል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ በጨለማ እየተመላለስክባቸው ያለህና የክርስቶስ ብርሃን
እንዲበራባቸው የምትፈልጋቸው ክፍሎች አሉ?

👉 ኢየሱስን መከተል ማለት የሕይወት ብርሃን ማግኘት መሆኑን በዕለት ተዕለት ውሳኔዎችህ
ውስጥ እንዴት ትለማመደዋለህ?

👉 ስለ ክርስቶስ ምስክርነት ስታስብ በሰዎች ወሬ ላይ ትመሠረታለህ ወይስ እርሱ በቃሉ
አማካኝነት በገለጠው ማንነት?

👉 "በኃጢአታችሁ ትሞታላችሁ" የሚለው የጌታ ማስጠንቀቂያ ዛሬ በንስሐ ወደ እርሱ
እንድትቀርብ እንዴት ያነሳሳሃል?

👉 ክርስቶስ "ከላይ" እንደሆነ አንተስ የአስተሳሰብህና የፍላጎትህ ምንጭ ከዚህ ዓለም ነው
ወይስ ከሰማያዊው መንግሥት?

👉 ጌታን በሚገኝበት ጊዜ መፈለግ አስፈላጊ መሆኑንና ዕድሉን አለመጠቀም የሚያመጣውን
ኪሳራ እንዴት ትረዳዋለህ?

👉 በሕይወትህ ውስጥ የሚገጥሙህ ተግዳሮቶች ሁሉ በእግዚአብሔር የጊዜ ሰሌዳና ፈቃድ
ሥር መሆናቸውን ማወቅህ ምን ያህል ያረጋጋሃል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃያ አምስት
📌 ዮሐንስ 8፥31-47 — እውነተኛ ነፃነት

ኢየሱስ ባመኑበት አይሁድ በቃሌ ብትጸኑ እውነተኛ ደቀ መዛሙርቴ ናችሁ እውነትንም
ታውቃላችሁ እውነትም አርነት ያወጣችኋል አላቸው። እነርሱም የአብርሃም ዘር እንደሆኑና
ለማንም ባሪያ እንዳልሆኑ በመግለጽ ቢከራከሩም ኢየሱስ ግን ኃጢአት የሚያደርግ ሁሉ
የኃጢአት ባሪያ እንደሆነ ገለጸላቸው። ባሪያ በቤት ለዘላለም እንደማይኖር ልጅ ግን ለዘላለም
እንደሚኖርና ልጁ አርነት ካወጣቸው በእውነት አርነት እንደሚወጡ አረጋገጠላቸው።
አብርሃምን አባታችን ነው ቢሉም የእርሱን ሥራ እንዳልሠሩና ይልቁንም ከእግዚአብሔር ዘንድ
የሰማውን እውነት የነገራቸውን እርሱን ሊገድሉት እንደሚፈልጉ ወቀሳቸው። አባታቸው
እግዚአብሔር ቢሆን ኖሮ እርሱን በወደዱት ነበር፤ ነገር ግን ቃሉን መስማት ስላልቻሉና
የራሳቸውን አባት ምኞት ለማድረግ ስለሚፈልጉ አባታቸው ዲያብሎስ እንደሆነና እርሱም
ከመጀመሪያ ነፍሰ ገዳይና ሐሰተኛ መሆኑን በግልጽ ነገራቸው።

ይህ ክፍል እውነተኛ ነፃነት የሚገኘው ከፖለቲካዊ ወይም ከሥጋዊ ነፃነት ሳይሆን ከኃጢአት
ባርነት መሆኑን ያስተምራል። በአይሁድ ዘንድ የነበረው ትልቁ ስሕተት በዘር ግንዱና
በአብርሃም ልጅነት መመካታቸው ነበር፤ ኢየሱስ ግን መንፈሳዊ ማንነት የሚለካው በዘር
ሳይሆን ለቃሉ በሚሰጥ ታዛዥነትና በባሕርይ መሆኑን አሳየ። "እውነት" የተባለው ራሱ
ክርስቶስ ሲሆን እርሱን ማወቅና በቃሉ መኖር ከኃጢአት ኃይል ነፃ ያወጣል። የአንድ ሰው
አባት እግዚአብሔር መሆኑ የሚታወቀው የእግዚአብሔርን ቃል በመስማትና ልጁን
በመውደድ ነው። በተቃራኒው እውነትን መጥላትና ለሐሰት መገዛት ከአባትነት ጥያቄ ባሻገር
የአንድን ሰው መንፈሳዊ ምንጭ ይገልጣል። ክርስቶስ ራሱን ከኃጢአት ነፃ አድርጎ ማቅረቡና
የአብን ቃል መናገሩ እርሱ ብቸኛው የሕይወትና የነፃነት መንገድ መሆኑን ያረጋግጣል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በየቀኑ በጌታ ቃል ውስጥ "መጽናት" በሕይወትህ ውስጥ የሚሰጥህን የነፃነት ስሜት
እንዴት ትገልጸዋለህ?

👉 እንደ አይሁድ በቤተሰብ ሃይማኖት ወይም በዘር ግንዱ ላይ ተመሥርተህ ከጌታ ጋር
ያለህን ግንኙነት ችላ ያልህበት አጋጣሚ አለ?

👉 በሕይወትህ ውስጥ አሁንም እንደ ባሪያ የሚገዙህና ነፃ ልትወጣባቸው የምትመኛቸው
ኃጢአቶች ምንድን ናቸው?

👉 የእግዚአብሔር ቃል በልብህ ውስጥ "ስፍራ የለውም" የሚያስብሉና ልብህን የሞሉ
ሌሎች ሃሳቦች አሉ?

👉 እውነትን መጋፈጥ ሲከብድህ እንደ አይሁድ በቁጣና በተቃውሞ የመመለስ
ዝንባሌ ይታይብሃል?

👉 ሰማያዊው አባትህ እግዚአብሔር መሆኑን በተግባርና በንግግርህ ለሰዎች
እንዴት ታሳያለህ?

👉 ከሐሰት አባት ከዲያብሎስ ወጥመድና ከሐሰት ወሬዎች ለመጠበቅ በክርስቶስ እውነት
ላይ ያለህ መተማመን ምን ያህል ነው?
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​​📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃያ ሰባት
 📌 ዮሐንስ 9፥1-12 — ዕውር ሆኖ የተወለደው ሰውና የእግዚአብሔር ሥራ 

ምልከታ

ኢየሱስ በመንገድ ሲያልፍ ዕውር ሆኖ የተወለደውን ሰው አየ። ደቀ መዛሙርቱም ይህ ሰው
ዕውር ሆኖ የተወለደው በማን ኃጢአት እንደሆነ ማለትም በእርሱ ወይስ በወላጆቹ ኃጢአት
እንደሆነ ጠየቁት። ኢየሱስም የእግዚአብሔር ሥራ በእርሱ እንዲገለጥ ነው እንጂ የማንም
ኃጢአት እንዳልሆነ መለሰላቸው። ቀን ሳለ የላከውን ሥራ መሥራት እንደሚገባና እርሱ የዓለም
ብርሃን እንደሆነም ተናገረ። በምድር ላይ እንትፍ ብሎ ጭቃ አበጀና የሰውየውን ዓይኖች
ቀባው፤ ወደ ሰሊሆም ኩሬ ሄዶ እንዲታጠብም አዘዘው። ሰውየውም ታጥቦ እያየ ተመለሰ።
ጎረቤቶቹና ቀድሞ ሲለምን ያዩት ሰዎች ይህ እርሱ ነው ወይስ አይደለም በማለት ተከራከሩ፤
እርሱ ግን እኔው ነኝ በማለት ማንነቱን አረጋገጠላቸው።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል ስለ መከራና ስለ እግዚአብሔር ሥራ ያለንን የተሳሳተ አመለካከት ያስተካክላል። ደቀ
መዛሙርቱ መከራን ሁሉ ከኃጢአት ጋር ብቻ ለማያያዝ ቢሞክሩም፣ ኢየሱስ ግን መከራ
የእግዚአብሔር ክብርና ኃይል የሚገለጥበት አጋጣሚ መሆኑን አስተማረ። ጭቃ አብጅቶ
መቀባቱና እንዲታጠብ ማዘዙ መለኮታዊ ኃይል ከሰው ታዛዥነት ጋር ተዳምሮ ተአምር
እንደሚያመጣ ያሳያል። "ሰሊሆም" ማለት "የተላከ" ማለት ሲሆን፣ ይህም የተላከው ኢየሱስ
ለሰው ልጆች እውነተኛ ብርሃን መሆኑን ያመለክታል። የሰውየው ፈውስ ሥጋዊ ብቻ ሳይሆን
የሰዎች መከፋፈልና ጥያቄ እንዲነሳ በማድረግ የክርስቶስን ማንነት ለብዙዎች እንዲገለጥ
ምክንያት ሆኗል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ የሚገጥሙህን መከራዎች ሁሉ ከቅጣት ጋር ብቻ ነው የምታያይዘው ወይስ
እግዚአብሔር ሊከብርበት እንደሚችል ታምናለህ?

👉 "ቀን ሳለ ሥራውን መሥራት ይገባናል" የሚለው የጌታ ቃል ዛሬ ላለህበት አገልግሎት
ምን ዓይነት አጣዳፊነት ስሜት ይሰጥሃል?

👉 ጌታ ያዘዘህን "ወደ ሰሊሆም ሂድና ታጠብ" የሚል ትእዛዝ ለመፈጸም ምክንያታዊ
ከመሆን ይልቅ ታዛዥ ለመሆን ምን ያህል ትተጋለህ?

👉 እግዚአብሔር በሕይወትህ ያደረገውን ተአምር ወይም ለውጥ ለጠየቁህ ሰዎች "እኔው
ነኝ" ብለህ በድፍረት ለመመስከር ዝግጁ ነህ?

👉 የሰዎች ጥያቄና ክርክር በእምነትህ ላይ ጥርጣሬ ይፈጥራል ወይስ ስለ ጌታ ሥራ ይበልጥ
እንድትናገር ያነሳሳሃል?

👉 ጌታ ኢየሱስ የዓለም ብርሃን መሆኑን ማወቅህ በውስጥህ ስላለ መንፈሳዊ ጨለማና
መፍትሔው ምን ያስተምርሃል?

👉 እግዚአብሔር በአንተ ድካም ወይም ጉድለት ውስጥ ክብሩን እንዲገልጥ ሕይወትህን
ፈቅደህ ሰጥተሃል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃያ ስምንት
📌 ዮሐንስ 9፥13-34 — ምርመራውና የዕውሩ ጽኑ ምስክርነት

ምልከታ

ቀድሞ ዕውር የነበረው ሰው ፈውስ ማግኘቱ በአካባቢው ትልቅ መነጋገሪያ ስለሆነ ወደ
ፈሪሳውያን ዘንድ ወሰዱት። ኢየሱስ ጭቃ አብጅቶ ዓይኑን የከፈተበት ቀን ሰንበት ስለነበረ
በሃይማኖት መሪዎቹ መካከል ትልቅ ክርክር ተነሳ። አንዳንዶቹ "ይህ ሰው ሰንበትን
አይጠብቅም፣ እግዚአብሔር የላከው አይደለም" ሲሉ ሌሎቹ ደግሞ "ኃጢአተኛ ሰው እንዲህ
ያሉ ምልክቶችን ሊያደርግ እንዴት ይችላል?" በማለት ተከፋፈሉ። ሰውየውንም ጠየቁት፤
እርሱ ግን "ነቢይ ነው" በማለት መሰከረ። አይሁድ ሰውየው ዕውር እንደነበረ ስላላመኑ
ወላጆቹን ጠርተው መረመሩ። ወላጆቹ ግን ከምኵራብ እንዳይባረሩ በመፍራት "ልጃችን
መሆኑንና ዕውር ሆኖ መወለዱን እናውቃለን፤ አሁን ግን እንዴት እንዳየ አንውቅም፤ እርሱ
ትልቅ ነው እርሱን ጠይቁት" በማለት ራሳቸውን አገለሉ። ዳግመኛም ሰውየውን ጠርተው
ኢየሱስን እንዲሰድብና እግዚአብሔርን እንዲያከብር ቢጫኑትም እርሱ ግን "እኔ ዕውር
እንደነበርሁ አሁን ግን እንደማይ ይህን አንድ ነገር አውቃለሁ" በማለት የማይናወጥ
ምስክርነቱን ሰጠ። በመጨረሻም በምክንያትና በእውነት ስለረታቸው ተቆጥተው
ከመካከላቸው አውጥተው ጣሉት።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል የልብ ዕውርነት ከሥጋ ዕውርነት እንደሚብስ በግልጽ ያሳያል። ፈሪሳውያን ሕጉን
ቢያውቁም የሕጉን ጌታ ግን ሊያውቁት አልቻሉም። ለሰውየው መፈወስ ደስ ከመሰኘት ይልቅ
ሰንበት ስለመሻሩ መጨነቃቸው የሃይማኖታዊ ሥርዓት አክራሪነት ለሰዎች ያለንን ርኅራኄ
እንዴት እንደሚጋርድ ያሳያል። ወላጆቹ እውነትን እያወቁ በሰው ፍርሃት ምክንያት ዝም
ማለታቸው፣ ብዙ ጊዜ እውነትን ከመመስከር ይልቅ ምቾታችንን እንደምናስቀድም ማሳሰቢያ
ነው። የቀድሞው ዕውር ሰው ግን እጅግ የሚደንቅ ድፍረት አሳይቷል። "አንድ ነገር
አውቃለሁ፤ ዕውር ነበርሁ አሁን ግን አያለሁ" የሚለው ቃል እውነተኛ ምስክርነት በቲዎሎጂ
ዕውቀት ላይ ብቻ ሳይሆን በግል ተሞክሮና በጌታ ሥራ ላይ እንደሚመሠረት ያስተምረናል።
እውነትን መመስከር አንዳንድ ጊዜ ከማኅበረሰብ መገለልንና መከራን ሊያስከትል እንደሚችል
የሰውየው ከመቅደስ መባረር ያስገነዝበናል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ ጌታ ያደረገልህን ትልቅ ነገር በሰው ፍርሃት ምክንያት ለመመስከር
ወደ ኋላ ያልህባቸው ጊዜያት አሉ?

👉 እንደ ፈሪሳውያን ለሰዎች መዳንና መፈወስ ደስ ከመሰኘት ይልቅ በሃይማኖታዊ
ሥርዓቶችና አመለካከቶች ላይ ተመሥርተህ በሰዎች ላይ ትፈርዳለህ?

👉 "ዕውር ነበርሁ አሁን ግን አያለሁ" የሚለው ምስክርነት በአንተ ሕይወት ውስጥ ምን
ትርጉም አለው? ጌታ ከምን ዓይነት ጨለማ አውጥቶሃል?

👉 ወላጆቹ ከምክንያትና ከምስክርነት እንደሸሹ ሁሉ፣ አንተስ ኃላፊነት ከመውሰድና
እውነትን ከመከላከል የምትሸሽበት ሁኔታ አለ?

👉 ስለ ክርስቶስ ያለህ እውነት ከሰዎች ዘንድ መገለልን ቢያመጣብህ እንደዚህ ሰው በጽናት
ለመቆም ዝግጁ ነህ?

👉 በዙሪያህ ያሉ ሰዎች የእግዚአብሔርን ሥራ ለማጣጣል ቢሞክሩ፣ በሕይወትህ ያየኸውንና
የቀመስከውን እውነት በምን ዓይነት ድፍረት ትናገራለህ?

👉 የሃይማኖት መሪዎቹን በምክንያት የረታው ይህ ሰው፣ አንተስ ቃሉን አጥንተህ እምነትህን
ለማስረዳት ምን ያህል ትተጋለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃያ ዘጠኝ
📌 ዮሐንስ 9፥35-41 — እውነተኛ እምነትና መንፈሳዊ ዕውርነት

ምልከታ

ኢየሱስ አይሁድ ቀድሞ ዕውር የነበረውን ሰው ከምኵራብ እንዳወጡት ሰማ፤ ባገኘውም ጊዜ
"አንተ በእግዚአብሔር ልጅ ታምናለህን?" አለው። ሰውየውም "ጌታ ሆይ በእርሱ አምን
ዘንድ ማን ነው?" ብሎ ጠየቀ። ኢየሱስም "አይተኸዋልም ከአንተ ጋርም የሚናገረው እርሱ
ነው" በማለት ራሱን ገለጠለት። ሰውየውም "ጌታ ሆይ አምናለሁ" ብሎ ሰገደለት። ኢየሱስም
ዕውሮች እንዲያዩ የሚያዩም እንዲታወሩ ለፍርድ ወደዚህ ዓለም እንደመጣ ተናገረ።
ከፈሪሳውያንም አንዳንዶች ይህን ሰምተው "እኛስ ደግሞ ዕውሮች ነን?" አሉት። ኢየሱስም
ዕውሮችስ ብትሆኑ ኃጢአት ባልሆነባችሁ ነበር፤ አሁን ግን እናያለን ስለምትሉ ኃጢአታችሁ
ይኖራል በማለት መለሰላቸው።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል እውነተኛ ብርሃን በሰው ሕይወት ውስጥ የሚያመጣውን ለውጥ ያሳያል። ኢየሱስ
በሰዎች የተገለለውን ሰው ፈልጎ ማግኘቱ እርሱ የተናቁትን የሚፈልግ እውነተኛ እረኛ መሆኑን
ያረጋግጣል። የሰውየው "አምናለሁ" ብሎ መስገድ ለተደረገለት ተአምር ብቻ ሳይሆን
ለተገለጠለት መለኮታዊ ማንነት የሰጠው ምላሽ ነው። ኢየሱስ ለፍርድ መጣሁ ማለቱ እርሱ
በራሱ ብርሃን ስለሆነ ብርሃኑን የሚቀበሉ ዓይኖቻቸው እንደሚበሩ፣ እውነትን እያወቁ ግን
አንቀበልም የሚሉ ልባቸው ይበልጥ እንደሚጨልም ያስረዳል። የፈሪሳውያን ትልቁ
ችግር ዕውርነታቸው ሳይሆን "እናያለን" የሚለው ትዕቢታቸው ነው። የገዛ ራሳቸውን
ጽድቅና እውቀት መመኪያ ማድረጋቸው ከእግዚአብሔር ጸጋ እንዲለዩና በኃጢአታቸው
እንዲጸኑ አድርጓቸዋል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች
​
👉 በሰዎች ስትገፋና ስትገለል ጌታ ኢየሱስ አንተን ፈልጎ እንደሚመጣና እንደሚያጽናናህ ምን
ያህል ትተማመናለህ?

👉 ጌታ ኢየሱስን የምታመልከው ለሰጠህ በረከት ብቻ ነው ወይስ እርሱ ራሱ የእግዚአብሔር
ልጅ መሆኑን ተረድተህ በሙሉ ልብህ?

👉 በሕይወትህ ውስጥ "እናያለን" ብለህ የምትታበይባቸውና የእግዚአብሔርን እርዳታ
የማትፈልግባቸው የግል ዕውቀቶች ወይም ችሎታዎች አሉ?

👉 ጌታ ኢየሱስ መንፈሳዊ ዕውርነትህን እንዲያበራልህ በፊቱ በቅንነትና በትሕትና የመቅረብ
ልምምድ አለህ?

👉 እንደ ፈሪሳውያን እውነትን ከመቀበል ይልቅ በሃይማኖታዊ ማንነትህ ብቻ መመካትህ
ለጌታ ቃል እንዳትገዛ አግዶህ ይሆን?

👉 በሕይወትህ ውስጥ ጌታ "አይተኸዋል" ብሎ ራሱን የገለጠልህን እነዚያን የተቀደሱ
ቅጽበቶች ታስታውሳለህ?

👉 የእግዚአብሔርን ቃል ስትሰማ ልብህ ይበልጥ ለብርሃን ይከፈታል ወይስ እንደ ፈሪሳውያን
በክርክር ይደነድናል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሠላሳ
📌 ዮሐንስ 10፥1-21 — መልካሙ እረኛና የበጎቹ ድምፅ

ምልከታ

ኢየሱስ በዚህ ክፍል ስለ በጎች በረትና ስለ እረኛ ማንነት ጥልቅ ትምህርት ይሰጣል። በበሩ
የማይገባ ነገር ግን በሌላ መንገድ የሚወጣ ሌባና ቀማኛ እንደሆነ፣ በእውነተኛው በር
የሚገባው ግን የበጎች እረኛ እንደሆነ ይገልጻል። እረኛው በጎቹን በየስማቸው
እንደሚጠራቸውና እነርሱም ድምፁን እንደሚሰሙ፣ እርሱም ከፊታቸው እንደሚሄድና
እነርሱም እንደሚከተሉት ያስረዳል። እንግዳን ግን ድምፁን ስለማያውቁ እንደሚሸሹ እንጂ
እንደማይከተሉት ይናገራል። ኢየሱስ "እኔ የበጎች በር ነኝ" በማለት ደጋግሞ የተናገረ ሲሆን
በእርሱ የሚገባ እንደሚድን፣ መውጣትና መግባትም እንደሚሆንለት፣ መሬትም እንደሚያገኝ
አበሰረ። ሌባው ሊሰርቅ፣ ሊያርድና ሊያጠፋ ብቻ እንደሚመጣ፣ እርሱ ግን ሕይወት
እንዲሆንላቸውና እንዲበዛላቸው እንደመጣ መሰከረ። መልካሙ እረኛ ነፍሱን ስለ በጎቹ
አሳልፎ እንደሚሰጥ፣ ምንደኛው ግን በጎቹ የእርሱ ስላልሆኑ ተኩላ ሲመጣ ጥሎ እንደሚሸሽ
ገለጸ። በመጨረሻም አብ እንደሚወደውና ነፍሱን ደግሞ ሊያነሣት አሳልፎ እንደሚሰጥ
በመናገሩ በአይሁድ መካከል ድጋሚ መከፋፈል ሆነ።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል በክርስቶስና በአማኞች መካከል ያለውን ጥልቅና የግል ግንኙነት የሚያሳይ ነው።
እረኛው በጎቹን በየስማቸው መጥራቱ እግዚአብሔር እያንዳንዳችንን በግል እንደሚያውቀንና
እንደሚያስብልን ያሳያል። "በር" መባሉ ወደ እግዚአብሔር መንግሥትና ወደ ሰላም ለመድረስ
ክርስቶስ ብቸኛው መንገድ መሆኑን ያረጋግጣል። ሕይወት እንዲበዛላቸው ማለቱ ደግሞ
ክርስትና ሃይማኖታዊ ሥርዓት ብቻ ሳይሆን በየቀኑ የሚታደስና የሚትረፈረፍ የሰላም፣
የደስታና የቅድስና ሕይወት መሆኑን ይገልጻል። የመልካሙ እረኛ ትልቁ መለያ ነፍሱን አሳልፎ
መስጠቱ ነው፤ ይህም ኢየሱስ ስለ እኛ የከፈለውን የመስቀል መሥዋዕትነት የሚያመለክት
ነው። ምንደኛው ለጥቅሙ ብቻ እንደሚሮጥ ሁሉ፣ እውነተኛ እረኛ ግን በችግር ጊዜ በጎቹን
ጥሎ አይሄድም። የኢየሱስ ሥልጣን ነፍሱን ለመስጠትም ለማንሣትም መቻሉ እርሱ
የሕይወትና የሞት ጌታ መሆኑን ያሳያል።
‌
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

የመልካሙን እረኛ ድምፅ ከሌሎች "እንግዳ" ድምፆች (ከዓለም ወሬ፣ ከስሜትህና
ከጠላት ሃሳብ) ለመለየት ምን ያህል ትኩረት ትሰጣለህ?
👉

ኢየሱስ በየስማችን እንደሚጠራን ማወቅህ በብቸኝነትና በጭንቀት ጊዜህ ምን ዓይነት
መጽናኛ ይሰጥሃል?
👉

በሕይወትህ "በር" አድርገህ የምትጠቀመው ክርስቶስን ነው ወይስ ሌሎች
ሰዋዊ መንገዶችን?
👉

ጌታ የሰጠህ ሕይወት በውስጥህ እየበዛና እየተረፈረፈ ነው ወይስ በሃይማኖታዊ
ድርቅ ተመትተሃል?
👉

ሌባው ሊሰርቅና ሊያጠፋ እንደሚመጣ ተረድተህ የልብህን ደጅ በንቃት ትጠብቃለህ?👉

እረኛው ከፊትህ እንደሚሄድ ማወቅህ ወደፊት ስለሚገጥምህ ነገር ያለህን ፍርሃት
እንዴት ያስወግድልሃል?
👉

ነፍሱን አሳልፎ ለሰጠልህ ለእውነተኛው እረኛ ባለህ ፍቅርና ታዛዥነት ለመመላለስ ዛሬ
ምን ዓይነት ውሳኔ ትወስዳለህ?
👉
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሠላሳ አንድ
📌 ዮሐንስ 10፥22-42 — በመቅደስ የተሰጠ ምስክርነትና የደኅንነት ዋስትና

ምልከታ

በኢየሩሳሌም የመቅደስ መታደስ በዓል በሆነ ጊዜ ብርድ ነበረ፤ ኢየሱስም በመቅደስ በሰሎሞን
መመላለሻ ይመላለስ ነበር። አይሁድም ከበውት "እስከ መቼ በጥርጣሬ ታቆየናለህ? አንተ
ክርስቶስ እንደሆንክ በግልጥ ንገረን" አሉት። ኢየሱስም ነግሬአችኋለሁ ነገር ግን አታምኑም፤
በአባቴ ስም የማደርገው ሥራ ስለ እኔ ይመሰክራል በማለት መለሰላቸው። እናንተ ከበጎቼ
ስላልሆናችሁ አታምኑም፤ በጎቼ ግን ድምኄን ይሰማሉ እኔም አውቃቸዋለሁ ይከተሉኛልም
አለ። ለእነርሱም የዘላለም ሕይወትን እንደሚሰጣቸው፣ ለዘላለም እንደማይጠፉና ከእጁም
ማንም ሊነጥቃቸው እንደማይችል ታላቅ የተስፋ ቃል ተናገረ። አብ ከሁሉ እንደሚበልጥና
ከእግዚአብሔር አብ እጅም ማንም ሊነጥቃቸው እንደማይችል በመግለጽ "እኔና አብ አንድ
ነን" የሚለውን ታላቅ እውነት አበሰረ። በዚህ ጊዜ አይሁድ ሊወግሩት ድጋሚ ድንጋይ አነሱ፤
እርሱ ግን መልካም ሥራ አሳይቻችኋለሁ ስለ የትኛው ትወግሩኛላችሁ አላቸው። እነርሱም ስለ
ስድብ ነው እንጂ ስለ መልካም ሥራ አይደለም አሉት። ኢየሱስም በመጻሕፍት "አማልክት
ናችሁ አልሁ" ተብሎ እንደተጻፈ ጠቅሶ ተከላከለ። በመጨረሻም ሊይዙት ቢፈልጉም
ከእጃቸው አምልጦ ዮሐንስ መጀመሪያ ያጠምቅበት ወደነበረው ስፍራ ሄደ፤ በዚያም
ብዙዎች አመኑ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል አማኝ በክርስቶስ ስላለው የማይናወጥ የደኅንነት ዋስትና የሚያስተምር ድንቅ ክፍል
ነው። ኢየሱስ "በጎቼ ድምኄን ይሰማሉ" ማለቱ እውነተኛ እምነት ለጌታ ቃል ካለ ተገዥነትና
ከእርሱ ጋር ካለ ጥልቅ ግንኙነት የሚመነጭ መሆኑን ያሳያል። እጅግ የሚደንቀው ደግሞ
አማኞች በሁለት እጆች ውስጥ መሆናቸው ነው፤ በክርስቶስ እጅና በአብ እጅ። ይህ
የሚያሳየው ደኅንነታችን በእኛ ጥንካሬ ላይ ሳይሆን በእግዚአብሔር ሁሉን ቻይነት ላይ
የተመሠረተ መሆኑን ነው። "እኔና አብ አንድ ነን" የሚለው ንግግር ኢየሱስ በአካልም፣
በፈቃድም፣ በባሕርይም ከአብ ጋር እኩል መሆኑን የሚገልጽ መለኮታዊ ምስክርነት ነው።
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አይሁድ ይህን ንግግሩን እንደ ስድብ የቆጠሩት ኢየሱስ ራሱን አምላክ ማድረጉን በግልጥ
ስለተረዱ ነው። ኢየሱስ መጻሕፍትን ጠቅሶ መከራከሩ የእግዚአብሔር ቃል ለማንኛውም
ጥያቄና ክርክር የመጨረሻው ባለሥልጣን መሆኑን ያረጋግጣል። በመጨረሻም ብዙዎች
ማመናቸው የእግዚአብሔር ቃል በጠላቶች ተቃውሞ እንደማይታገድና የሚቀበሉት ልቦች
ሁልጊዜ እንደሚኖሩ ያሳያል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

በሕይወትህ ውስጥ የሚገጥሙህ ፈተናዎችና የጠላት ጥቃት "ከጌታ እጅ ማንም ሊነጥቀኝ
አይችልም" የሚለውን እምነትህን ያናውጡታል?
👉

የጌታን ድምፅ ለመስማትና እርሱን ለመከተል በየቀኑ በምታደርገው እንቅስቃሴ ውስጥ
ለቃሉ የምትሰጠው ስፍራ ምን ያህል ነው?
👉

ደኅንነትህ በእግዚአብሔር ጥበቃ ላይ የተመሠረተ መሆኑን ማወቅህ ከኩራትና ከውድቀት
ፍርሃት እንዴት ይጠብቅሃል?
👉

"እኔና አብ አንድ ነን" የሚለው የጌታ ምስክርነት ለክርስቶስ የምትሰጠውን አምልኮና
ክብር እንዴት ያሳድገዋል?
👉

እውነትን በግልጥ ስትናገር ሰዎች ቢቃወሙህና "ድንጋይ ቢያነሱብህ" እንደ ኢየሱስ
በቃሉ እውነት የመመከት ድፍረት አለህ?
👉

በሕይወትህ ያደረግኸው መልካም ሥራና ምስክርነት ሰዎች ስለ ክርስቶስ ማንነት ጥያቄ
እንዲያነሱና እንዲያምኑ ምክንያት ሆኖ ያውቃል?
👉

ጌታ ኢየሱስ ከጠላቶች እጅ አምልጦ ወደ ማረፊያ ስፍራ እንደሄደ፣ አንተስ በግርግርና
በክርክር መካከል ወደ ጸጥታና ወደ ጌታ መገኘት የመሸሽ ልምድ አለህ?
👉
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሠላሳ ሁለት
📌 ዮሐንስ 11፥1-16 — የአልዓዛር መታመም እና የእግዚአብሔር ጊዜ

ምልከታ

በቢታንያ የሚኖር አልዓዛር ታመመ፤ እህቶቹ ማርያምና ማርታ "ጌታ ሆይ፥ እነሆ የምትወደው
ታሟል" ብለው ወደ ኢየሱስ መልእክት ላኩ። ኢየሱስ ግን መልእክቱን በሰማ ጊዜ "ይህ
ሕመም የእግዚአብሔር ልጅ በእርሱ ይከብር ዘንድ ስለ እግዚአብሔር ክብር ነው እንጂ ለሞት
አይደለም" አለ። ምንም እንኳ ኢየሱስ ማርታን፣ እህቷንና አልዓዛርን ይወዳቸው የነበረ
ቢሆንም፣ አልዓዛር መታመሙን ከሰማ በኋላ በነበረበት ስፍራ ሁለት ቀን ዘገየ። ከዚያም ለደቀ
መዛሙርቱ "ወደ ይሁዳ ዳግመኛ እንሂድ" አላቸው። ደቀ መዛሙርቱ ግን አይሁድ ሊወግሩት
ይፈልጉ እንደነበር በማስታወስ ወደዚያ መሄዱን ተቃወሙ። ኢየሱስም በቀን አሥራ ሁለት
ሰዓት መኖሩንና በብርሃን የሚመላለስ የዚህን ዓለም ብርሃን ስለሚያይ እንደማይሰናከል
በመግለጽ መለሰላቸው። አልዓዛር እንደተኛና ሊቀሰቅሰውም እንደሚሄድ ነገራቸው፤ እነርሱ ግን
የእውነት እንቅልፍ የመሰላቸው ቢሆንም ኢየሱስ ግን አልዓዛር መሞቱን በግልጽ ነገራቸው።
ቶማስም "እኛ ደግሞ ከእርሱ ጋር እንሞት ዘንድ እንሂድ" በማለት ለሌሎቹ ተናገረ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የእግዚአብሔር ፍቅርና የእግዚአብሔር ሰዓት (Timing) እንዴት እንደሚሠሩ
ያስተምረናል። ማርያምና ማርታ "የምትወደው ታሟል" ማለታቸው በጌታ ፍቅር ላይ
ያላቸውን መተማመን ያሳያል፤ ነገር ግን ጌታ ወዲያውኑ አለመምጣቱ ፍቅሩ ጎድሎ ሳይሆን
የሚገለጥ ትልቅ ክብር ስላለ ነው። የእግዚአብሔር መዘግየት ጸሎት እንዳልተሰማ ሳይሆን
ለበለጠ ተአምርና ለእምነት ዕድገት የሚደረግ መለኮታዊ ዝግጅት ነው። ኢየሱስ ሞትን እንደ
እንቅልፍ መቁጠሩ እርሱ በሞት ላይ ሥልጣን ያለው የሕይወት ጌታ መሆኑን ያሳያል። ደቀ
መዛሙርቱ በሥጋዊ ፍርሃት ቢዋጡም፣ ኢየሱስ ግን በአባቱ ፈቃድና ብርሃን ውስጥ መመላለስ
ከማንኛውም ጥቃት እንደሚጠብቅ አስተምሯቸዋል። የቶማስ ንግግርም ምንም እንኳ
የተስፋ መቁረጥ ቢመስልም፣ ለጌታ ያለውን ጥልቅ ታማኝነትና እስከ ሞት አብሮ የመጓዝ
ዝግጁነትን ያሳያል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች
​
👉 የምትወደው ሰው ወይም ጉዳይህ በታመመ ጊዜ ጌታ ወዲያውኑ ፈውስ ባይሰጥህ በእርሱ
ፍቅር ላይ ያለህ እምነት ይናወጣል?

👉 እግዚአብሔር ለጸሎትህ መልስ ከመስጠት "ዘገየ" ብለህ በምታስብበት ወቅት፣ ይህ
ለክብሩ እንደሆነና የተሻለ ነገር እንዳዘጋጀ ለማመን ትተጋለህ?

👉 በሕይወትህ ውስጥ የሚገጥሙህ ፈተናዎች የእግዚአብሔር ክብር የሚገለጥባቸው
አጋጣሚዎች እንደሆኑ ትረዳለህ ወይስ እንደ ቅጣት ብቻ ትመለከታቸዋለህ?

👉 እንደ ደቀ መዛሙርቱ በሥጋዊ ፍርሃት ተይዘህ ጌታ እንድትሄድበት የሚፈልገውን መንገድ
(ይሁዳን) ከመሄድ ወደ ኋላ ትላለህ?

👉 "በቀን መመላለስ" ወይም በጌታ ፈቃድ ውስጥ መሆን ከማንኛውም መሰናክል
እንደሚጠብቅህ ምን ያህል ትተማመናለህ?

👉 ጌታ ለነፍስህ ሞት ሳይሆን "እንቅልፍ" ነው የሚል ተስፋ ሲሰጥህ፣ በሕይወትህ
ለገጠሙህ የሞቱ ለሚመስሉ ተስፋዎች ያለህ አመለካከት ይለወጣል?

👉 እንደ ቶማስ ሁኔታዎች ባይመቹም እንኳ "ከእርሱ ጋር እንሞት ዘንድ እንሂድ" የሚል
ቁርጠኝነትና ታማኝነት ለጌታ አለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሠላሳ ሦስት
📌 ዮሐንስ 11፥17-37 — ትንሣኤና ሕይወት እኔ ነኝ

ምልከታ 
ኢየሱስ ወደ ቢታንያ በደረሰ ጊዜ አልዓዛር በመቃብር አራት ቀን ሆኖት ነበር። ብዙ አይሁድም
ማርታንና ማርያምን ሊያጽናኑ መጥተው ነበር። ማርታ ኢየሱስ መምጣቱን ሰምታ
ልትቀበለው ወጣች፤ ማርያም ግን በቤት ተቀምጣ ነበር። ማርታም "ጌታ ሆይ፥ አንተ በዚህ
ኖረህ ብትሆን ወንድሜ ባልሞተም ነበር" ስትል በሐዘንና በእምነት የተሞላ ንግግር ተናገረች።
ኢየሱስም "ወንድምሽ ይነሣል" አላት። ማርታ በኋለኛው ቀን በትንሣኤ እንዲነሣ አውቃለሁ
ብትልም፣ ኢየሱስ ግን "ትንሣኤና ሕይወት እኔ ነኝ፤ የሚያምንብኝ ቢሞት እንኳ ሕያው
ይሆናል፤ ሕያው የሆነውም የሚያምንብኝም ሁሉ ለዘላለም አይሞትም" የሚለውን ታላቅ
መለኮታዊ እውነት ነገራት። ማርታም ሄዳ ማርያምን በስውር ጠራቻት። ማርያምም ፈጥና
ተነሥታ ወደ እርሱ መጣችና በእግሩ ላይ ወድቃ እንደ እህቷ ተመሳሳይ ሐዘኗን ገለጠች።
ኢየሱስም እርሷና አብረዋት የመጡት አይሁድ ሲያለቅሱ ባየ ጊዜ በመንፈሱ አዘነ በራሱም
ታወከ፤ አልዓዛርን ወዴት እንደቀበሩትም ጠየቀ። በዚያም ኢየሱስ አለቀሰ። አይሁድም
"እንዴት ይወደው እንደነበረ እዩ" አሉ።

ትርጓሜ 
ይህ ክፍል ኢየሱስ በሞት ላይ ፍጹም ሥልጣን ያለው የሕይወት ጌታ መሆኑን በግልጽ ያሳያል።
አልዓዛር በመቃብር አራት ቀን መቆየቱ በወቅቱ የነበረውን "ሰው ከሞተ ከሦስት ቀን በኋላ
ተስፋ የለውም" የሚለውን ሰብአዊ አስተሳሰብ ለመስበርና የእግዚአብሔርን ታላቅ ኃይል
ለማሳየት ነው። ኢየሱስ "ትንሣኤና ሕይወት እኔ ነኝ" ማለቱ ትንሣኤ ወደፊት የሚጠበቅ
ክስተት ብቻ ሳይሆን፣ በእርሱ ፊት አሁኑኑ የሚገኝ ሕያው ማንነት መሆኑን ያስረዳል። ማርታ
ስለ ወደፊቱ ስታስብ፣ ኢየሱስ ግን "የሕይወት ምንጭ ከፊትሽ ቆሟል" እያላት ነበር። ኢየሱስ
ማልቀሱ ደግሞ እርሱ መለኮት ብቻ ሳይሆን፣ የሰውን ስቃይና ሐዘን በጥልቀት የሚረዳና አብሮ
የሚሰማ የሚራራ አምላክ መሆኑን ያረጋግጣል። የእርሱ ሐዘን ስለ አልዓዛር መሞት ብቻ
ሳይሆን፣ ኃጢአት በሰው ልጆች ላይ ስላመጣው ጥፋትና ሞት የተሰማው ጥልቅ መከፋት
ጭምር ነው። በክርስቶስ የሚያምን ሰው ሞት የሕይወቱ ማብቂያ ሳይሆን ወደ ዘላለም
ሕይወት የሚሻገርበት ድልድይ መሆኑን ይህ ክፍል ያስተምረናል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ "አራት ቀን" ሆኖት ተስፋ ያስቆረጠህና ሙት ሆኖ የሚታይህ
የትኛው የሕይወትህ ክፍል ነው?

👉 ኢየሱስ "ትንሣኤና ሕይወት እኔ ነኝ" ሲልህ፣ በገጠመህ ኪሳራና ሞት ውስጥ በጌታ ላይ
ያለህ እምነት ምን ያህል ይጸናል?

👉 እንደ ማርታና ማርያም "ጌታ ሆይ ብትኖር ኖሮ" በማለት ጌታ ባለመምጣቱ ወይም
ባለመድረሱ የምታዝንባቸው አጋጣሚዎች አሉ?

👉 ኢየሱስ አብሮህ እንደሚያለቅስና ስብራትህን እንደሚረዳ ማወቅህ በሐዘንህ ጊዜ ምን
ዓይነት መጽናኛ ይሰጥሃል?

👉 ለዘላለም እንደማትሞት የሰጠህ የተስፋ ቃል ለምድራዊ ሕይወትህና ለሞት ያለህን
አመለካከት እንዴት ይለውጠዋል?

👉 እንደ ማርታ "አንተ ክርስቶስ የእግዚአብሔር ልጅ እንደሆንህ አምናለሁ" ብለህ
በሁኔታዎች መካከል ምስክርነትህን ለመስጠት ዝግጁ ነህ?

👉 ጌታ ለሐዘንህ የሚሰጠው ምላሽ ከምታስበው በላይ መለኮታዊ ክብርን የሚገልጥ እንደሆነ
ለማመን ትዕግሥቱ አለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሠላሳ አራት
📌 ዮሐንስ 11፥38-44 — የአልዓዛር ትንሣኤና የጌታ ሥልጣን

ምልከታ

ኢየሱስ በውስጡ እጅግ እያዘነ ወደ መቃብሩ መጣ፤ መቃብሩም ድንጋይ የተቀመጠበት ዋሻ
ነበር። ኢየሱስ ድንጋዩን አንሱ በማለት አዘዘ። የሟቹ እህት ማርታ ግን ወንድሟ ከሞተ አራት
ቀን ስለሆነው ይሸታል በማለት በሰውኛ አሳብ ተቃወመች። ኢየሱስ ግን ካመንሽ
የእግዚአብሔርን ክብር ታያለሽ ብዬ አልነገርሁሽም በማለት የእምነትን አስፈላጊነት አሳሰባት።
ድንጋዩንም ባነሱ ጊዜ ኢየሱስ ዓይኖቹን ወደ ሰማይ አንስቶ አብን አመሰገነ። ይህንንም
ያደረገው በዚያ የቆሙት ሕዝብ አብ እንደላከው ያምኑ ዘንድ እንደሆነ ገለጸ። ከዚያም በታላቅ
ድምፅ አልዓዛር ሆይ ወደ ውጭ ና ብሎ ጮኸ። የሞተውም ሰው እጆቹና እግሮቹ በመግነዝ
እንደተገነዙ ወጣ። ኢየሱስም ፍቱትና ይሂድ ተውት አላቸው።

ትርጓሜ

ይህ ታላቅ ተአምር ኢየሱስ በሞትና በመቃብር ላይ ፍጹም ሥልጣን ያለው አምላክ መሆኑን
ያረጋግጣል። አራት ቀን መቆየቱ በሰው ዘንድ ተስፋ ቢቆረጥም በእግዚአብሔር ዘንድ ግን
የማይቻል ነገር አለመኖሩን ያሳያል። ማርታ ስለ ሽታው ስትጨነቅ ኢየሱስ ግን ስለ ክብር
ይናገር ነበር። ይህ የሚያሳየው እኛ በችግራችን ግዝፈት ላይ ስናተኩር ጌታ ግን በሚያደርገው
ተአምር ላይ እንድናተኩር እንደሚፈልግ ነው። ድንጋዩን አንሱ ማለቱ እኛ ልናደርገው
የምንችለውን ድርሻ እንድንወጣ ሲፈልግ፣ ሙቱን ማስነሣት ግን የእርሱ ብቻ መለኮታዊ ሥራ
ነው። አልዓዛርን በስሙ መጥራቱ ደግሞ ጌታ እያንዳንዳችንን እንደሚያውቀንና በድምፁ ሙት
የሆነውን ማንነታችንን ሕያው እንደሚያደርግ ያሳያል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ ይሸታል ወይም ተስፋ የለውም ብለህ ድንጋይ የዘጋህበት የትኛው
ጉዳይ ነው?

👉 ጌታ ተአምር ሊያደርግ ሲል እንደ ማርታ በሰውኛ ምክንያትና ስሌት የምትቃወምበት
አጋጣሚ አለ?

👉 ካመንሽ የእግዚአብሔርን ክብር ታያለሽ የሚለው ቃል ዛሬ ለምትገኝበት አስቸጋሪ ሁኔታ
ምን ዓይነት ብርሃን ይሰጥሃል?

👉 ጌታ ድንጋዩን አንሱ ሲልህ፣ በሕይወትህ ጌታ እንዲሠራ እንቅፋት የሆኑ ነገሮችን
ለማስወገድ ዝግጁ ነህ?

👉 ኢየሱስ በታላቅ ድምፅ እንደጠራው፣ ዛሬስ የጌታን ድምፅ ለመስማት ልብህ ምን ያህል
ክፍት ነው?

👉 በመግነዝ ተገንዞ እንደወጣው አልዓዛር፣ ጌታ ነፃ አውጥቶህ ሳለ አሁንም ታስረህባቸው
ያለህ የድሮ ልማዶች አሉ?

👉 ይህ ተአምር ኢየሱስ ለላከው አብ ክብር እንደሰጠ፣ አንተስ በሕይወትህ ለሚሆኑ ስኬቶች
ክብርን ለማን ትሰጣለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሠላሳ አምስት
📌 ዮሐንስ 11፥45-57 — የሞት ሴራና ትንቢታዊው ንግግር

ምልከታ

አልዓዛር ከሞት ከተነሣ በኋላ ወደ ማርያም መጥተው የነበሩ ብዙ አይሁድ ኢየሱስ ያደረገውን
አይተው በእርሱ አመኑ። ከእነርሱ ግን አንዳንዶቹ ወደ ፈሪሳውያን ሄደው ኢየሱስ ያደረገውን
ነገሯቸው። የካህናት አለቆችና ፈሪሳውያንም ሸንጎ ሰብስበው ይህ ሰው ብዙ ምልክቶችን
እያደረገ ነውና ምን እናድርግ በማለት ተማከሩ። ሁሉም በእርሱ የሚያምኑ ከሆነ ሮማውያን
መጥተው አገራቸውንና ስፍራቸውን እንደሚወስዱባቸው በመፍራት ተጨነቁ። በዚያ ዓመት
የሊቀ ካህናት የነበረው ቀያፋ ግን ሕዝቡ ሁሉ ከሚጠፋ አንድ ሰው ስለ ሕዝቡ ይሞት ዘንድ
እንደሚሻል ተናገረ። ይህንንም የተናገረው ከራሱ ሳይሆን ለሕዝቡና ለተበተኑት የእግዚአብሔር
ልጆች ሁሉ እንዲሞት ያለውን ትንቢታዊ መልእክት ነበር። ከዚያ ቀን ጀምሮ ሊገድሉት
ተማከሩ፤ ኢየሱስም በይሁዳ በግልጥ መመላለስ ትቶ ከደቀ መዛሙርቱ ጋር ወደ ኤፍሬም
ወደምትባል ከተማ ሄደ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የአልዓዛር መነሣት በሰዎች ልብ ውስጥ ሁለት ዓይነት ምላሽ እንደፈጠረ ያሳያል።
ብዙዎች በጌታ ሲያምኑ፣ የሃይማኖት መሪዎቹ ግን በሥልጣናቸውና በምድራዊ ጥቅማቸው
ላይ በመስጋት የሞት ሴራ ማጠንጠን ጀመሩ። የሊቀ ካህናቱ የቀያፋ ንግግር እጅግ የሚደንቅ
መለኮታዊ እውነትን ይዟል። ምንም እንኳ እርሱ በፖለቲካዊ ተንኮል ቢናገረውም፣ መንፈስ
ቅዱስ ግን የኢየሱስን የቤዛነት ሞት እንዲተነብይ አደረገው። ክርስቶስ የሚሞተው ለአንድ ወገን
ብቻ ሳይሆን በአለም ዙሪያ የተበተኑትን የእግዚአብሔርን ልጆች ወደ አንድነት ለመሰብሰብ
መሆኑ ተገለጠ። የሸንጎው ጭንቀት ስለ ሃይማኖቱ ቅድስና ሳይሆን ስለ ምድራዊ ሥልጣናቸው
ነበር። ኢየሱስ ወደ ኤፍሬም መሄዱ ደግሞ ፍርሃት ሳይሆን፣ መሥዋዕት የሚሆንበት
የመጨረሻው ሰዓትና የፋሲካ በዓል እስኪደርስ ድረስ ያለውን መለኮታዊ ጥበብ ያሳያል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 የእግዚአብሔርን ተአምራትና ሥራ ስታይ እንደ ብዙዎቹ አይሁድ ለማመን ትቀበላለህ
ወይስ እንደ ፈሪሳውያን በራስህ ጥቅምና ዝና ላይ በመመሥረት ትቃወማለህ?

👉 በሕይወትህ የሚገጥሙህን ፈተናዎችና ተቃውሞዎች እግዚአብሔር ለክብሩና ለበጎ ነገር
ሊለውጣቸው እንደሚችል ምን ያህል ትተማመናለህ?

👉 በምድራዊ ጥቅሞችህና ስጋቶችህ ምክንያት የእግዚአብሔርን እውነት ወደ ጎን ያልህባቸው
አጋጣሚዎች አሉ?

👉 ኢየሱስ ክርስቶስ ስለ አንተና ስለ ዓለም ሁሉ መሞቱ በሕይወትህ ውስጥ ምን ዓይነት
የመዳን ደስታና ለውጥ አመጣ?

👉 ጌታ ለተበተኑት ልጆቹ ሁሉ እንደሞተ፣ አንተስ በክርስቶስ ቤተሰብ ውስጥ ካሉ የተለያዩ
ወገኖች ጋር ያለህን አንድነት እንዴት ትጠብቃለህ?

👉 የአንተ ውሳኔዎችና ምክሮች እንደ ሸንጎው ሰዎች ለግል ጥቅምና ለፍርሃት ነው ወይስ
ለእግዚአብሔር እውነት?

👉 ጌታ ኢየሱስ ሰዓቱ እስኪደርስ ወደ ኤፍሬም እንደሄደ፣ አንተስ በሕይወትህ ውስጥ
የእግዚአብሔርን ሰዓት በትዕግሥት የመጠበቅ ልምምድ አለህ?
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​​📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሠላሳ ስድስት
ኢየሱስ በቢታንያ ሽቱ መቀባቱ​📌 ዮሐንስ 12፥1-11 — 

ምልከታ

ኢየሱስ ከፋሲካ ስድስት ቀን በፊት አልዓዛር ወደ ነበረበት ወደ ቢታንያ መጣ። በዚያም እራት
አደረጉለት፤ ማርታ ታገለግል ነበር አልዓዛርም ከእርሱ ጋር በማዕድ ከተቀመጡት አንዱ ነበር።
ማርያም ዋጋው እጅግ የከበረ ንጹሕ ናርዶስ የተባለ ሽቶ ወስዳ የኢየሱስን እግር ቀባችው፤
በጠጉርዋም አበሰችው፤ ቤቱም በሽቶው መዓዛ ሞላ። ከደቀ መዛሙርቱ አንዱ የሆነው ይሁዳ
ግን ሽቶው በሦስት መቶ ዲናር ተሽጦ ለድሆች ቢሰጥ ይሻል ነበር በማለት ተቃወመ፤ ይህንንም
ያለው ለድሆች አዝኖ ሳይሆን ሌባ ስለነበረ ነው። ኢየሱስ ግን ለቀብሬ ቀን እንድትጠብቀው
ተዋት በማለት ተከላከላላት። አይሁድም ኢየሱስ በዚያ መኖሩን አውቀው እርሱንና ከሞት
የተነሣውን አልዓዛርን ለማየት መጡ። የካህናት አለቆችም በአልዓዛር ምክንያት ብዙዎች
አምነው ስለነበር አልዓዛርን ደግሞ ሊገድሉት ተማከሩ።

ትርጓሜ

ይህ ታሪክ እውነተኛ አምልኮና ፍቅር በቃላት ሳይሆን በተግባርና ባለን ነገር ላይ የሚገለጥ
መሆኑን ያስተምራል። ማርያም ያደረገችው ነገር እጅግ ውድ የሆነውንና ምናልባትም ለወደፊቷ
ያስቀመጠችውን ሀብት ለጌታ መስጠቷ እርሷ ለኢየሱስ ያላትን ጥልቅ ክብር ያሳያል። ቤቱ
በሽቶው መዓዛ መሙላቱ ቅንና ንጹሕ የሆነ አምልኮ ለሌሎችም በረከትና ደስ የሚል ድባብ
እንደሚፈጥር ያመለክታል። የይሁዳ ተቃውሞ ደግሞ አንዳንዶች በመንፈሳዊ ጭንብል ውስጥ
ሆነው የራሳቸውን ጥቅምና ምድራዊ ስሌት እንደሚያስቀድሙ ያስጠነቅቀናል። ኢየሱስ
"ለቀብሬ ቀን" ማለቱ ማርያም ሳታውቀው ለጌታ የሞትና የክብር ጉዞ ዝግጅት እያደረገች
መሆኑንና ጌታ ደግሞ ልባዊ ፍቅርን ምን ያህል ከፍ አድርጎ እንደሚመለከት ያሳያል። የአልዓዛር
መኖር ለብዙዎች የእምነት ምስክር እንደነበረ ሁሉ፣ ጠላቶች ግን እውነቱን ለማጥፋት ምስክሩን
ጭምር ለመግደል መነሣታቸው የዓለምን ክፋት ይገልጣል።
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​💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ለጌታ የምታቀርበው አምልኮ እንደ ማርያም ሽቶ እጅግ ውድ የሆነውን
ነገርህን (ጊዜህን፣ ጉልበትህን ወይም ሀብትህን) የሚጠይቅ ነው?

👉 የሰዎች ትችትና ወቀሳ ለጌታ ያለህን የፍቅር መግለጫ እንዳታሳይ እንቅፋት ይሆንብሃል?

👉 እንደ ማርታ በሥራና በአገልግሎት ስትደክም ወይስ እንደ ማርያም በጌታ እግር ሥር
ፍቅርን በመግለጥ ትመርጣለህ?

👉 በልብህ ውስጥ ለጌታ የምታደርገውን ነገር በምድራዊ ትርፍና ኪሳራ ብቻ የምትመዝንበት
የይሁዳ ዓይነት አስተሳሰብ አለ?

👉 የሕይወትህ ሽቶ መዓዛ በቤትህና በዙሪያህ ባሉ ሰዎች ዘንድ የክርስቶስን ፍቅር እንዲያሳዩ
ምን እያደረግህ ነው?

👉 ጌታ ባደረገልህ ተአምር ምክንያት እንደ አልዓዛር ለሰዎች የእምነት ምክንያትና ምስክር
ሆነህ እየኖርህ ነው?

👉 ጠላቶች እውነትን ለመሸፈን በሚጥሩበት በዚህ ዓለም ውስጥ በክርስቶስ ስላገኘኸው
አዲስ ሕይወት በድፍረት ለመቆም ዝግጁ ነህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሠላሳ ሰባት
📌 ዮሐንስ 12፥12-26 — የንጉሡ አቀባበልና የሕይወት ስንዴ ቅንጣት

ምልከታ

በማግስቱ ወደ በዓሉ የመጣው ብዙ ሕዝብ ኢየሱስ ወደ ኢየሩሳሌም እንደሚመጣ በሰሙ ጊዜ
የዘንባባ ዝንጣፊ ይዘው ሊቀበሉት ወጡ። "ሆሣዕና በጌታ ስም የሚመጣ የእስራኤል ንጉሥ
የተባረከ ነው" እያሉም በታላቅ ድምፅ ጮኹ። ኢየሱስም ትንቢቱ ይፈጸም ዘንድ በአህያ
ውርንጭላ ላይ ተቀምጦ ገባ። መጀመሪያ ላይ ደቀ መዛሙርቱ ይህን ባይረዱትም ጌታ ከከበረ
በኋላ ግን ይህ ስለ እርሱ የተጻፈ መሆኑንና እነርሱም እንዳደረጉለት አሰቡ። በዚያም መካከል
ወደ በዓሉ ለስግደት መጥተው የነበሩ አንዳንዴ ግሪካውያን ፊልጶስን "ጌታ ሆይ ኢየሱስን
ልናይ እንወዳለን" ብለው ለመኑት። ኢየሱስም የሰው ልጅ ይከብር ዘንድ ሰዓቱ ደርሷል
በማለት መለሰላቸው። የስንዴ ቅንጣት በምድር ወድቃ ካልሞተች ብቻዋን ትቀራለች፤
ብትሞት ግን ብዙ ፍሬ ታፈራለች በማለት ስለ ሞቱና ስለሚገኘው ፍሬ አስተማረ። ነፍሱን
የሚወድ ያጠፋታል፤ ነፍሱንም በዚህ ዓለም የሚጠላ ለዘላለም ሕይወት ይጠብቃታል በማለት
እውነተኛ ደቀ መዝሙርነትን ገለጠ።

ትርጓሜ

የሕዝቡ የዘንባባ ዝንጣፊ መያዝና "ሆሣዕና" ማለታቸው ኢየሱስን እንደ መሲሐዊ ንጉሥ
መቀበላቸውን ያሳያል። ሆኖም እርሱ በአህያ ላይ መቀመጡ ምድራዊና በጦርነት የሚያሸንፍ
ንጉሥ ሳይሆን የሰላምና የትሕትና ንጉሥ መሆኑን ያመለክታል። ግሪካውያን እርሱን ለመፈለግ
መምጣታቸው ወንጌል ከአይሁድ አልፎ ለዓለም ሁሉ እንደሚሆን ምልክት ነው። ኢየሱስ ስለ
ስንዴ ቅንጣት የተናገረው ምሳሌ የእርሱን የመስቀል ሞት አስፈላጊነት የሚያስረዳ ነው። እርሱ
በመስቀል ላይ ካልሞተ የሰው ልጅ ድኅነት ሊገኝ እንደማይችልና መንፈሳዊ ፍሬ ሊፈራ
እንደማይችል ገልጿል። እውነተኛ ደቀ መዝሙርነትም ራስን ከመውደድና ከዓለማዊ ምቾት
ወጥቶ ለጌታ በመኖርና በመከተል የሚገኝ መሆኑን ያስተምረናል። ክብር የሚገኘው በትሕትናና
በመሥዋዕትነት መንገድ እንደሆነ ጌታ በተግባር አሳይቶናል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ጌታ ኢየሱስን በሕይወትህ ንጉሥ አድርገህ ስትቀበለው እንደ አይሁድ ለምድራዊ ጥቅም
ነው ወይስ ለዘላለም ድኅነት?

👉 እንደ ግሪካውያኑ "ኢየሱስን ልናይ እንወዳለን" የሚል ጥልቅ ናፍቆትና ፍለጋ በዕለት
ተዕለት ሕይወትህ አለ?

👉 በሕይወትህ ፍሬ ለማፍራት እንደ ስንዴ ቅንጣት የገዛ ራስህን ፍላጎትና ስሜት ለጌታ
ፈቃድ አሳልፈህ የመስጠት ዝግጁነት አለህ?

👉 ነፍስን መውደድ ማለት ለዚህ ዓለም ጊዜያዊ ደስታ መኖር እንደሆነና ይህ ደግሞ ኪሳራ
እንደሆነ ስታስብ ምን ይሰማሃል?

👉 ጌታን መከተል ማለት እርሱ በሄደበት የትሕትናና የመሥዋዕትነት መንገድ መጓዝ መሆኑን
በተግባር እንዴት ትገልጸዋለህ?

👉 ጌታን በሚያገለግልበት ስፍራ አብ እንደሚያከብረው የገባው ቃል በአገልግሎትህ
እንድትበረታ ያደርግሃል?

👉 በሕይወትህ የሚገጥሙህ ፈተናዎችና "ሞቶች" ለበለጠ መንፈሳዊ ፍሬ መሆኑን አምነህ
የመቀበል ትዕግሥት አለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሠላሳ ስምንት
📌 ዮሐንስ 12፥27-50 — የሰማዩ ድምፅና የዓለም ብርሃን

ምልከታ

የኢየሱስ ነፍስ ተጨነቀች፤ ነገር ግን ስሙን ያከብር ዘንድ አባቱን ለመነ። በዚያም ሰዓት
አከበርሁት ደግሞም አከብረዋለሁ የሚል ድምፅ ከሰማይ መጣ። ሕዝቡም ነጐድጓድ ወይም
መልአክ እንደ ተናገረው አሰቡ። ኢየሱስም ይህ ድምፅ ስለ ሕዝቡ እንደ መጣና የዚህ ዓለም
ገዥ ወደ ውጭ እንደሚጣል ገለጸ። እርሱም ከምድር ከፍ ከፍ ባለ ጊዜ ሰውን ሁሉ ወደ እርሱ
እንደሚስብ ተናገረ። ሕዝቡም ስለ ክርስቶስ ዘላለማዊነትና ስለ ሰው ልጅ ከፍ ማለት ጥያቄ
አነሱ። እርሱም ብርሃን ገና ጥቂት ጊዜ ከእነርሱ ጋር መሆኑንና ጨለማ እንዳይደርስባቸው
በብርሃን እንዲመላለሱ አሳሰባቸው። ብዙ ምልክቶችን ቢያደርግም ነቢዩ ኢሳይያስ እንደ
ተናገረው አላመኑበትም፤ አንዳንዶቹ ቢያምኑም ከምኵራብ እንዳይወጡ ሰዎችን ፈሩ።
ኢየሱስም በእርሱ የሚያምን በላከው እንደሚያምን፣ እርሱም ዓለምን ለማዳን እንጂ ለመፍረድ
እንዳልመጣ፣ ነገር ግን ቃሉ በመጨረሻው ቀን እንደሚፈርድ ተናገረ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የኢየሱስን ሰብአዊ ሕመም ከመለኮታዊ ዓላማው ጋር ያለውን ትግል ያሳያል።
የሰማዩ ድምፅ የኢየሱስን ማንነትና የአብን ፈቃድ የሚያጸና ነው። ከፍ ማለት የተባለው
የመስቀል ሞቱ ሲሆን፣ ይህም የጠላትን ኃይል የሚሰብርና ሰውን ሁሉ ወደ ድኅነት የሚስብ
ታላቅ መሣሪያ ነው። ሰዎች ኢየሱስን ለማመን የተቸገሩት በራሳቸው ትርጓሜና በሰው ፍርሃት
ስለታጠሩ ነው። ብርሃን የተባለው ክርስቶስና ቃሉ ሲሆን፣ ይህንን ብርሃን አለመቀበል
በመጨረሻው ቀን በፍርድ ፊት ተጠያቂ ያደርጋል። የኢየሱስ ትምህርት ከአብ የተሰጠ በመሆኑ
ስልጣኑ ፍጹም መሆኑንና ቃሉ የዘላለም ሕይወት እንደሆነ ያስረዳል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ በምታልፍባቸው የጭንቀት ሰዓታት እንደ ኢየሱስ አባት ሆይ ስምህን
አክብረው ብለህ የመጸለይ ልምድ አለህ?

👉 የሰማዩን ድምፅና የጌታን ቃል በትክክል ለመለየት ልብህ ለጌታ መገኘት ምን ያህል
ቅርብ ነው?

👉 የክርስቶስ በመስቀል ላይ ከፍ ማለት በሕይወትህ ውስጥ ያለውን የጠላት ኃይል
እንደሰበረው በሙሉ ልብህ ታምናለህ?

👉 በሰዎች ፍርሃት ወይም ከማኅበረሰብህ ላለመገለል ብለህ እውነትን ለመመስከር ወደ ኋላ
ያልህባቸው ጊዜያት አሉ?

👉 ዛሬ በብርሃን እየተመላለስክ ነው ወይስ በዓለማዊ ጨለማና ግራ መጋባት
ውስጥ ትገኛለህ?

👉 የጌታ ቃል በመጨረሻው ቀን ፈራጅ እንደሆነ ማወቅህ ዛሬ ለቃሉ የምትሰጠውን ዋጋ
እንዴት ይለውጠዋል?

👉 ኢየሱስ ለመዳን የሰጠህን የጸጋ ጊዜ በትክክል እየተጠቀምክበት ነው?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሠላሳ ዘጠኝ
📌 ዮሐንስ 13፥1-17 — የደቀ መዛሙርት እግር መታጠብና የትሕትና ትምህርት

ምልከታ

ፋሲካ ከመድረሱ በፊት ኢየሱስ ከዚህ ዓለም ወደ አባቱ የሚሄድበት ሰዓት እንደ ደረሰ አወቀ።
በዚህ ዓለም ያሉትን ወገኖቹን እስከ መጨረሻው ወደዳቸው። እራት ሲበሉም ዲያብሎስ
በይሁዳ ልብ አሳልፎ እንዲሰጠው አሳብ ካስገባ በኋላ፣ ኢየሱስ አብ ሁሉን በልቡ እንደ
ሰጠውና ከእግዚአብሔር እንደ መጣ ወደ እግዚአብሔርም እንዲሄድ አውቆ፣ ከእራት ተነሣ
ልብሱንም አኖረ ማበሻም ወስዶ ታጠቀ። ከዚያም በኋላ በመታጠቢያው ውኃ ጨመረና የደቀ
መዛሙርቱን እግር ሊያጥብ በታጠቀበትም ማበሻ ሊያብስ ጀመረ። ወደ ስምዖን ጴጥሮስም
በመጣ ጊዜ ጴጥሮስ ጌታ ሆይ አንተ የእኔን እግር ታጥባለህን? ብሎ ተቃወመ። ኢየሱስም እኔ
የማደርገውን አንተ አሁን አታውቅም በኋላ ግን ታውቀዋለህ አለው። ጴጥሮስ ግን ፈጽሞ
አታጥበኝም ቢልም፣ ኢየሱስ ካላጠብሁህ ከእኔ ጋር ዕድል የለህም አለው። ጴጥሮስም
እጆቼንና ራሴንም እንጂ እግሬን ብቻ አይደለም በማለት ምላሽ ሰጠ። ኢየሱስም
የታጠበው ሁሉ ንጹሕ ነውና ከእግሩ በቀር ሌላ አያስፈልገውም በማለት ስለ ንጽሕናቸው
ተናገረ። እግራቸውንም አጥቦ ልብሱን ወስዶ ደግሞ ተቀመጠ፤ ያደረገላቸውን
እንዲያስተውሉ ጠየቃቸው።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል የኢየሱስን ፍጹም ትሕትናና የአገልጋይነት ማንነት በግልጽ ያሳያል። በወቅቱ
የነበረው ባሕል የእግር ማጠብ ሥራ የዝቅተኛ ባሪያዎች ሥራ ነበር። የዓለም ጌታና ፈጣሪ
የሆነው ኢየሱስ ግን ይህንን ዝቅተኛ ሥራ በመሥራት የአመራር ጥበብ በትሕትናና ለሌሎች
በመኖር ላይ የተመሠረተ መሆኑን በተግባር አሳይቷል። ጴጥሮስ መጀመሪያ መቃወሙ የሰውን
ኩራትና የጌታን ታላቅነት ካለመረዳት የመነጨ ነው። ኢየሱስ ካላጠብሁህ ከእኔ ጋር ዕድል
የለህም ማለቱ፣ እያንዳንዱ አማኝ በክርስቶስ ደምና ቃል ዕለት ዕለት የመታጠብና የመቀደስ
አስፈላጊነት እንዳለው ያመለክታል። ጌታና መምህር ሆኖ ሳለ ይህንን ካደረገ፣ ደቀ
መዛሙርቱም እርስ በርሳቸው ሊላላኩና ሊተታተቡ እንደሚገባ አዘዘ። ትሕትና የክርስትና
ሕይወት መሠረት መሆኑንና እውነተኛ ደስታ የሚገኘውም ይህንን አውቆ በመፈጸም
እንደሆነ ያስተምረናል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በቤተክርስቲያን፣ በቤት ወይም በሥራ ቦታህ ዝቅ ብለህ ሌሎችን ለማገልገል ያለህ
ዝግጁነት ምን ይመስላል?

👉 እንደ ጴጥሮስ በራስህ ጽድቅ ወይም ማንነት ላይ ተመሥርተህ የጌታን ዝቅታና ጸጋ
ለመቀበል የምትቸገርበት ሁኔታ አለ?

👉 የኢየሱስን የአገልጋይነት ምሳሌ በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ለምታገኛቸው ሰዎች በተግባር
እንዴት ትገልጸዋለህ?

👉 በትሕትና ማገልገል ማለት የራስን ክብር ዝቅ ማድረግ መሆኑንና ይህም የክርስቶስ
ባሕርይ መሆኑን ምን ያህል ተረድተሃል?

👉 ታውቁታላችሁ ብታደርጉትም ብፁዓን ናችሁ የሚለው የጌታ ቃል፣ ዕውቀትን ወደ
ተግባር ለመለወጥ እንዴት ያነሳሳሃል?

👉 በዙሪያህ ያሉ ሰዎችን እግር እንደ ማጠብ የሚቆጠሩና ሌሎች ሊያደርጓቸው
የማይፈልጓቸውን ሥራዎች በደስታ ለመሥራት ትፈቅዳለህ?

👉 ከሌሎች ክብርና ምስጋና ከመፈለግ ይልቅ በስውርና በትሕትና በማገልገል የሚገኘውን
መንፈሳዊ እርካታ ተለማምደኸዋል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አርባ
📌 ዮሐንስ 13፥18-38 — ክህደትና አዲሱ የፍቅር ትእዛዝ

ምልከታ

ኢየሱስ ይህን ከተናገረ በኋላ በመንፈሱ ታውኮ ከእናንተ አንዱ አሳልፎ ይሰጠኛል በማለት
በግልጥ መሰከረ። ደቀ መዛሙርቱም ስለ ማን እንደተናገረ ግራ በመጋባት እርስ በርሳቸው
ተያዩ። በኢየሱስ ደረት ላይ ተጠግቶ የነበረው የሚወደው ደቀ መዝሙር ዮሐንስ ጌታ ሆይ ማን
ነው? ብሎ ጠየቀው። ኢየሱስም እኔ ቁራሽ አጥቅሼ የምሰጠው እርሱ ነው ብሎ መለሰ፤
ቁራሹንም አጥቅሶ ለአስቆሮቱ ይሁዳ ሰጠው። ቁራሹንም ከተቀበለ በኋላ ሰይጣን ገባበት፤
ኢየሱስም የምታደርገውን ቶሎ አድርግ አለው። ይሁዳም ወዲያው ወጣ፤ ሌሊትም ነበረ።
ይሁዳ ከወጣ በኋላ ኢየሱስ አሁን የሰው ልጅ ከበረ እግዚአብሔርም በእርሱ ከበረ አለ። እርስ
በርሳችሁ ትዋደዱ ዘንድ አዲስ ትእዛዝ እሰጣችኋለሁ፤ እኔ እንደ ወደድኋችሁ እናንተ ደግሞ
እርስ በርሳችሁ ተዋደዱ አላቸው። ስምዖን ጴጥሮስም ጌታ ሆይ ወዴት ትሄዳለህ? ብሎ
ጠየቀው፤ ነፍሱንም ስለ እርሱ አሳልፎ እንደሚሰጥ ተናገረ። ኢየሱስ ግን ዶሮ ሳይጮኽ ሦስት
ጊዜ ትክደኛለህ በማለት የጴጥሮስን ድካም ገለጠ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የሰውን ክህደትና የመለኮታዊውን ፍቅር ታላቅነት ጎን ለጎን ያሳያል። ይሁዳ ከጌታ
ጋር አብሮ ማዕድ እየበላ አሳልፎ ለመስጠት መነሣቱ በትንቢት የተነገረ ቢሆንም፣ የልቡን
ክፋትና ምርጫ ግን ያሳያል። ይሁዳ ሲወጣ "ሌሊት ነበረ" መባሉ ተራ የጊዜ መግለጫ
ሳይሆን፣ ከብርሃን ወደ ጨለማ መሄዱን የሚያመለክት ጥልቅ መንፈሳዊ ትርጉም አለው።
ኢየሱስ ስለ ክብሩ የተናገረው ይሁዳ ሊከዳው በወጣበት ቅጽበት መሆኑ፣ የእርሱ ክብር
በመስቀል ላይ በሚከፍለው መሥዋዕትነት የሚገለጥ መሆኑን ያስረዳል። "አዲስ ትእዛዝ"
የተባለው ትእዛዝ አዲስነቱ በመሥፈርቱ ላይ ነው፤ ይኸውም "እኔ እንደ ወደድኋችሁ"
የሚለው ነው። ይህ ፍቅር ለራስ የማይሳሳ፣ እስከ መስቀል ሞት የሚሄድና ሌላውን
የሚያስቀድም ፍቅር ነው። የጴጥሮስ በራስ መተማመን ደግሞ የሰው ልጅ ያለ ጌታ ጸጋና
እርዳታ ምንም ያህል ቢመኝ ሊቆም እንደማይችልና ትሕትና አስፈላጊ መሆኑን ያስተምረናል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ ከጌታ ጋር ማዕድ እየቀመስክ (እያመለክ) በልብህ ግን ከእርሱ ፈቃድ
ውጪ የምታውጠነጥነው "የይሁዳ ዓይነት" ድብቅ አሳብ አለ?

👉 "ሌሊት ነበረ" ተብሎ እንደተጻፈው፣ ከጌታ መገኘትና ከቃሉ ብርሃን ወጥተህ ወደ
ጨለማው ዓለም የምትሄድባቸው አጋጣሚዎች ምንድን ናቸው?

👉 የክርስቶስ ደቀ መዝሙር መሆንህን ሰዎች የሚያውቁት በሃይማኖታዊ ንግግርህ ሳይሆን
እርስ በእርስ ባላችሁ ፍቅር መሆኑን ስታስብ፣ ዛሬ ለወንድሞችህና ለእህቶችህ ያለህ ፍቅር
ምን ይመስላል?

👉 "እኔ እንደ ወደድኋችሁ" የሚለው መለኪያ፣ ሌሎችን በምትወድበት ጊዜ የራስህን
ምቾትና ጥቅም መሥዋዕት እንድታደርግ እንዴት ያነሳሳሃል?

👉 እንደ ጴጥሮስ በራስህ ጥንካሬና ችሎታ የምትመካባቸው ነገሮች ነገ ለውድቀትህ ምክንያት
ሊሆኑ እንደሚችሉ ተረድተህ በጌታ ጸጋ ላይ ብቻ ለመደገፍ ወስነሃል?

👉 ጌታ የጴጥሮስን ውድቀት አስቀድሞ እንደገለጠ፣ አንተስ በድካምህ ጊዜ ጌታ አሁንም
እንደሚወድህና ሊያነሳህ እንደሚፈልግ ምን ያህል ትተማመናለህ?

👉 እውነተኛ የደቀ መዝሙርነት መለያ ፍቅር ከሆነ፣ ዛሬ በቤተክርስቲያንህ ወይም
በቤተሰብህ ውስጥ ሰላምንና ፍቅርን ለማስፈን ምን ዓይነት ተግባራዊ እርምጃ ትወስዳለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አርባ አንድ
📌 ዮሐንስ 14፥1-14 — መንገዱ፣ እውነቱ እና ሕይወቱ

ምልከታ

ኢየሱስ ደቀ መዛሙርቱ ልባቸው እንዳይታወክና በእግዚአብሔር እንዲሁም በእርሱ እንዲያምኑ
ነገራቸው። በአባቱ ቤት ብዙ መኖሪያ እንዳለና ስፍራ ሊያዘጋጅላቸው እንደሚሄድ፣ ተመልሶም
ወደ እርሱ እንደሚወስዳቸው ተናገረ። ቶማስ መንገዱን እንደማያውቁ በጠየቀ ጊዜ ኢየሱስ "እኔ
መንገዱና እውነቱ ሕይወትም ነኝ፤ በእኔ በቀር ወደ አብ የሚመጣ የለም" በማለት መለሰለት።
ፊልጶስም አብን እንዲያሳያቸው በጠየቀው ጊዜ፣ ኢየሱስን ያየ አብን እንዳየና እርሱ በአብ
እንዳለ አብም በእርሱ እንዳለ ገለጸ። በእርሱ የሚያምን እርሱ የሚያደርገውን ሥራ
እንደሚያደርግና አብ በወልድ እንዲከብር በስሙ የሚለምኑትን ሁሉ እንደሚያደርግላቸው
ቃል ገባ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የክርስትና እምነት ማዕከል የሆነውን የክርስቶስን ማንነትና ብቸኛ አዳኝነት
ይገልጻል። "ልባችሁ አይታወክ" የሚለው ትእዛዝ መፍትሔው በሁኔታዎች ላይ ሳይሆን
በክርስቶስ ማንነት ላይ መታመን መሆኑን ያስረዳል። ኢየሱስ መንገዱን ጠቋሚ ብቻ ሳይሆን
እርሱ ራሱ ወደ እግዚአብሔር የሚያደርስ ብቸኛው መንገድና እውነተኛው ሕይወት ነው።
ከአብ ጋር ያለው አንድነት ፍጹም በመሆኑ፣ የእርሱ ቃላትና ሥራዎች ሁሉ የመለኮት
መግለጫዎች ናቸው። በስሙ መለመን ማለት በስልጣኑና በፈቃዱ መሠረት መጠየቅ ሲሆን፣
ይህም ለአማኙ በጸሎት ሕይወቱ ትልቅ ድፍረትና ተስፋን ይሰጣል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ በሚገጥሙህ አስጨናቂ ሁኔታዎች ውስጥ ልብህ እንዳይታወክ ለጌታ ያለህ
እምነት ምን ያህል ይረዳሃል?

👉 ኢየሱስ ብቸኛው መንገድ መሆኑን ማወቅህ በዓለም ካሉ ሌሎች ሃይማኖታዊ
አመለካከቶች ጋር ባለህ ግንኙነት ላይ ምን ዓይነት ተጽዕኖ አለው?

👉 "አብን አሳየን" እንዳለው እንደ ፊልጶስ፣ አንተስ እግዚአብሔርን ለማወቅ ከክርስቶስ
ውጭ ሌላ መንገድ ትፈልጋለህ?

👉 ጌታ ባዘጋጀልህ የዘላለም መኖሪያ ላይ ያለህ ተስፋ ዛሬ ለምትኖርበት ምድራዊ ሕይወት
ምን ዓይነት ትርጉም ይሰጥሃል?

👉 "በስሜ ብትለምኑ አደርገዋለሁ" የሚለው የተስፋ ቃል በጸሎት ሕይወትህ ላይ ያለህን
ጽናትና መተማመን እንዴት ያሳድገዋል?

👉 ኢየሱስ ካደረገው ሥራ የሚበልጥ ሥራ እንደምትሠራ የተነገረውን ቃል በመንፈሳዊ
አገልግሎትህ ውስጥ እንዴት ትረዳዋለህ?

👉 ክርስቶስ በአብ ውስጥ እንዳለና አብም በእርሱ እንዳለ ማወቅህ ለኢየሱስ የምትሰጠውን
አምልኮና ክብር እንዴት ይለውጠዋል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አርባ ሁለት
📌 ዮሐንስ 14፥15-31 — ሌላው አጽናኝና የሰላም ስጦታ

ምልከታ

ኢየሱስ የሚወዱት ትእዛዙን እንደሚጠብቁ በመናገር ትምህርቱን ይጀምራል። አብን
እንደሚለምንና ለዘላለም ከእነርሱ ጋር እንዲኖር ሌላ አጽናኝ እንደሚሰጣቸው ቃል ገባ። ይህ
መንፈስ ዓለም ሊቀበለው የማይችል የእውነት መንፈስ ነው። ኢየሱስ ደቀ መዛሙርቱን እንደ
ወላጅ አልባ እንደማይተዋቸውና ወደ እነርሱ እንደሚመጣ ነገራቸው። የሚወደው ቃሉን
እንደሚጠብቅና አብም እንደሚወደው፣ ወደ እርሱም መጥተው በእርሱ ዘንድ መኖሪያ
እንደሚያደርጉ ገለጸ። አጽናኙ መንፈስ ቅዱስ ሁሉን እንደሚያስተምራቸውና የተናገረውንም
ሁሉ እንደሚያሳስባቸው ተናገረ። ሰላሙን እንደሚተውላቸውና እርሱ የሚሰጠው ሰላም ዓለም
እንደሚሰጠው ዓይነት እንዳልሆነ አረጋገጠላቸው። ወደ አብ እንደሚሄድና የዚህ ዓለም ገዥ
ቢመጣም በእርሱ ላይ ምንም እንደሌለው በመናገር ትምህርቱን አጠናቀቀ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል በመንፈስ ቅዱስና በአማኙ መካከል ያለውን ጥልቅ ግንኙነት ይገልጻል። ሌላ አጽናኝ
የሚለው ቃል እንደ ኢየሱስ ያለ ሌላ ተመሳሳይ ማንነት ያለው ረዳት ማለት ነው። ፍቅር
በስሜት ብቻ ሳይሆን በታዛዥነት እንደሚገለጥ ጌታ አሳስቧል። መንፈስ ቅዱስ አማኞችን
በማስተማርና በማጽናት የክርስቶስን መገኘት በልባቸው ውስጥ ሕያው ያደርጋል። የክርስቶስ
ሰላም ከሁኔታዎች በላይ የሆነ ውስጣዊ እረፍት ነው። ኢየሱስ ወደ አብ መሄዱ ለደቀ
መዛሙርቱ የሚጠቅም መሆኑንና ይህም የሰይጣን ድል ሳይሆን የእግዚአብሔር የድል ዕቅድ
መሆኑን ያሳያል። የጌታ ቃልና መንፈስ ቅዱስ አማኙን ከዓለም ፍርሃትና ግራ መጋባት ጠብቀው
ወደ እውነት ሁሉ ይመሩታል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ጌታን እወዳለሁ ስትል ለቃሉና ለትእዛዙ ያለህ ታዛዥነት ምን ያህል ነው?

👉 መንፈስ ቅዱስ በሕይወትህ ውስጥ ያለውን የአጽናኝነትና የማስተማር ሥራ
በየቀኑ ትለማመደዋለህ?

👉 ዓለም ከሚሰጠው ጊዜያዊ ሰላም ይልቅ የክርስቶስ ሰላም በልብህ እንዲነግሥ ምን
እያደረግህ ነው?

👉 ጌታ ወላጅ አልባ አድርጎ እንዳልተወህ ማወቅህ በብቸኝነትና በጭንቀት ጊዜህ ምን
ዓይነት ተስፋ ይሰጥሃል?

👉 የዚህ ዓለም ገዥ በእኔ ላይ ምንም የለውም እንዳለው እንደ ኢየሱስ፣ አንተስ ከኃጢአትና
ከጠላት ቁጥጥር ነፃ ለመሆን ለጌታ ቃል ምን ያህል ትገዛለህ?

👉 መንፈስ ቅዱስ የጌታን ቃል እንዲያሳስብህና እንዲያስተምርህ ልብህ ምን ያህል
ዝግጁ ነው?

👉 በሕይወትህ የሚገጥሙህ ፈተናዎች ሰላምህን እንዳይወስዱት በጌታ ቃል ላይ ያለህ
መተማመን ምን ይመስላል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አርባ ሦስት
📌 ዮሐንስ 15፥1-17 — እውነተኛው የወይን ግንድና የፍቅር ፍሬ

ምልከታ

ጌታ ኢየሱስ እውነተኛ የወይን ግንድ አባቱ ደግሞ ገበሬ እንደሆነ በመግለጽ ጥልቅ ትምህርት
ይሰጣል። በእርሱ ያለና ፍሬ የማያፈራ ቅርንጫፍ ሁሉ እንደሚወገድ፣ ፍሬ የሚያፈራው ግን
አብዝቶ እንዲያፈራ እንደሚከረከም ገለጸ። ቅርንጫፍ በወይኑ ግንድ ላይ ካልኖረ በራሱ ፍሬ
ሊያፈራ እንደማይችል ሁሉ፣ አማኞችም በክርስቶስ ባይኖሩ ምንም ሊያደርጉ እንደማይችሉ
አረጋገጠ። በእርሱ የሚኖርና ቃሉም በእርሱ የሚኖር የሚለምነውን ሁሉ እንደሚሆንለትና
በዚህም አብ እንደሚከብር ተናገረ። አብ እንደ ወደደው እርሱም እንደ ወደዳቸውና በፍቅሩ
እንዲኖሩ አሳሰባቸው። ትእዛዙንም በመጠበቅ በፍቅሩ መኖር እንደሚቻልና ደስታቸውም
ፍጹም እንዲሆን ይህን እንደ ነገራቸው ገለጸ። እርስ በርሳቸው እንዲዋደዱ አዘዛቸው፤
ነፍሱን ስለ ወዳጆቹ አሳልፎ ከመስጠት የሚበልጥ ፍቅር እንደሌለ በመግለጽ ወዳጆቹ
እንደሆኑና እርሱ እንደ መረጣቸው መሰከረ። ይህም ፍሬ እንዲያፈሩና ፍሬአቸውም እንዲኖር
እንደሆነ ተናገረ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል በክርስቶስና በአማኙ መካከል ያለውን የማይነጣጠል ሕብረት በምስል ያሳያል።
"መኖር" (Abiding) ማለት በየቀኑ ከጌታ ጋር መገናኘት፣ በቃሉ መመራትና በጸሎት
ሕይወት መጽናት ማለት ነው። ፍሬ ማፍራት ደግሞ የክርስቶስን ባሕርይ መግለጥና ሰዎችን
ወደ ጌታ ማምጣት ነው። "መከረከም" (Pruning) እግዚአብሔር በሕይወታችን ያሉትን
የማይጠቅሙ ነገሮችን፣ ኃጢአቶችንና የዓለም ፍላጎቶችን በማስወገድ ለበለጠ መንፈሳዊ
እድገትና ቅድስና የሚያዘጋጅበት መለኮታዊ መንገድ ነው። ያለ እርሱ ምንም ማድረግ
አንችልም የሚለው ቃል የሰው ልጅ ድኅነትም ሆነ መንፈሳዊ ስኬት ሙሉ በሙሉ በክርስቶስ
ጸጋ ላይ ጥገኛ መሆኑን ያስረዳል። የፍቅር ትእዛዝ ደግሞ የደቀ መዝሙርነት ትልቁ
መለያ ሲሆን፣ ክርስቶስ ስለ እኛ የከፈለው መሥዋዕትነት ለእኛ ፍቅር መለኪያ ነው።
ከባሪያነት ወደ ወዳጅነት መሸጋገራችን ደግሞ ከጌታ ጋር ያለንን ጥልቅ ቅርበትና ምስጢሩን
እንደገለጠልን ያሳያል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በየቀኑ ከእውነተኛው የወይን ግንድ ከክርስቶስ ጋር ያለህ ሕብረት ምን ይመስላል?

👉 በሕይወትህ እግዚአብሔር አብዝተህ ፍሬ እንድታፈራ ብሎ የከረከመህና ያስወገደልህ
ነገር አለ?

👉 "ያለ እኔ ምንም ልታደርጉ አትችሉም" የሚለው ቃል በራስህ ጥንካሬና ዕውቀት
የመመካት ልምድህን እንዴት ይገዳደረዋል?

👉 ጌታ እኛን እንደ ወደደን እኛም እርስ በርሳችን እንድንዋደድ የተሰጠው ትእዛዝ
በቤተክርስቲያንህና በቤትህ ውስጥ በተግባር እንዴት ይገለጣል?

👉 ለጌታ ያለህን ፍቅር የምትገልጠው በስሜት ብቻ ነው ወይስ ቃሉንና
ትእዛዙን በመጠበቅ?

👉 ከጌታ ጋር ያለህ ግንኙነት እንደ ባሪያ በግዴታ ነው ወይስ እንደ ወዳጅ
በምስጢርና በፍቅር?

👉 በሕይወትህ የምታፈራው ፍሬ ለዘላለም የሚኖር (ሰዎችን ወደ ጌታ የሚያመጣና
ቅድስናን የሚገልጥ) ነው ወይስ ጊዜያዊ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አርባ አራት
📌 ዮሐንስ 15፥18-27 — ዓለምና አማኙ፤ ምስክርነትና መከራ

ምልከታ

ኢየሱስ ዓለም ቢጠላችሁ ከእናንተ በፊት እኔን እንደ ጠላኝ እወቁ በማለት ደቀ መዛሙርቱን
ያሳስባቸዋል። ከዓለም ብትሆኑ ዓለም የራሱ የሆነውን ይወድ ነበር፤ ነገር ግን እርሱ ከዓለም
ስለ መረጣቸው ዓለም እንደሚጠላቸው ገለጸ። ባሪያ ከጌታው አይበልጥም እንዳላቸው፣ እርሱን
አሳደውት ከሆነ ደቀ መዛሙርቱን እንደሚያሳድዷቸው፣ ቃሉን ጠብቀው ከሆነም የደቀ
መዛሙርቱን ቃል ደግሞ እንደሚጠብቁ ተናገረ። ይህን ሁሉ የሚያደርጉባቸውም የላከውን
ስለማያውቁ በስሙ ምክንያት እንደሆነ ገለጸ። እርሱ መጥቶ ባይነግራቸው ኖሮ ኃጢአት
ባልሆነባቸው ነበር፤ አሁን ግን ለኃጢአታቸው ምክንያት የላቸውም። እርሱን የሚጠላ
አባቱንንም ይጠላል። ማንም ያላደረገውን ሥራ በመካከላቸው ባያደርግ ኃጢአት
ባልሆነባቸውም ነበር፤ አሁን ግን እርሱንም አባቱንም አይተው ጠልተዋል። ነገር ግን በከንቱ
ጠሉኝ ተብሎ የተጻፈው ቃል ይፈጸም ዘንድ ይህ ሆነ። ከአብ ዘንድ የሚልከው አጽናኝ
እርሱም ከአብ የሚወጣ የእውነት መንፈስ በመጣ ጊዜ፣ እርሱ ስለ እርሱ እንደሚመሰክርና
እነርሱም ከመጀመሪያ ከእርሱ ጋር ስለ ነበሩ እንደሚመሰክሩ ተናገረ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል ክርስቲያን መሆን በዓለም ዘንድ ተቀባይነትን ማግኘት ሳይሆን፣ አንዳንድ ጊዜ
ተቃውሞንና ጥላቻን መጋፈጥ መሆኑን በግልጥ ያስተምራል። ዓለም አማኞችን የምትጠላው
ከዓለም ስላልሆኑና በክርስቶስ ስለ ተመረጡ ነው። ይህ ጥላቻ ክርስቲያኖች በስሕተት መንገድ
ላይ ስለሆኑ ሳይሆን፣ ክርስቶስን ከሚጠላው የዓለም ሥርዓት ጋር ስለማይስማሙ የሚመጣ
ነው። ኢየሱስ የዓለምን ኃጢአት በቃሉና በሥራው ስለ ገለጠ ዓለም ሰበብ አጥታለች።
የአጽናኙ መንፈስ ቅዱስ መምጣት ደግሞ በጠላትነትና በጥላቻ መካከል ለሚገኙ አማኞች
ትልቅ ኃይልና ምስክርነት የሚሰጥ ነው። ደቀ መዛሙርቱም በመንፈስ ቅዱስ ኃይል ምስክሮች
እንዲሆኑ ተጠርተዋል። ጥላቻውና ስደቱ በጌታ ቁጥጥር ሥር ያለና መጻሕፍት እንዲፈጸሙ
የሚሆን መሆኑን ማወቅ ደግሞ ለአማኙ ትልቅ መጽናኛ ይሰጣል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በክርስትና ሕይወትህ ምክንያት ከሰዎች ጥላቻ ወይም መገለል ሲደርስብህ ከጌታ ጋር
ያለህን ግንኙነት እንድታጠናክር ያደርግሃል ወይስ እንድትፈራ? 

👉 ከዓለም አለመሆንህና በክርስቶስ መመረጥህ በባሕርይህና በአኗኗርህ ላይ የሚፈጥረው
ልዩነት ምንድን ነው? 

👉 "ባሪያ ከጌታው አይበልጥም" የሚለው የጌታ ቃል፣ መከራ ሲደርስብህ በትዕግሥት
እንድትቆም እንዴት ይረዳሃል? 

👉 የአጽናኙ መንፈስ ቅዱስ ምስክርነት በሕይወትህ ውስጥ ስለ ክርስቶስ በድፍረት ለመናገር
ምን ዓይነት ኃይል ሰጥቶሃል? 

👉 ዓለም ጌታን የጠላችው ኃጢአቷን ስለ ገለጠባት እንደሆነ ተረድተህ፣ አንተስ ዛሬ
ኃጢአትን ከመቃወም ወደ ኋላ ትላለህ? 

👉 በዙሪያህ ያሉ ሰዎች እውነትን ባይቀበሉ እንኳ መንፈስ ቅዱስ በአንተ በኩል ምስክርነቱን
እንደሚቀጥል ምን ያህል ትተማመናለህ? 

👉 የጌታን ቃል ጠብቀው ከነበሩት መካከል እንደ አንዱ፣ ዛሬም በቃሉ ለመጽናት ያለህ
ቁርጠኝነት ምን ይመስላል? 
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አርባ አምስት
📌 ዮሐንስ 16፥5-15 — የመንፈስ ቅዱስ መምጣትና ሥራው

ምልከታ

ኢየሱስ ወደ ላከው እንደሚሄድና ደቀ መዛሙርቱ ግን ይህን በመስማታቸው ልባቸው በሐዘን
እንደተሞላ ይገልጻል። እርሱ መሄዱ ለእነርሱ እንደሚጠቅማቸው፣ እርሱ ካልሄደ ግን አጽናኙ
እንደማይመጣ አረጋገጠላቸው። አጽናኙ በመጣ ጊዜ ዓለምን ስለ ኃጢአት፣ ስለ ጽድቅና ስለ
ፍርድ እንደሚወቅስ ተናገረ። ስለ ኃጢአት የሆነው በእርሱ ስላላመኑ፣ ስለ ጽድቅ የሆነው ወደ
አብ ስለሚሄድና ከእንግዲህም ስለማያዩት፣ ስለ ፍርድም የሆነው የዚህ ዓለም ገዥ ስለ
ተፈረደበት እንደሆነ ገለጸ። ገና የሚነግራቸው ብዙ ነገር ቢኖርም አሁን ሊሸከሙት
እንደማይችሉና የእውነት መንፈስ በመጣ ጊዜ ወደ እውነት ሁሉ እንደሚመራቸው ተስፋ
ሰጣቸው። መንፈስ ቅዱስ ከራሱ እንደማይናገር፣ ነገር ግን የኢየሱስ የሆነውን ወስዶ
እንደሚነግራቸውና እርሱንም እንደሚያከብረው መሰከረ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የመንፈስ ቅዱስን አስፈላጊነትና ተልእኮ በጥልቀት ያስረዳል። የኢየሱስ ወደ ሰማይ
መሄድ ለደቀ መዛሙርቱ መጎዳት ሳይሆን፣ መንፈስ ቅዱስ መጥቶ በሁሉም አማኞች ልብ
ውስጥ እንዲያድር የሚያደርግ መለኮታዊ ዝግጅት ነው። መንፈስ ቅዱስ ዓለምን ስለ ኃጢአት
መውቀሱ ሰዎችን ወደ ንስሐ ለመምራት ሲሆን፣ አማኞችን ወደ እውነት ሁሉ መምራቱ ደግሞ
የእግዚአብሔርን ምስጢርና ፈቃድ በትክክል እንዲረዱ ለማድረግ ነው። መንፈስ ቅዱስ
የክርስቶስን ክብር የሚገልጥ እንጂ የራሱን ዝና የሚፈልግ አይደለም። ይህ የሚያሳየው
ሥላሴያዊ አንድነትንና በመካከላቸው ያለውን ፍጹም ስምምነት ነው። አማኞች
በመንፈስ ቅዱስ መሪነት ብቻ ክርስቶስን በትክክል ሊያውቁና ሊያከብሩ እንደሚችሉ
ትምህርቱ ያስገነዝባል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 መንፈስ ቅዱስ በሕይወትህ ውስጥ ስላለው ኃጢአት ሲወቅስህ በንቃት የመስማትና
የመመለስ ልምምድ አለህ?

👉 የጌታ መሄድ ለእኛ ጥቅም እንደሆነ እንደተነገረው፣ በሕይወትህ ውስጥ የሚገጥሙህ
ኪሳራዎች ለተሻለ መንፈሳዊ በረከት መሆናቸውን ታምናለህ?

👉 መንፈስ ቅዱስ ወደ እውነት ሁሉ እንደሚመራህ ቃል ስለተገባ፣ የእግዚአብሔርን ቃል
ስታጠና የመንፈስ ቅዱስን እርዳታ ትጠይቃለህ?

👉 በሕይወትህና በአገልግሎትህ ውስጥ የምታደርጋቸው ነገሮች ሁሉ ክርስቶስን የሚያከብሩ
ናቸው ወይስ ራስህን?

👉 የዚህ ዓለም ገዥ እንደተፈረደበት ማወቅህ ከጠላት ጥቃትና ተጽዕኖ ነፃ እንድትሆን ምን
ዓይነት ድፍረት ይሰጥሃል?

👉 መንፈስ ቅዱስ ከክርስቶስ ወስዶ እንደሚነግረን፣ አንተስ ከጌታ የተቀበልኸውን መለኮታዊ
እውነት ለሌሎች ለማካፈል ትተጋለህ?

👉 በሐዘንና በግራ መጋባት ውስጥ ስትሆን አጽናኙ መንፈስ ቅዱስ ከጎንህ እንዳለና
እንደሚረዳህ ምን ያህል ትተማመናለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አርባ ስድስት
📌 ዮሐንስ 16፥16-33 — ከሐዘን ወደ ደስታ፤ ዓለምን ድል ያደረገው ጌታ

ምልከታ

ኢየሱስ "ጥቂት ጊዜ አለ፥ አታዩኝምም፤ ደግሞም ጥቂት ጊዜ አለ፥ ታዩኝማላችሁ" በማለት
ለደቀ መዛሙርቱ ተናገረ። እነርሱም በቃሉ ግራ ተጋብተው እርስ በርሳቸው ሲጠያየቁ፣ እርሱ
ግን ሐዘናቸው ወደ ደስታ እንደሚለወጥ በምጥ እንዳለች ሴት ሁኔታ ገለጸላቸው። በዚያ ቀን
አብን በስሙ የሚለምኑትን ሁሉ እንደሚሰጣቸውና ደስታቸውም ፍጹም እንደሚሆን ተስፋ
ሰጣቸው። ደቀ መዛሙርቱ አሁን በግልጥ እንደተናገረና ሁሉን እንደሚያውቅ አምነው ሲናገሩ፣
ኢየሱስ ግን እያንዳንዳቸው ወደ ቤታቸው የሚበተኑበትና እርሱን ብቻውን የሚተዉበት ሰዓት
እንደደረሰ ነገራቸው። ነገር ግን አብ ከእርሱ ጋር ስለሆነ ብቻውን እንዳልሆነ ገለጸ።
በመጨረሻም በዓለም ሳሉ መከራ እንዳለባቸው፣ ነገር ግን እርሱ ዓለምን ስላሸነፈ በእርሱ
ሰላም እንዲኖራቸው አሳሰባቸው።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል አማኞች በምድር ላይ በሚያልፉበት ጊዜያዊ ሐዘንና በክርስቶስ በሚያገኙት
ዘላለማዊ ደስታ መካከል ያለውን ልዩነት ያሳያል። "ጥቂት ጊዜ" የተባለው የጌታን መሞትና
መነሣት እንዲሁም በመንፈስ ቅዱስ አማካኝነት የሚገኘውን አዲስ መገኘት ያመለክታል። ምጥ
ወደ ደስታ እንደሚለወጥ ሁሉ፣ መስቀሉም ለደቀ መዛሙርቱ የድልና የደስታ ምንጭ ሆኗል።
በስሙ መለመን ደግሞ አማኙ በክርስቶስ በኩል በቀጥታ ወደ አብ የመቅረብ ዕድል ማግኘቱን
ያረጋግጣል። የጌታ ዓለምን ማሸነፍ አማኞች በማንኛውም መከራና ስደት ውስጥ ሆነው
ሊኖራቸው የሚገባውን ፍጹም ሰላምና ድፍረት የሚሰጥ ነው። መከራው ቢኖርም፣ የክርስቶስ
ድል ግን ለቤተክርስቲያን የማያቋርጥ የጽናት መሠረት ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች
​
👉 በሕይወትህ የሚገጥሙህ ፈተናዎችና ሐዘኖች ጊዜያዊ መሆናቸውንና በጌታ ወደ ደስታ
እንደሚለወጡ ምን ያህል ታምናለህ?

👉 ጌታ ዓለምን እንዳሸነፈ ማወቅህ ዛሬ ለሚገጥሙህ ማኅበራዊና ምድራዊ ጫናዎች ያለህን
አመለካከት እንዴት ይለውጠዋል?

👉 በኢየሱስ ስም አብን በቀጥታ የመለመን መብት እንዳለህ ማወቅህ በጸሎት ሕይወትህ ላይ
ምን ዓይነት ድፍረት ይሰጥሃል?

👉 እንደ ደቀ መዛሙርቱ በፈተና ጊዜ ጌታን ጥለህ የምትበተንባቸው ወይም የምትሸሽባቸው
አጋጣሚዎች ምንድን ናቸው?

👉 "በእኔ ሰላም ይሁንላችሁ" ያለው የጌታ ቃል በዓለም ካለው ግርግርና መከራ ይልቅ
በልብህ እንዲነግሥ ምን እያደረግህ ነው?

👉 ጌታ ብቻውን እንዳልሆነና አብ ከእርሱ ጋር እንደነበረ፣ አንተስ በብቸኝነት ሰዓትህ
እግዚአብሔር ካንተ ጋር መሆኑን እንዴት ትረዳለህ?

👉 በዓለም ያለው መከራ በጌታ ካለህ ሰላም ጋር ሲነጻጸር ለአንተ የትኛው ይበልጥ
ጎልቶ ይታይሃል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አርባ ሰባት
📌 ዮሐንስ 17፥1-5 — የክብርና የዘላለም ሕይወት ጸሎት

ምልከታ

ኢየሱስ እነዚህን ነገሮች ተናግሮ ዓይኖቹን ወደ ሰማይ አነሣና ወደ አባቱ መጸለይ ጀመረ። ሰዓቱ
እንደደረሰ በመግለጽ፣ ልጁ እንዲያከብረው አባቱ ልጁን እንዲያከብረው ለመነ። አብ ለልጁ
በሥጋ ለባሽ ሁሉ ላይ ሥልጣን እንደ ሰጠውና ይህም ለሰጠው ሁሉ የዘላለም ሕይወትን ይሰጥ
ዘንድ እንደሆነ ተናገረ። የዘላለም ሕይወትም ብቸኛ እውነተኛ አምላክ የሆነውን አብንና
የላከውን ኢየሱስ ክርስቶስን ማወቅ እንደሆነ ገለጸ። በምድር ላይ ሊያደርገው የሰጠውን ሥራ
ፈጽሞ አባቱን እንዳከበረና አሁንም ዓለም ሳይፈጠር በአብ ዘንድ በነበረው ክብር
እንዲያከብረው አባቱን ለመነ።

ትርጓሜ

​ይህ ክፍል የኢየሱስን የሊቀ ካህናትነት ጸሎት የሚከፍት ሲሆን፣ በክርስቶስና በአብ መካከል
ያለውን ጥልቅ ምስጢራዊ አንድነትና ክብር ይገልጣል። "ሰዓቱ ደርሷል" ማለቱ የመስቀል ላይ
ሞቱ፣ ትንሣኤውና ዕርገቱ የሚፈጸምበት የመቤዠት ሥራ ማጠቃለያ መቃረቡን ያሳያል። ክብር
በዚህ ክፍል ውስጥ የሚታየው በራስ ወዳድነት ሳይሆን፣ አንዱ ለሌላው በመገዛትና የሰጠውን
ተልእኮ በመፈጸም ነው። የዘላለም ሕይወት ትርጉም ዝም ብሎ ለዘላለም መኖር ሳይሆን፣
ከእግዚአብሔር ጋር ጥልቅና የግል ግንኙነት (ማወቅ) መመሥረት መሆኑን ጌታ አስተምሯል።
ክርስቶስ ዓለም ሳይፈጠር የነበረው አምላክ መሆኑንና አሁን ደግሞ ያንን የባሕርይ ክብሩን
እንዲመልስለት መጸለዩ የእርሱን መለኮታዊነትና ቅድመ ሕልውና ያረጋግጣል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ እግዚአብሔርን ማክበር ማለት ምን ማለት እንደሆነና ዛሬ በምታደርገው
ሥራ እርሱ እንዴት እንደሚከብር ታስባለህ?

👉 የዘላለም ሕይወትን እንደ አንድ ወደፊት የምታገኘው ሽልማት ብቻ ነው የምታየው ወይስ
ዛሬ ከጌታ ጋር ባለህ ግንኙነትና "በማወቅ" ውስጥ እየኖርህበት ነው?

👉 ጌታ ኢየሱስ በሥጋ ለባሽ ሁሉ ላይ ሥልጣን እንዳለው ማወቅህ ለሕይወትህና ለዓለም
ሁኔታዎች ያለህን አመለካከት እንዴት ይለውጠዋል?

👉 እግዚአብሔር እንድትሠራው የሰጠህን የግል ተልእኮ ፈጽመህ "አከበርሁህ" ለማለት
የምትችልበት የሕይወት ጽናት አለህ?

👉 እውነተኛ ክብር የሚገኘው በትሕትናና ለአብ ፈቃድ በመገዛት መሆኑን በሕይወትህ
በተግባር እንዴት ትገልጸዋለህ?

👉 ኢየሱስ ክርስቶስን በትክክል ማወቅ ለሕይወትህ ትልቁና ዋነኛው ሀብትህ መሆኑን ምን
ያህል ትረዳለህ?

👉 በጸሎት ሕይወትህ ውስጥ ስለ ራስህ ፍላጎት ብቻ ከመጠየቅ ይልቅ የእግዚአብሔር ክብር
እንዲገለጥ ቅድሚያ ትሰጣለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አርባ ስምንት
📌 ዮሐንስ 17፥6-19 — ስለ ደቀ መዛሙርቱ የቀረበ ልመና

ምልከታ

ኢየሱስ ከዓለም ለሰጠው ሰዎች የአባቱን ስም እንደ ገለጠላቸውና እነርሱም ቃሉን እንደጠበቁ
በመናገር ጸሎቱን ይቀጥላል። ደቀ መዛሙርቱ ኢየሱስ ከአብ እንደመጣና የሰጣቸውም ቃል
ሁሉ ከእግዚአብሔር እንደሆነ በትክክል አውቀዋል። ኢየሱስ የሚጸልየው ስለ ዓለም ሳይሆን
አብ ለሰጠውና የእርሱ ለሆኑት ወገኖቹ ነው። እርሱ ወደ አብ እየሄደ ስለሆነ፣ እነርሱ ግን
በዓለም ስለሚቀሩ፣ በአባቱ ስም እንዲጠብቃቸውና እንደ እነርሱ አንድ እንዲሆኑ ለመነ።
በዓለም ሳለ በስሙ ይጠብቃቸው እንደነበርና ከመጥፋት ልጅ በቀር ማንም እንዳልጠፋ ገለጸ።
አሁን ግን ደስታቸው በእነርሱ ዘንድ ፍጹም ይሆን ዘንድ ይህን እንደሚጸልይ ተናገረ።
ዓለም ስላልሆኑ ዓለም እንደጠላቻቸው ገልጾ፣ ከክፉው እንዲጠብቃቸው እንጂ ከዓለም
እንዲያወጣቸው እንዳልለመነ ተናገረ። በእውነት እንዲቀድሳቸውና ቃሉም እውነት
እንደሆነ ገለጸ።

ትርጓሜ

​ይህ የኢየሱስ ጸሎት አማኞች በዓለም ውስጥ ሲኖሩ የሚገጥማቸውን መንፈሳዊ ውጊያና
የሚያስፈልጋቸውን መለኮታዊ ጥበቃ ያሳያል። ደቀ መዛሙርቱ የእግዚአብሔር ንብረቶች
መሆናቸውንና በክርስቶስ በኩል ወደ አብ እንደቀረቡ ያረጋግጣል። አንድነት የተባለው
በሐሳብና በዓላማ ከእግዚአብሔር ጋር መገናኘትን የሚገልጽ ሲሆን፣ ይህም ለምስክርነት ትልቅ
ኃይል አለው። አማኞች "ከዓለም አለመሆናቸው" ማንነታቸውና ምግባራቸው ከሰማያዊው
መንግሥት ጋር የተያያዘ መሆኑን ያሳያል። መቀደስ ደግሞ ለእግዚአብሔር አገልግሎት ተለይቶ
መኖርን የሚያመለክት ሲሆን፣ ይህ የሚከናወነው በእግዚአብሔር ቃል አማካኝነት ነው።
ኢየሱስ ደቀ መዛሙርቱን ወደ ዓለም መላኩ አማኞች በዓለም ውስጥ ሆነው የእግዚአብሔርን
ቃል የመመስከር ትልቅ ኃላፊነት እንዳለባቸው ያስገነዝባል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ጌታ ኢየሱስ በአባቱ ፊት ስምህን ጠርቶ እንደሚጸልይልህና እንደሚጠብቅህ ማወቅህ
በሕይወትህ ለሚገጥሙህ ፈተናዎች ያለህን ድፍረት እንዴት ይጨምረዋል?

👉 ከዓለም አለመሆንህ በዕለት ተዕለት ንግግርህና በሰዎች ዘንድ ባለህ አቋም ላይ ምን
ዓይነት ተጽዕኖ እያሳደረ ነው?

👉 በቤተክርስቲያንና በአማኞች መካከል ያለውን አንድነት ለመጠበቅና እንደ አብና እንደ
ወልድ አንድ ለመሆን የምታደርገው ጥረት ምንድን ነው?

👉 ጌታ ከዓለም እንዲያወጣህ ሳይሆን ከክፉው እንዲጠብቅህ መጸለዩ፣ በፈተናዎች መካከል
ስትሆን የምታቀርበውን የጸሎት አቅጣጫ እንዴት ይለውጠዋል?

👉 የእግዚአብሔር ቃል "እውነት" እንደሆነና እንደሚቀድስ ተረድተህ፣ በየቀኑ በቃሉ
ለመታጠብና ለመለየት ምን ያህል ትተጋለህ?

👉 ጌታ ኢየሱስ ወደ ዓለም እንደተላከ አንተም ወደ ዓለም መላክህን አውቀህ፣ በሥራ ቦታህ
ወይም በምትኖርበት አካባቢ ክርስቶስን እንዴት እየመሰከርክ ነው?

👉 በሕይወትህ ውስጥ የጌታ ደስታ ፍጹም እንዲሆንልህ በጸሎትና በቃሉ ውስጥ የመቆየት
ልምምድህ ምን ይመስላል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል አርባ ዘጠኝ
📌 ዮሐንስ 17፥20-26 — ስለ አማኞች አንድነትና ክብር የቀረበ ጸሎት

ምልከታ

ኢየሱስ ክርስቶስ ጸሎቱን የሚቀጥለው በዚያ ለነበሩት ደቀ መዛሙርቱ ብቻ ሳይሆን፣ በእነርሱ
ቃል አማካኝነት በእርሱ ለሚያምኑት ሁሉ ጭምር ነው። የጸሎቱ ዋነኛ ዓላማም አማኞች ሁሉ
አንድ እንዲሆኑ ነው። ይህ አንድነት አብ በወልድ፣ ወልድም በአብ እንዳለ ዓይነት ጥልቅ
አንድነት እንዲሆንና ዓለምም አብ ልጁን እንደ ላከው ያምን ዘንድ እንደሆነ ገለጸ። አብ ለልጁ
የሰጠውን ክብር እርሱ ደግሞ ለአማኞች እንደ ሰጠ ተናገረ። ይህም አማኞች ፍጹም አንድ
እንዲሆኑና ዓለምም እግዚአብሔር አማኞችን ልክ ልጁን እንደ ወደደው እንደ ወደዳቸው
እንዲያውቅ ነው። በመጨረሻም ጌታ የሰጠው ወገኖች እርሱ ባለበት ስፍራ አብሮት እንዲሆኑና
ዓለም ሳይፈጠር የሰጠውን ክብሩን እንዲያዩ ፈቃዱ መሆኑን ገለጸ። የአባቱን ስም ለእነርሱ
እንደ ገለጠና አብ ልጁን የወደደበት ፍቅር በእነርሱ ዘንድ እንዲሆንና እርሱም በእነርሱ እንዲኖር
ይህን ማድረጉን በመግለጽ ታላቁን ጸሎት አጠናቀቀ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የቤተክርስቲያን አንድነት ከምድራዊ ስምምነት በላይ መሆኑንና መለኮታዊ መሠረት
እንዳለው ያስተምራል። የአማኞች አንድነት ለዓለም ትልቁ ምስክርነት ነው። ዓለም ክርስቶስን
የሚያውቀው አማኞች እርስ በርሳቸው ያላቸውን ጥልቅ ፍቅርና አንድነት ሲመለከት ነው። ይህ
አንድነት በሥላሴያዊ አንድነት ላይ የተመሰለ ሲሆን፣ አማኞች በክርስቶስ በኩል ከአብ ጋር
ያላቸውን ኅብረት ያሳያል። ክብር የተባለው ደግሞ ምድራዊ ዝና ሳይሆን፣ የእግዚአብሔርን
ባሕርይ የመካፈልና እርሱን የመምሰል ጸጋ ነው። የጌታ የመጨረሻ ፍላጎት አማኞች ከእርሱ
ጋር በክብር እንዲኖሩና የአብ ፍቅር በልባቸው እንዲነግሥ ነው። ይህ ጸሎት ዛሬም ለእኛ
የሚሠራና በክርስቶስ ዘላቂ ጥበቃ ሥር መሆናችንን የሚያረጋግጥ ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ጌታ ኢየሱስ አንተ ገና ሳታምን አስቀድሞ ስምህን ጠርቶ እንደ ጸለየልህ ማወቅህ
በሕይወትህ ውስጥ ምን ዓይነት ዋጋና ክብር እንዲሰማህ ያደርግሃል?

👉 በአጥቢያ ቤተክርስቲያንህ ወይም በዙሪያህ ካሉ አማኞች ጋር ያለህ አንድነት ዓለም ስለ
ክርስቶስ አዳኝነት እንዲያምን የሚያደርግ ምስክርነት አለው?

👉 በአማኞች መካከል መከፋፈልና አለመግባባት ሲፈጠር የጌታን የልብ ትርታና የጸሎት
ዓላማ ለማሳካት ያንተ ድርሻ ምን መሆን አለበት?

👉 አብ ልጁን እንደ ወደደው አንተንም እንደሚወድህ ማወቅህ፣ ካለህበት ማንኛውም ዓይነት
ዝቅተኝነትና የፍቅር ጥማት ነፃ እንዲያወጣህ ትፈቅዳለህ?

👉 የጌታን ክብር ለማየት እርሱ ባለበት ስፍራ የመሆን ተስፋህ፣ ለዛሬው ምድራዊ ፈተናህና
መከራህ ምን ዓይነት ጽናት ይሰጥሃል?

👉 የክርስቶስ ፍቅር በልብህ ውስጥ እንዲኖርና እርሱም በእንተ እንዲኖር በየቀኑ ለቃሉና
ለመንፈሱ ያለህ ተገዥነት ምን ይመስላል?

👉 እንደ ጌታ ኢየሱስ ለሌሎች አማኞችና ወደፊት ለሚያምኑ ሰዎች የመጸለይና የመጨነቅ
ልምምድ በጸሎት ሕይወትህ ውስጥ ስፍራ አለው?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃምሳ
📌 ዮሐንስ 18፥1-14 — በጌቴሴማኒ የተደረገው ክህደትና መታሰር

ምልከታ

ኢየሱስ ታላቁን የሊቀ ካህናትነት ጸሎቱን ካከናወነ በኋላ፣ ከደቀ መዛሙርቱ ጋር በመሆን
በቄድሮን ወንዝ ማዶ ወደነበረው አትክልት ስፍራ ወጣ። አሳልፎ የሰጠው ይሁዳም ኢየሱስና
ደቀ መዛሙርቱ በዚያ በተደጋጋሚ ስለሚሰበሰቡ ስፍራውን ያውቀው ነበር። ይሁዳም
ከካህናት አለቆችና ከፈሪሳውያን ዘንድ ጭፍሮችንና ሎሌዎችን ተቀብሎ፣ በፋኖስና በችቦ
እንዲሁም በጦር መሣሪያ ታጥቀው ወደዚያ መጡ። ኢየሱስ የሚመጣበትን ሁሉ ስላወቀ ወደ
ፊት ወጥቶ "ማንን ትፈልጋላችሁ?" አላቸው። እነርሱም "የናዝሬቱን ኢየሱስን" ብለው
መለሱ። ኢየሱስም "እኔ ነኝ" ባላቸው ጊዜ፣ ወደ ኋላ አፈግፍገው በምድር ላይ ወደቁ። ይህም
የእርሱን መለኮታዊ ግርማና ሥልጣን ያሳያል። ዳግመኛም ሲጠይቃቸውና መልሱን
ሲሰጣቸው፣ ደቀ መዛሙርቱን ግን ትተዋቸው እንዲሄዱ በመጠየቅ ስለ እነርሱ ያለውን ጥበቃ
አሳየ። በዚህ መካከል ስምዖን ጴጥሮስ ሰይፉን መዝዞ የሊቀ ካህናቱን ባሪያ ማልኮስን ቀኝ
ጆሮውን ቆረጠው። ኢየሱስ ግን ጴጥሮስን ሰይፉን ወደ ሰገባው እንዲመልስና አብ የሰጠውን
ጽዋ ሊጠጣ እንደሚገባው በመናገር ገሠጸው። በመጨረሻም ጭፍሮቹና ሻለቃው ኢየሱስን
ይዘው አሰሩት፤ መጀመሪያም ወደ ሐና ወሰዱት።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል ኢየሱስ የተያዘው በድካም ወይም በአቅም ማነስ ሳይሆን በገዛ ፈቃዱ መሆኑን
በግልጥ ያስረዳል። "እኔ ነኝ" (I Am) የሚለው መለኮታዊ ስም በጠላቶቹ ላይ የፈጠረው
መሸበር፣ እርሱ የሕይወትና የሞት ጌታ መሆኑን ያረጋግጣል። ጴጥሮስ በሥጋዊ ኃይል
ሊከላከልለት መሞከሩ፣ የእግዚአብሔር መንግሥት በሰይፍና በጦር እንደማትገነባ ጌታ
ያስተማረበት አጋጣሚ ሆኗል። "አብ የሰጠኝን ጽዋ አልጠጣምን?" የሚለው ንግግር፣ ኢየሱስ
ስለ ሰው ልጆች ኃጢአት የሚቀበለውን መከራ እንደ መለኮታዊ ተልእኮው አምኖ መቀበሉን
ያሳያል። ጭፍሮቹ አሰሩት ቢባልም፣ እርሱ ግን በመለኮታዊ ፍቅሩ የታሰረ እንጂ በሰው ገመድ
የሚታሰር እንዳልሆነ ሁኔታዎቹ ይመሰክራሉ። ደቀ መዛሙርቱን "እነዚህን ተዉአቸው ይሂዱ"
ማለቱ ደግሞ እውነተኛ እረኛ ለመንጋው ያለውን ኃላፊነትና መሥዋዕትነት ያሳያል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ ፈተናና መከራ ሲገጥምህ እንደ ኢየሱስ በፈቃደኝነትና በእግዚአብሔር
ሉዓላዊነት ላይ በመተማመን ትቀበለዋለህ?

👉 ጌታ ኢየሱስን የምትፈልገው እንደ ይሁዳና እንደ ጭፍሮቹ በጠላትነት ነው ወይስ እንደ
ደቀ መዝሙር በፍቅርና በታዛዥነት?

👉 በሕይወትህ ውስጥ የሚገጥሙህን መንፈሳዊ ውጊያዎች እንደ ጴጥሮስ በሥጋዊ ጥረትና
በቁጣ ለመፍታት ትሞክራለህ?

👉 "እኔ ነኝ" የሚለው የጌታ ስም በሕይወትህ ያለውን የፍርሃትና የጭንቀት ኃይል
እንዲሰብርልህ ምን ያህል ትፈቅዳለህ?

👉 እግዚአብሔር ለሕይወትህ የሰጠህን "ጽዋ" (መከራም ይሁን ኃላፊነት) ያለ ቅሬታ
ለመቀበል ያለህ ዝግጁነት ምን ይመስላል?

👉 ጌታ ኢየሱስ ለደቀ መዛሙርቱ ጥበቃ እንዳደረገ ሁሉ፣ በአስቸጋሪ ሁኔታዎች ውስጥ
ስትሆን እርሱ እንደሚጠብቅህ ምን ያህል ትተማመናለህ?

👉 እውነትን በመከተልህ ምክንያት እስራት ወይም መከራ ቢገጥምህ እንደ ጌታ ኢየሱስ
በጽናት ለመቆም ወስነሃል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃምሳ አንድ
📌 ዮሐንስ 18፥15-27 — የጴጥሮስ ክህደትና የጌታ ምርመራ

ምልከታ

ኢየሱስ ተይዞ ወደ ሐና ግቢ ሲወሰድ ስምዖን ጴጥሮስና ሌላው ደቀ መዝሙር ተከተሉት።
ያኛው ደቀ መዝሙር በሊቀ ካህናቱ ዘንድ የታወቀ ስለነበር ጴጥሮስን ወደ ግቢው አስገባው።
በዚያም ደጅ ጠባቂዋ ገረድ "አንተም ከዚህ ሰው ደቀ መዛሙርት አንዱ አይደለህምን?" ስትል
ጠየቀችው፤ እርሱ ግን "አይደለሁም" በማለት ካደ። በዚህ መካከል ሐና ኢየሱስን ስለ ደቀ
መዛሙርቱና ስለ ትምህርቱ ጠየቀው። ኢየሱስም በግልጥ ለዓለም እንደተናገረና በስውር
የተናገረው ምንም እንደሌለ፣ የሰሙትንም እንዲጠይቁ መለሰለት። ይህንንም ሲናገር አንዱ
ሎሌ በጥፊ መታው። በውጭ ግን ጴጥሮስ በብርድ ምክንያት እሳት እየሞቀ ሳለ፣ ለሁለተኛና
ለሦስተኛ ጊዜ ደቀ መዝሙርነቱን ተጠይቆ "አይደለሁም" በማለት ካደ። ወዲያውም
ዶሮ ጮኸ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል በኢየሱስ ጽናትና በጴጥሮስ ድካም መካከል ያለውን ትልቅ ልዩነት ያሳያል። ኢየሱስ
ለብቻው ቆሞ ለእውነት ሲመሰክርና መለኮታዊ ክብሩን ሲጠብቅ፣ ጴጥሮስ ግን ቀደም ሲል
"ነፍሴን እሰጣለሁ" ቢልም በሰው ፊት በፍርሃት ወደቀ። የጴጥሮስ ክህደት የሰው ልጅ ጥንካሬ
ያለ ጌታ እርዳታ ምን ያህል ደካማ መሆኑን ያሳያል። ጌታ ኢየሱስ ለተጠየቀው ጥያቄ የሰጠው
መልስ የሕይወቱና የትምህርቱ ግልጽነት የሚያሳይ ሲሆን፣ ያለ አግባብ ሲመታም የነበረው
ትዕግሥት የእርሱን መለኮታዊ ባሕርይ ይገልጣል። የዶሮው መጮህ ጌታ የተናገረው
ቃል ሁሉ እውነት መሆኑንና ሰው ለራሱ ያለው ግምት ከእውነታው ጋር ሊለያይ
እንደሚችል ያስገነዝበናል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሰዎች ፊት ደቀ መዝሙርነትህን እንድትገልጽ በሚገደድህ ሁኔታ ውስጥ ስትሆን እንደ
ጴጥሮስ ለመካድ ትፈተናለህ?

👉 የጌታ ኢየሱስ በምርመራ ወቅት የነበረው ግልጽነትና ድፍረት አንተ ለእውነት
በምትቆምበት ጊዜ ምን ዓይነት ብርታት ይሰጥሃል?

👉 ያለ አግባብ ስድብ ወይም ጥቃት ሲደርስብህ እንደ ጌታ ኢየሱስ በትዕግሥትና በእውነት
ለመመለስ ትተጋለህ?

👉 በራስህ ጥንካሬና እውቀት ላይ ከመመካት ይልቅ በጌታ ጸጋ ላይ መደገፍ አስፈላጊ
መሆኑን ከጴጥሮስ ውድቀት ምን ትማራለህ?

👉 በሕይወትህ ጌታ የተናገራቸው ማስጠንቀቂያዎች ሲፈጸሙ ለንስሐና ወደ እርሱ
ለመመለስ ምን ያህል ፈጣን ነህ?

👉 ከምቾትና ከደኅንነትህ ይልቅ ለእውነትና ለጌታ ያለህን ታማኝነት ለማስቀደም ዝግጁ ነህ?

👉 በብቸኝነትና በሰው መተንፈስ መካከል ስትሆን ጌታ አሁንም ካንተ ጋር እንደሆነና
እንደሚረዳህ ታምናለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃምሳ ሁለት
📌 ዮሐንስ 18፥28-40 — ኢየሱስ በጲላጦስ ፊት እና የእውነት ንጉሥ

ምልከታ

አይሁድ ኢየሱስን ከቀያፋ ግቢ ወደ ገዥው ግቢ (ገላዴዎን) ወሰዱት፤ ይሁን እንጂ የፋሲካን
በግ ለመብላት እንዲችሉና እንዳይረክሱ ወደ ግቢው አልገቡም ነበር። ስለዚህ ጲላጦስ ወደ
ውጭ ወጥቶ ክሱ ምን እንደሆነ ጠየቃቸው። እነርሱም እርሱ ክፉ አድራጊ ባይሆን ኖሮ ወደ
አንተ ባላመጣነውም ነበር በማለት መለሱ። ጲላጦስም ኢየሱስን ወደ ውስጥ አስገብቶ "አንተ
የአይሁድ ንጉሥ ነህ?" በማለት ጠየቀው። ኢየሱስም መንግሥቱ ከዚህ ዓለም እንዳልሆነች፣
መንግሥቱ ከዚህ ዓለም ብትሆን ኖሮ ሎሌዎቹ አሳልፈው እንዳይሰጡት ባዘኑለት እንደነበር
ገለጸ። የእርሱ መምጣት ለእውነት ሊመሰክር እንደሆነና ከእውነት የሆነ ሁሉ ድምፁን
እንደሚሰማ ተናገረ። ጲላጦስም "እውነት ምንድን ነው?" በማለት ከጠየቀው በኋላ ምንም
በደል እንዳላገኘበት ለሕዝቡ መሰከረ። ነገር ግን በፋሲካ በዓል አንድ እስረኛ የመፍታት ልማድ
ስለነበር፣ ኢየሱስን እንዲፈታላቸው ቢጠይቅም፣ ሕዝቡ ግን ኢየሱስን ሳይሆን ወንበዴውን
በርባንን እንዲፈታላቸው ጮኹ።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል በሃይማኖታዊ ግብዝነትና በእውነተኛው የክርስቶስ ማንነት መካከል ያለውን ግጭት
ያሳያል። አይሁድ በዓልን ለማክበርና ላለመርከስ የሰው ግቢ ለመግባት ቢጠነቀቁም፣ ንጹሑን
የእግዚአብሔር በግ ለመግደል ግን አላመነቱም። የኢየሱስ መንግሥት ከዚህ ዓለም አለመሆኑ፣
የእርሱ ስልጣን በኃይልና በጦር ሳይሆን በእውነትና በመንፈሳዊ ብርሃን ላይ የተመሠረተ
መሆኑን ያረጋግጣል። ጲላጦስ "እውነት ምንድን ነው?" ብሎ መጠየቁ፣ በዚያን ጊዜ
የነበረውንና ዛሬም ያለውን የዓለምን ግራ መጋባት ያሳያል። እውነት ግን በፊቱ የቆመው
ክርስቶስ ራሱ ነበር። በርባን ተፈቶ ኢየሱስ እንዲሞት መመረጡ፣ ክርስቶስ እኛን ወንጀለኞቹን
ነፃ ለማውጣት የእኛን ስፍራ ይዞ መሞቱን የሚያሳይ ታላቅ የቤዛነት ምልክት ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 እንደ አይሁድ በውጫዊ ሃይማኖታዊ ሥርዓት እየተጠነቀቅህ በልብህ ግን ክፋትንና
ጥላቻን የምታሳድግበት ሁኔታ አለ?

👉 የክርስቶስ መንግሥት ከዚህ ዓለም አለመሆኑን ማወቅህ ለምድራዊ ሥልጣንና ጥቅም
ያለህን አመለካከት እንዴት ይለውጠዋል?

👉 በሕይወትህ ውስጥ ለምታደርጋቸው ውሳኔዎች መሠረትህ "እውነት" የሆነው የጌታ ቃል
ነው ወይስ እንደ ጲላጦስ በሁኔታዎች ትመራለህ?

👉 ጌታ ኢየሱስ ለእውነት ለመመስከር እንደመጣ፣ አንተስ በሥራ ቦታህ ወይም በማኅበራዊ
ሕይወትህ ስለ እውነት ለመቆም ምን ያህል ድፍረት አለህ?

👉 ወንበዴው በርባን ተፈቶ ኢየሱስ በእርሱ ፋንታ እንደሞተ፣ ይህ የጌታ ውለታ በአንተ
ሕይወት ውስጥ ምን ዓይነት የምስጋና ስሜት ይፈጥራል?

👉 የዓለምን ድምፅና የሰዎችን ጩኸት ሰምተህ እውነትን ወደ ጎን ያልህባቸው
አጋጣሚዎች አሉ?

👉 የክርስቶስን ድምፅ ለመስማትና የእርሱ ወገን ለመሆን በየቀኑ ለቃሉ የምትሰጠው
ትኩረት ምን ይመስላል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃምሳ ሦስት
📌 ዮሐንስ 19፥1-16 — ግርፋቱ፣ መሳለቂ መሆኑና የሞት ፍርዱ

ምልከታ

ጲላጦስ ኢየሱስን ወስዶ ገረፈው። ወታደሮችም ከእሾህ አክሊል ጎንጉነው በራሱ ላይ ደፉበት፥
ቀይ ልብስም አለበሱት። "የአይሁድ ንጉሥ ሆይ፥ ሰላም ለአንተ ይሁን" እያሉ በጥፊ መቱት።
ጲላጦስም ምንም በደል እንዳልተገኘበት እየመሰከረ ኢየሱስን አውጥቶ "እነሆ ሰውየው"
አላቸው። የካህናት አለቆችና ሎሌዎች ግን "ስቀለው ስቀለው" እያሉ ጮኹ። ጲላጦስ
ሊፈታው ቢፈልግም፥ አይሁድ ግን "ራሱን የእግዚአብሔር ልጅ ስላደረገ እንደ ሕጋችን ሊሞት
ይገባዋል" አሉት። ጲላጦስም ይህን ሲሰማ ይበልጥ ፈራ። ኢየሱስን "ከወዴት ነህ?" ብሎ
ጠየቀው፤ ኢየሱስ ግን አልመለሰለትም። ጲላጦስም "ልሰቅልህ ወይም ልፈታህ ሥልጣን
እንዳለኝ አታውቅምን?" አለው። ኢየሱስም "ከላይ ካልተሰጠህ በቀር በእኔ ላይ ምንም
ሥልጣን ባልነበረህም" በማለት መለሰለት። በመጨረሻም አይሁድ "ይህንን ብትፈታው
የቄሣር ወዳጅ አይደለህም" ብለው ስለዛቱበት፥ ጲላጦስ በገበታ (ጋባታ) በተባለው ስፍራ
በፍርድ ወንበር ተቀመጠ። "ንጉሣችሁን ልስቀለውን?" አላቸው፤ የካህናት አለቆችም
"ከቄሣር በቀር ሌላ ንጉሥ የለንም" ብለው መለሱ። ያን ጊዜም እንዲሰቀል አሳልፎ ሰጣቸው።

ትርጓሜ

​ግርፋቱና መሳለቂያው የክብር ንጉሥ ለሰው ልጆች ድኅነት ሲል የተቀበለውን ውርደትና
ሕመም ያሳያል። "እነሆ ሰውየው" የሚለው ንግግር ኢየሱስ በሥጋ ተገልጦ የታየበትን ፍጹም
ትሕትናና መከራ ይገልጻል። የካህናት አለቆች "ከቄሣር በቀር ንጉሥ የለንም" ማለታቸው
እውነተኛውን የእግዚአብሔርን ንጉሥነት መካዳቸውንና መንፈሳዊ ውድቀታቸውን የሚያሳይ
ነው። ጲላጦስ በሥልጣኑ ቢመካም፥ ጌታ ግን እውነተኛ ሥልጣን ከእግዚአብሔር ዘንድ
መሆኑን በማሳሰብ ምድራዊ ፍርድ በመለኮታዊ ዕቅድ ሥር መሆኑን አረጋግጧል። ክርስቶስ
የተፈረደበት እርሱ በደለኛ ስለሆነ ሳይሆን፥ እኛን ከኃጢአት ፍርድ ነፃ ለማውጣት ራሱን
አሳልፎ ስለሰጠ ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ጌታ ኢየሱስ ስለ አንተ የተቀበለውን ውርደትና መሳለቂያ ስታስብ ለእርሱ ያለህ ፍቅርና
ምስጋና እንዴት ይጨምራል?

👉 በሕይወትህ ውስጥ ለእውነት ስትቆም የሰዎች መሳለቂያና ግፊት ቢያጋጥምህ እንደ ጌታ
በዝምታና በጽናት የመቆም ድፍረት አለህ?

👉 እንደ ጲላጦስ በሰዎች ግፊትና ለቄሣር (ለዓለም) ባለህ ታማኝነት ምክንያት እውነትን
አሳልፈህ የሰጠህባቸው አጋጣሚዎች አሉ?

👉 "እነሆ ሰውየው" ተብሎ እንደተገለጠው፥ የጌታን ሰብአዊ መከራ መመልከትህ በድካምህ
ጊዜ ምን ዓይነት መጽናኛ ይሰጥሃል?

👉 ምድራዊ ሥልጣን ሁሉ ከላይ የተሰጠ መሆኑን ማወቅህ በዓለም ባሉ መሪዎችና
ሁኔታዎች ላይ ያለህን አመለካከት እንዴት ይለውጠዋል?

👉 እንደ ካህናት አለቆች ከእግዚአብሔር ንጉሥነት ይልቅ ለምድራዊ ሥርዓቶችና ጥቅሞች
ቅድሚያ የምትሰጥባቸው ነገሮች ምንድን ናቸው?

👉 ጌታ ኢየሱስ ለፍርድ አሳልፎ የተሰጠው እኛን ነፃ ለማውጣት እንደሆነ ተረድተህ
በሕይወትህ ያለውን የኃጢአት ኩነኔ ድል አድርገሃል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃምሳ አራት
📌 ዮሐንስ 19፥17-27 — ጎልጎታ፣ መስቀሉና የእናትነት አደራ
​
ምልከታ

ኢየሱስ የገዛ መስቀሉን ተሸክሞ በዕብራይስጥ ጎልጎታ ወደሚባለው የራስ ቅል ስፍራ ወጣ።
በዚያም ከሁለት ሌሎች ሰዎች ጋር ሰቀሉት፤ ኢየሱስ በመካከላቸው ነበር። ጲላጦስም
"የናዝሬቱ ኢየሱስ የአይሁድ ንጉሥ" የሚል ጽሕፈት አዘጋጅቶ በመስቀሉ ላይ አኖረ። ይህ
ጽሕፈት በዕብራይስጥ፣ በሮማይስጥና በግሪክ ተጽፎ ስለነበር ብዙ አይሁድ አነበቡት። የካህናት
አለቆች ጲላጦስን "እርሱ የአይሁድ ንጉሥ ነኝ እንዳለ እንጂ የአይሁድ ንጉሥ ብለህ አትጻፍ"
ብለው ቢለምኑትም ጲላጦስ ግን "የጻፍሁትን ጽፌአለሁ" በማለት አልተቀበላቸውም።
ወታደሮቹም ኢየሱስን ከሰቀሉት በኋላ ልብሱን ወስደው ለእያንዳንዳቸው አንድ አንድ ክፍል
እንዲሆን ለአራት ከፈሉት። እጀ ጠባቡ ግን ከላይ ጀምሮ ወጥ ሆኖ የተገመደ ስለነበር
እንዳይቀዱት ዕጣ ተጣጣሉበት፤ ይህም መጽሐፍ የተናገረው ትንቢት ይፈጸም ዘንድ ሆነ።
በመስቀሉም አጠገብ እናቱ፣ የእናቱ እህት፣ የቀለዮጳ ሚስት ማርያምና መግደላዊት ማርያም
ቆመው ነበር። ኢየሱስም እናቱንና ይወደው የነበረውን ደቀ መዝሙር ባየ ጊዜ እናቱን "አንቺ
ሴት እነሆ ልጅሽ" ደቀ መዝሙሩንም "እነኋት እናትህ" አለው፤ ከዚያም ሰዓት ጀምሮ ደቀ
መዝሙሩ ወደ ቤቱ ወሰዳት።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የክርስቶስን መሥዋዕትነት ዓለም አቀፋዊነትና ትንቢታዊ ፍጻሜውን በግልጽ
ያሳያል። የመስቀሉ ጽሕፈት በሦስት ዋና ዋና ቋንቋዎች መጻፉ ወንጌል ለዓለም ሁሉ መሆኑንና
ክርስቶስ የሁሉም ንጉሥ መሆኑን ያበስራል። ጲላጦስ ጽሕፈቱን ለመለወጥ አሻፈረኝ ማለቱ
ምንም እንኳ ሳያውቀው ቢሆንም የእግዚአብሔርን ሉዓላዊ እውነት መመስከሩን ያሳያል።
የወታደሮቹ በልብሱ ላይ ዕጣ መጣጣል ከብዙ መቶ ዓመታት በፊት በመዝሙር 22 ላይ
የተነገረው ትንቢት በትክክል መፈጸሙንና ሁሉም ነገር በእግዚአብሔር ቁጥጥር ሥር መሆኑን
ያረጋግጣል። ኢየሱስ በዚያ ታላቅ የመስቀል ሥቃይ ውስጥ ሆኖ እናቱን ለደቀ መዝሙሩ አደራ
መስጠቱ የእርሱን ፍጹም ሰብአዊነት፣ ኃላፊነትና ፍቅር ይገልጣል። ይህ አደራ በክርስቶስ ደም
የሚመሠረተው አዲሱ የቤተክርስቲያን ቤተሰብ ከሥጋ ዝምድና በላይ በመንፈሳዊ ትስስርና
መተጋገዝ ላይ የተመሠረተ መሆኑን ያስተምረናል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

​👉 ወታደሮቹ በልብሱ ላይ ዕጣ ሲጣጣሉ ትንቢት መፈጸሙ እግዚአብሔር በሕይወትህ
አስቸጋሪ ሁኔታዎች ውስጥም እንኳ ሉዓላዊነቱን እንደሚገለጥ እንድታምን ያደርግሃል?

👉 ኢየሱስ በመከራው ሰዓት ለእናቱና ለደቀ መዝሙሩ የነበረው አሳቢነት አንተ በመከራ
ውስጥ ስትሆን ለሌሎች ሰዎች ባለህ አሳቢነት ላይ ምን ያስተምርሃል?

👉 እንደ ዮሐንስ የጌታን አደራ ተቀብለህ በቤተክርስቲያን ውስጥ ያሉትን ወገኖች እንደ
ቤተሰብህ የመንከባከብ ልምምድ አለህ?

👉 ጲላጦስ "የጻፍሁትን ጽፌአለሁ" እንዳለው ዓለም ክርስቶስን ባይቀበለውም አንተ ግን
እርሱን ንጉሤ ነው ብለህ በድፍረት ለመመስከር ዝግጁ ነህ?

👉 በመስቀሉ አጠገብ እንደነበሩት ሴቶች ጌታ በሕመም ውስጥ በነበረበት ሰዓት በጽናት
የመቆም መንፈሳዊ ጥንካሬ አለህ?

👉 የጌታ ኢየሱስ መሥዋዕትነት ያንተን የኃጢአት ዕዳ የከፈለ መሆኑንና አዲስ መንፈሳዊ
ቤተሰብ ውስጥ እንዳስገባህ ምን ያህል ትረዳለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃምሳ አምስት
📌 ዮሐንስ 19፥28-37 — "ተፈጸመ" 

ምልከታ

ኢየሱስ ከዚህ በኋላ ሁሉ እንደ ተፈጸመ አውቆ የመጽሐፍ ቃል ይፈጸም ዘንድ "ተጠማሁ"
አለ። በዚያም ሆምጣጤ የሞላበት ዕቃ ተቀምጦ ነበር፤ ወታደሮቹም ሆምጣጤውን በስፖንጅ
ሞልተው በሁሶፕ ዘንግ አድርገው ወደ አፉ አቀረቡለት። ኢየሱስም ሆምጣጤውን ከተቀበለ
በኋላ "ተፈጸመ" አለ፤ ራሱንም አዘንብሎ ነፍሱን አሳልፎ ሰጠ። ያ ቀን የማዘጋጀት ቀን
ስለነበርና በሰንበት ቀን በድኑ በመስቀል ላይ እንዳይቆይ፣ አይሁድ ጲላጦስን ጭኖቻቸውን
ሰብረው እንዲያወርዷቸው ለመኑት። ወታደሮቹም መጥተው የፊተኛውንና የሌላውን ጭን
ሰበሩ፤ ወደ ኢየሱስ በመጡ ጊዜ ግን ቀድሞ እንደ ሞተ አይተው ጭኑን አልሰበሩም። ነገር ግን
አንዱ ወታደር ጎኑን በጦር ወጋው፤ ወዲያውም ደምና ውኃ ወጣ። ይህም የሆነው "ከእርሱ
አጥንት አይሰበርም" የሚለውና "የወጉትን ያዩታል" የሚለው የትንቢት ቃል ይፈጸም
ዘንድ ነው።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የክርስትና እምነት መሠረት የሆነውን የታላቁን ቤዛነት ፍጻሜ ያሳያል። ኢየሱስ
"ተጠማሁ" ማለቱ የእርሱን ፍጹም ሰብአዊነትና ስለ እኛ የተቀበለውን መራራ ሥቃይ
ይገልጻል። "ተፈጸመ" የሚለው ቃል ደግሞ በሽንፈት የተነገረ ሳይሆን፣ የድል አዋጅ ነው።
ይህም ዓለም ሳይፈጠር የታቀደው የመዳን ሥራ ማብቃቱን፣ የኃጢአት ዕዳ ተከፍሎ ማለቁንና
የእግዚአብሔር ጽድቅ መገለጡን ያበስራል። ኢየሱስ እውነተኛው የፋሲካ በግ መሆኑን
ለማረጋገጥ አጥንቱ አልተሰበረም፤ ምክንያቱም በብሉይ ኪዳን ሕግ የፋሲካ በግ አጥንቱ
እንዳይሰበር ታዟል። ከጎኑ የፈሰሰው ደምና ውኃ ደግሞ ድርብ ትርጉም አለው፤ ደሙ ስለ
ኃጢአት ስርየት ሲሆን፣ ውኃው ደግሞ በቃልና በመንፈስ ስለመታጠብና ስለ አዲስ ሕይወት
ይናገራል። መስቀሉ ትንቢቶች ሁሉ የተፈጸሙበትና የእግዚአብሔር ፍቅር ለዓለም በግልጥ
የታየበት የመሥዋዕትነት መሠዊያ ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 "ተፈጸመ" የሚለው የጌታ የድል አዋጅ በሕይወትህ ውስጥ ስላለው የኃጢአት ኩነኔና
የሞት ፍርሃት ምን ዓይነት መጽናኛ ይሰጥሃል?

👉 ጌታ ኢየሱስ ስለ አንተ ያለውን ጥማት በመስቀል ላይ በሥጋ እንደገለጸ፣ አንተስ ዛሬ
ለጌታና ለጽድቁ ያለህ ጥማት ምን ይመስላል?

👉 በሕይወትህ የሚገጥሙህ ፈተናዎችና መከራዎች የእግዚአብሔርን ቃል ከመፈጸም
ሊያግዱህ እንደማይችሉ ከጌታ የመጨረሻ ሰዓት ምን ትማራለህ?

👉 ኢየሱስ እውነተኛው የፋሲካ በግ ሆኖ ስለ አንተ መታረዱን ማወቅህ ለእርሱ
የምታቀርበውን የአምልኮ ሕይወት እንዴት ይለውጠዋል?

👉 ከጌታ ጎን የፈሰሰው ደምና ውኃ በሕይወትህ ውስጥ የመታጠብና የቅድስና ውጤት
እንዲያመጣ ምን ያህል ትፈቅዳለህ?

👉 የጌታን መሞትና መሥዋዕትነት በዓይን ምስክርነት እንደተረጋገጠ ታሪክ ማወቅህ
በእምነትህ ላይ ያለህን ጽናት እንዴት ያጠነክረዋል?

👉 ክርስቶስ የሕግ ፍጻሜና የትንቢቶች ሁሉ ማረፊያ መሆኑን ማወቅህ ለመጽሐፍ ቅዱስ
የምትሰጠውን ዋጋ እንዴት ይጨምረዋል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃምሳ ስድስት
📌 ዮሐንስ 19፥38-42 — የጌታ ቀብርና የስውር ደቀ መዛሙርት ድፍረት

ምልከታ

ከእነዚህ ነገሮች በኋላ የአርማትያስ ዮሴፍ የኢየሱስን በድን ለመውሰድ ጲላጦስን ለመነው።
ዮሴፍ አይሁድን በመፍራት በስውር የኢየሱስ ደቀ መዝሙር ነበር፤ ጲላጦስም ሲፈቅድለት
መጥቶ የኢየሱስን በድን ወሰደ። አስቀድሞ በሌሊት ወደ ኢየሱስ መጥቶ የነበረው ኒቆዲሞስም
መቶ ንጥር የሚያህል የከርቤና የእሬት ቅልቅል ይዞ መጣ። የኢየሱስንም በድን ወስደው እንደ
አይሁድ አቀባበር ልማድ ከሽቶው ጋር በፍታ ገነዙት። ኢየሱስም በተሰቀለበት ስፍራ አትክልት
ነበረ በአትክልቱም ውስጥ ማንም ገና ያልተቀበረበት አዲስ መቃብር ነበረ። አይሁድ ለሰንበት
ስለሚዘጋጁበት ቀን መቃብሩም ቅርብ ስለነበረ ኢየሱስን በዚያ አኖሩት።

ትርጓሜ

ይህ ታሪክ በጨለማና በሞት ጥላ መካከል እውነተኛ ደቀ መዝሙርነት እንዴት በድፍረት
እንደሚገለጥ ያሳያል። ዮሴፍና ኒቆዲሞስ እስከዚያ ሰዓት ድረስ ለደህንነታቸው በመስጋት
ማንነታቸውን ደብቀው የነበሩ "ስውር" አማኞች ነበሩ። ይሁን እንጂ ጌታ በመስቀል ላይ
በሞተበትና ብዙዎች በፍርሃት በሸሹበት ሰዓት እነርሱ ግን በድፍረት ወደ አደባባይ ወጡ።
ኒቆዲሞስ ይዞት የመጣው ከፍተኛ መጠን ያለው ሽቶ ጌታን እንደ ታላቅ ንጉሥ ክብር
መስጠቱን ያሳያል። ጌታ በአዲስ መቃብርና በአትክልት ስፍራ መቀበሩ ደግሞ በሞት ውስጥም
እንኳ የነበረውን ቅድስናና አዲስ ሕይወት የሚያበስር ነው። ይህ የቀብር ሥነ ሥርዓት የጌታን
እውነተኛ መሞት የሚያረጋግጥና ለታላቁ የትንሣኤ ድል መሠረት የሚጥል ነው። በመከራ
ሰዓት ማንነታቸውን የገለጡት እነዚህ ሰዎች፣ እውነተኛ ፍቅርና እምነት የሚፈተነው በምቾት
ጊዜ ሳይሆን በፈተና ወቅት መሆኑን ያስተምሩናል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ለጌታ ያለህ ታማኝነት በምቾት ጊዜ ብቻ ነው ወይስ እንደ ዮሴፍና ኒቆዲሞስ
ፈተና በሚበዛበት ሰዓት በድፍረት ትቆማለህ?

👉 ሰዎችን ከመፍራት ወይም ጥቅምን ከማጣት የተነሳ ደቀ መዝሙርነትህን በስውር
የያዝክባቸው አጋጣሚዎች አሉ?

👉 ኒቆዲሞስ ውድ የሆነውን ሽቶ ለጌታ ክብር እንዳቀረበ፣ አንተስ ዛሬ ካለህ ጥሪትና ሀብት
ለጌታ ሥራ ምን ዓይነት መሥዋዕትነት ታቀርባለህ?

👉 ጌታ ኢየሱስ ለብቻው በነበረበትና የሞት ድባብ በሰፈነበት ሰዓት እነዚህ ሰዎች
እንዳገለገሉት፣ አንተስ የተናቁና የተተዉ ወገኖችን በማገልገል የጌታን ፍቅር ትገልጻለህ?

👉 ዮሴፍ በድፍረት ጲላጦስ ፊት እንደቀረበ፣ አንተስ በእምነትህ ምክንያት ሊመጣ
የሚችለውን ተጽዕኖ ለመጋፈጥ ምን ያህል ዝግጁ ነህ?

👉 ጌታ በአዲስ መቃብር እንደተቀበረ፣ አንተስ ዛሬ በሕይወትህ ውስጥ ያለውን አሮጌ ማንነት
ቀብረህ ለጌታ አዲስ መኖሪያ ለመሆን ትፈቅዳለህ?

👉 በሕይወትህ የሚገጥሙህ "የቀብር" እና የተስፋ መቁረጥ ሰዓታት ለታላቅ ትንሣኤ
ዝግጅት መሆናቸውን አምነህ የመታገሥ ጥንካሬ አለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃምሳ ሰባት
📌 ዮሐንስ 20፥1-10 — ባዶው መቃብር እና የትንሣኤው ብርሃን

ምልከታ

ከሳምንቱም በመጀመሪያው ቀን መግደላዊት ማርያም ገና ጨለማ ሳለ ማልዳ ወደ መቃብር
መጣች፤ ድንጋዩም ከመቃብሩ ተንከባሎ አየች። ፈጥናም ወደ ስምዖን ጴጥሮስና ኢየሱስ
ይወደው ወደ ነበረው ሌላው ደቀ መዝሙር ሮጣ በመሄድ ጌታን ከመቃብር ወስደውታል
ወዴትም እንዳኖሩት አናውቅም አለቻቸው። ጴጥሮስና ሌላው ደቀ መዝሙርም ወጥተው ወደ
መቃብሩ ሄዱ። ሁለቱም አብረው ሮጡ፤ ሌላው ደቀ መዝሙር ግን ከጴጥሮስ ይልቅ ፈጥኖ
ቀደመና መጀመሪያ መቃብሩ ላይ ደረሰ። ዘንበል ብሎ ሲመለከት የተልባ እግር ልብሶችን አየ፤
ነገር ግን አልገባም። ስምዖን ጴጥሮስም ተከትሎት መጣና ወደ መቃብሩ ገባ፤ የተልባ እግር
ልብሶችን አየ። እንዲሁም በራሱ ላይ የነበረው መጠምጠሚያ ከልብሶቹ ጋር ሳይሆን ለብቻው
ተጠምጥሞ በሌላ ስፍራ እንደ ነበረ ተመለከተ። ያን ጊዜም አስቀድሞ ወደ መቃብር የመጣው
ሌላው ደቀ መዝሙር ደግሞ ገባ፤ አየም አመነም። ይሁን እንጂ ከሙታን ይነሣ ዘንድ
እንዲገባው የሚለውን የመጽሐፍ ቃል ገና አላስተዋሉም ነበር። ደቀ መዛሙርቱም ወደ
ቤታቸው ተመለሱ።

ትርጓሜ

ይህ ታላቅ የታሪክ ምዕራፍ የሰው ልጅ ተስፋና የእምነታችን መሠረት የሆነውን የክርስቶስን
ትንሣኤ ያበስራል። መግደላዊት ማርያም ገና ጨለማ ሳለ መምጣቷ ጌታን ለመፈለግ የነበራትን
ጥልቅ ፍቅር የሚያሳይ ሲሆን፣ መቃብሩን ባዶ ሆኖ ማግኘቷ ደግሞ የሞት ኃይል መሰበሩን
ያረጋግጣል። ጴጥሮስና ዮሐንስ ወደ መቃብሩ መሮጣቸው ያለውን ጉጉትና ድንጋጤ ይገልጻል።
በመቃብሩ ውስጥ የታዩት የተልባ እግር ልብሶች አቀማመጥና መጠምጠሚያው ለብቻው
ተጠምጥሞ መገኘቱ፣ የጌታ ትንሣኤ በሥርዓትና በመለኮታዊ ኃይል የሆነ እንጂ፣ የሥጋ ስርቆት
ወይም ግርግር አለመሆኑን የሚያረጋግጥ ትልቅ ማስረጃ ነው። ሌላው ደቀ መዝሙር "አየና
አመነ" መባሉ፣ ምንም እንኳ ገና በመጽሐፍ ቅዱስ ቃል ትንሣኤውን ሙሉ በሙሉ
ባይረዱትም፣ የታየው ባዶ መቃብርና የልብሶቹ ሁኔታ ግን ጌታ እንደተነሣ ልባቸው እንዲያምን
አድርጓል። ትንሣኤው ጨለማውን ወደ ብርሃን፣ ሐዘንንም ወደ ደስታ የለወጠ ታላቅ
መለኮታዊ ድል ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ የሚገጥሙህ "የጨለማ" ሰዓታት ለታላቁ የትንሣኤ ብርሃን መጀመሪያ
ሊሆኑ እንደሚችሉ ምን ያህል ትረዳለህ?

👉 እንደ ጴጥሮስና ዮሐንስ ጌታን ለመፈለግና እውነቱን ለማወቅ ያለህ መንፈሳዊ ጉጉትና ሩጫ
ምን ይመስላል?

👉 ባዶው መቃብርና በሥርዓት የተቀመጡት ልብሶች ጌታ በሕይወትህ ላይ ያለውን ፍጹም
ቁጥጥርና ሥርዓት እንዲያሳዩህ ትፈቅዳለህ?

👉 "አየና አመነ" እንደተባለው፣ ጌታ በሕይወትህ ውስጥ የሚያደርጋቸውን ታላላቅ
ምልክቶች አይተህ ለማመንና ለመታመን ዝግጁ ነህ?

👉 ከሙታን መነሣት እንዲገባው የሚለውን የቅዱሳት መጻሕፍት ቃል ለማስተዋልና
ለመረዳት ዛሬ ለቃሉ የምትሰጠው ትኩረት ምን ያህል ነው?

👉 የጌታ ትንሣኤ በሕይወትህ ውስጥ ያለውን የሞትና የኃጢአት ፍርሃት እንዴት
እንዳስወገደልህ ለሌሎች ለመመስከር ትችላለህ?

👉 በመቃብሩ ውስጥ የነበረው ባዶነት ለአንተ የሕይወት መሙላትና የተስፋ ምንጭ መሆኑን
በየቀኑ ታስባለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃምሳ ስምንት
📌 ዮሐንስ 20፥11-18 — መግደላዊት ማርያም እና የትንሣኤው ጌታ

ምልከታ

ማርያም ከመቃብሩ ውጭ ቆማ ታለቅስ ነበር። እያለቀሰችም ወደ መቃብሩ ዘንበል ብላ
ስትመለከት፥ ሁለት መላእክት ነጭ ልብስ ለብሰው የኢየሱስ በድን በነበረበት አንዱ በራስጌ
ሌላውም በእግርጌ ተቀምጠው አየች። እነርሱም "አንቺ ሴት፥ ስለ ምን ታለቅሻለሽ?" አሏት።
እርሷም ጌታዬን ወስደውታል ወዴትም እንዳኖሩት አላውቅም አለቻቸው። ይህንንም ብላ ወደ
ኋላ ስትዞር ኢየሱስን ቆሞ አየችው፤ ነገር ግን ኢየሱስ መሆኑን አላወቀችም። ኢየሱስም "አንቺ
ሴት፥ ስለ ምን ታለቅሻለሽ? ማንንስ ትፈልጊያለሽ?" አላት። እርሷም የአትክልት ጠባቂ
መስሏት ጌታ ሆይ፥ አንተ ወስደኸው እንደሆንህ ወዴት እንዳኖርኸው ንገረኝ እኔም
እወስደዋለሁ አለችው። ኢየሱስም "ማርያም" አላት። እርሷም ዘወር ብላ በዕብራይስጥ
"ረቡኒ" አለችው፤ ትርጓሜውም መምህር ሆይ ማለት ነው። ኢየሱስም ገና ወደ አባቴ
አልዓረግሁምና አትያዢኝ፤ ነገር ግን ወደ ወንድሞቼ ሄደሽ "ወደ አባቴና ወደ አባታችሁ፥ ወደ
አምላኬና ወደ አምላካችሁ ዓርጋለሁ" ብለሽ ንገሪያቸው አላት። መግደላዊት ማርያምም
መጥታ ጌታን እንዳየችና ይህንንም እንዳላት ለደቀ መዛሙርቱ ነገረቻቸው።

ትርጓሜ

ይህ ታሪክ ጌታ ኢየሱስ ለሚወዱትና ለሚፈልጉት ሰዎች ራሱን እንዴት እንደሚገልጥ የሚያሳይ
አስደናቂ ትምህርት ነው። ማርያም በመቃብሩ አጠገብ በሐዘን መቆየቷ ለጌታ ያላትን ጥልቅ
ፍቅርና ያለ እርሱ ያላትን ባዶነት ይገልጣል። ኢየሱስ ማርያምን በስሟ መጥራቱ፣ ጌታ
ለእያንዳንዳችን ያለውን የግል ቅርርብና እረኛነቱን ያሳያል። እኛ የማናውቀው በምንመስልበት
ጊዜም እንኳ እርሱ ያውቀናል፤ በስማችንም ይጠራናል። "አባቴና አባታችሁ" ማለቱ በክርስቶስ
ትንሣኤ አማካኝነት አማኞች ከእግዚአብሔር ጋር አዲስና የጠበቀ የልጅነት ግንኙነት
ማግኘታቸውን ያረጋግጣል። ማርያም የመጀመሪያዋ የትንሣኤው ብስራት ምስክር መሆኗ፣ ጌታ
ዝቅተኛ ተብለው የሚታሰቡትንና የተሰበሩትን ለታላቅ ተልእኮ እንደሚጠቀምባቸው
ያስረዳል። ትንሣኤው ሐዘንን ወደ ምስክርነት፣ ብቸኝነትን ደግሞ ወደ መለኮታዊ ቤተሰብነት
የሚለውጥ ኃይል ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ የሚገጥሙህ ሐዘኖችና ግራ መጋባቶች ጌታን በበለጠ ጉጉት
እንድትፈልግ ያነሳሱሃል?

👉 ጌታ ኢየሱስ በስምህ ሲጠራህና በቃሉ ሲያነጋግርህ ድምፁን የመለየት መንፈሳዊ
ንቃት አለህ?

👉 እግዚአብሔር አባትህ እንደሆነና በክርስቶስ በኩል ወደ እርሱ የመቅረብ መብት እንዳለህ
ማወቅህ በዕለት ተዕለት ኑሮህ ምን ዓይነት መተማመን ይሰጥሃል?

👉 እንደ ማርያም ያየኸውንና የሰማኸውን የጌታን እውነት ለሌሎች ወገኖች ለማካፈል ያለህ
ቅንዓት ምን ይመስላል?

👉 በሕይወትህ ጌታን እንደ አትክልት ጠባቂ ወይም እንደ ተራ ሰው ብቻ የምታይባቸውና
መለኮታዊ ማንነቱን የምትዘነጋባቸው አጋጣሚዎች አሉ?

👉 ጌታን "መምህር ሆይ" ብለህ ስትጠራው ለትምህርቱና ለትእዛዙ ለመገዛት ያለህ
ዝግጁነት ምን ያህል ነው?

👉 በመከራና በሐዘን መካከል ሆነህ ጌታን ስትፈልግ፣ እርሱ አጠገብህ እንዳለና በክብር
እንደሚገለጥልህ ምን ያህል ትተማመናለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ሃምሳ ዘጠኝ
​​📌 ዮሐንስ 20፥19-23 — "ሰላም ለእናንተ ይሁን"

ምልከታ

​​ያ ቀን ከሳምንቱ መጀመሪያ አንዱ ነበረ፤ በመሸም ጊዜ ደቀ መዛሙርቱ አይሁድን በመፍራት
ደጆቹን ዘግተው ሳሉ ኢየሱስ መጣ። በመካከላቸውም ቆሞ "ሰላም ለእናንተ ይሁን"
አላቸው። ይህንንም ብሎ እጆቹንና ጎኑን አሳያቸው፤ ደቀ መዛሙርቱም ጌታን ባዩ ጊዜ ደስ
አላቸው። ኢየሱስም ዳግመኛ "ሰላም ለእናንተ ይሁን፤ አብ እንደ ላከኝ እኔ ደግሞ
እልካችኋለሁ" አላቸው። ይህንንም ብሎ እፍ አለባቸውና "መንፈስ ቅዱስን
ተቀበሉ፤ ኃጢአታቸውን ይቅር ያላችኋቸው ሁሉ ይቀርላቸዋል፤ የያዛችሁባቸውም
ተይዞባቸዋል" አላቸው።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የትንሣኤው ጌታ ድል ከሁኔታዎች በላይ መሆኑን በግልጽ ያሳያል። የተዘጉ ደጆችና
የፍርሃት ድባብ የክርስቶስን መገኘት ሊከለክሉ አልቻሉም። ጌታ ለመጀመሪያ ጊዜ የሰጣቸው
ስጦታ "ሰላም" መሆኑ፣ ክርስቲያናዊ ሕይወት ከእግዚአብሔር ጋር በሚደረግ እርቅና ሰላም
የሚጀምር መሆኑን ያስረዳል። እጆቹንና ጎኑን ማሳየቱ ደግሞ የተነሣው እርሱ ራሱ በመስቀል
ላይ የሞተው መሆኑን ለማረጋገጥ ነው። የጌታ ተልእኮ ከአብ ወደ ወልድ እንደሆነ ሁሉ፣ አሁን
ደግሞ ከወልድ ወደ ደቀ መዛሙርቱ ተላልፏል። መንፈስ ቅዱስን "እፍ" ማለቱ አዲስ
ፍጥረት የመፍጠርና ለአገልግሎት ኃይል የመስጠት ምልክት ነው። አማኞች በወንጌል
ቃል አማካኝነት ሰዎች የኃጢአት ይቅርታ እንዲያገኙ የመናገርና የማወጅ ታላቅ ሥልጣን
እንደተሰጣቸውም ያመለክታል።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ዛሬ በሕይወትህ ያጋጠሙህ የፍርሃትና የጭንቀት "የተዘጉ ደጆች" የጌታን መገኘትና
ሰላም እንዳታይ ጋርደውህ ይሆን?

👉 ጌታ ኢየሱስ በልብህ ውስጥ የሚሰጠው ሰላም በዙሪያህ ካሉ ግራ የሚያጋቡ ሁኔታዎች
በላይ መሆኑን በተግባር ትለማመደዋለህ?

👉 አብ ልጁን እንደላከ ጌታ ደግሞ አንተን ወደ ዓለም እንደላከህ ተረድተህ የላከህን ፈቃድ
ለመፈጸም ምን ያህል ዝግጁ ነህ?

👉 መንፈስ ቅዱስን መቀበል ለአገልግሎትና ለቅድስና ሕይወት ብቸኛው ኃይል መሆኑን
አምነህ በየቀኑ የእርሱን እርዳታ ትጠይቃለህ?

👉 በሌሎች ላይ ያለህን ቅሬታና ቂም ይቅር በማለት ጌታ የሰጠህን የይቅርታ ሥልጣንና
ሰላም በሕይወትህ ትገልጸዋለህ?

👉 ጌታ በመካከላቸው ሲቆም ደቀ መዛሙርቱ ደስ እንዳላቸው፣ አንተስ በጸሎትና በቃል
ውስጥ የጌታን መገኘት ስታስተውል የሚሰማህ ደስታ ምን ይመስላል?

👉 የክርስቶስ ትንሣኤና በመካከላችሁ መገኘት ለምታደርጉት መንፈሳዊ አገልግሎት ዋነኛው
መሠረትና ኃይል መሆኑን ትረዳለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ስልሳ
📌 ዮሐንስ 20፥24-31 — የቶማስ እምነት እና የወንጌሉ ዓላማ

ምልከታ

ከአሥራ ሁለቱ አንዱ ዲዲሞስ የሚባለው ቶማስ ኢየሱስ በመጀመሪያ በመካከላቸው በመጣ
ጊዜ ከእነርሱ ጋር አልነበረም። ሌሎቹ ደቀ መዛሙርት ጌታን እንዳዩት ቢነግሩትም፣ እርሱ ግን
የጥንካሬውን ምልክት በእጆቹ ካላየ፣ ጣቱንም በምስማሩ ምልክት ካላኖረ፣ እጁንም በጎኑ
ካላስገባ እንደማያምን በጽኑ ተናገረ። ከስምንት ቀን በኋላ ደቀ መዛሙርቱ ደግሞ በቤት ውስጥ
ነበሩ ቶማስም ከእነርሱ ጋር ነበረ። ደጆቹ ተዘግተው ሳሉ ኢየሱስ መጥቶ በመካከላቸው ቆመና
"ሰላም ለእናንተ ይሁን" አላቸው። ከዚያም ቶማስን ጠርቶ ጣቱንና እጁን እንዲያኖር፣ አማኝ
እንጂ የማያምን እንዳይሆን ነገረው። ቶማስም "ጌታዬ አምላኬም" በማለት ታላቅ የእምነት
ምስክርነት ሰጠ። ኢየሱስም ስለ አየኸኝ አምነሃል፤ ሳያዩ የሚያምኑ ግን ብፁዓን ናቸው
አለው። ኢየሱስም በዚህ መጽሐፍ ያልተጻፈ ሌላ ብዙ ምልክት በደቀ መዛሙርቱ ፊት አደረገ፤
ነገር ግን ኢየሱስ እርሱ ክርስቶስ የእግዚአብሔር ልጅ እንደ ሆነ ታምኑ ዘንድ፣ አምናችሁም
በስሙ ሕይወት ይሆንላችሁ ዘንድ ይህ ተጽፏል።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የሰውን ልጅ ጥርጣሬና የጌታን ታላቅ ምሕረት ጎን ለጎን ያሳያል። ቶማስ
የሚወክለው በምድራዊ ማስረጃና በአይን እይታ ላይ የተመሠረተ እምነትን የሚፈልጉ ሰዎችን
ነው። ጌታ ኢየሱስ ግን በጥርጣሬው አልተወውም፤ ይልቁንም የእርሱን ድካም ተረድቶ ራሱን
ገለጠለት። የቶማስ ምስክርነት "ጌታዬ አምላኬም" የሚለው፣ በዮሐንስ ወንጌል ውስጥ
ክርስቶስ ፍጹም አምላክ መሆኑን ከሚገልጡ ታላላቅ ምስክርነቶች አንዱ ነው። ጌታ "ሳያዩ
የሚያምኑ ብፁዓን ናቸው" ማለቱ፣ ዛሬ በቃሉና በመንፈሱ አማካኝነት ለምናምን ለእኛ
የተሰጠ ትልቅ በረከት ነው። የወንጌሉ ማጠቃለያ ደግሞ መጽሐፉ የተጻፈው ለታሪክ እውቀት
ብቻ ሳይሆን፣ ሰዎችን ወደ እምነትና ወደ ዘላለም ሕይወት ለመምራት መሆኑን በግልጥ
ያስረዳል። እምነት የሚመጣው ምልክቶችን በማየት ብቻ ሳይሆን፣ ስለ ምልክቶቹ የተጻፈውን
የእግዚአብሔርን ቃል በመቀበል ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ በምታልፍባቸው የፈተና ሰዓታት እንደ ቶማስ የእግዚአብሔርን መኖር
ለማመን የግድ ተአምርና ምልክት ትጠብቃለህ?

👉 ጌታ ኢየሱስ የቶማስን ጥርጣሬ በትዕግሥት እንደመለሰ፣ አንተስ በልብህ ያሉትን
ጥያቄዎችና ጥርጣሬዎች በጸሎት ለጌታ ታቀርባለህ?

👉 "ጌታዬ አምላኬም" የሚለው የቶማስ ምስክርነት፣ በሕይወትህ ውስጥ ክርስቶስ ላለው
ሥልጣንና አምላክነት ያለህን አምልኮ እንዴት ይገልጸዋል?

👉 ሳታየው የምታምነው እምነት በጌታ ዘንድ ብፁዕ (የተባረከ) እንደሚያደርግህ ማወቅህ
በቃልህና በሕይወትህ ለመጽናት ምን ዓይነት ብርታት ይሰጥሃል?

👉 መጽሐፍ ቅዱስ የተጻፈው በስሙ ሕይወት እንዲሆንልህ እንደሆነ ተረድተህ፣ በየቀኑ
ቃልን በማንበብ ውስጥ የምታገኘው መንፈሳዊ ሕይወት ምን ይመስላል?

👉 የጌታን መገኘትና ተአምራት ስታይ እንደ ቶማስ ወዲያውኑ ወደ አምልኮና ወደ መታዘዝ
ለመመለስ ፈጣን ነህ?

👉 ሌሎች ሰዎች ክርስቶስን አምነው የዘላለም ሕይወት እንዲያገኙ፣ ያነበብከውንና
ያመንከውን የወንጌል እውነት እንዴት እያጋራህ ነው?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ስልሳ አንድ
📌 ዮሐንስ 21፥1-14 — በባሕር ዳር የተደረገው ተአምራዊ መገለጥ

ምልከታ

ከትንሣኤ በኋላ ስምዖን ጴጥሮስ፣ ቶማስ፣ ናትናኤል፣ የዘብዴዎስ ልጆችና ሌሎች ሁለት ደቀ
መዛሙርት አብረው ነበሩ። ጴጥሮስ "ዓሣ ላጠምድ እሄዳለሁ" ሲል ሌሎቹም አብረውት
ሄዱ፤ ነገር ግን በዚያች ሌሊት ምንም አላጠመዱም። ሲነጋም ኢየሱስ በባሕሩ ዳር ቆመ፤ ደቀ
መዛሙርቱ ግን ኢየሱስ መሆኑን አላወቁም ነበር። ጌታም "ልጆች ሆይ፥ አንዳች የሚበላ
አላችሁን?" ሲል ጠየቃቸው፤ እነርሱም "የለንም" ብለው መለሱ። መረባቸውን በታንኳይቱ
ቀኝ በኩል እንዲጥሉ ነገራቸው፤ በጣሉም ጊዜ ከዓሣው ብዛት የተነሣ ሊስቡት አልቻሉም።
ጌታ ይወደው የነበረው ደቀ መዝሙር ዮሐንስም ጴጥሮስን "ጌታ እኮ ነው" አለው። ጴጥሮስም
ጌታ መሆኑን በሰማ ጊዜ ልብሱን ታጥቆ ወደ ባሕሩ ዘለለ። ሌሎቹ ደቀ መዛሙርት ደግሞ ዓሣ
የሞላበትን መረብ እየሳቡ በታንኳ መጡ። ወደ ምድር በወጡ ጊዜ የፍም እሳት፣ በላዩም ዓሣ
ተቀምጦ ዳቦም አዩ። ኢየሱስም ካጠመዱት ዓሣ እንዲያመጡ ነገራቸው፤ መረቡም መቶ አምሳ
ሦስት ታላላቅ ዓሦችን ይዞ ነበር፤ ነገር ግን መረቡ አልተቀደደም። ኢየሱስም "ኑ፥ ምሳ ብሉ"
አላቸው፤ ጌታ መሆኑን ስላወቁ ማንም "አንተ ማን ነህ?" ብሎ ሊጠይቀው አልደፈረም።

ትርጓሜ

ይህ ተአምራዊ መገለጥ ደቀ መዛሙርቱ ወደ ቀድሞ ሙያቸው ተመልሰው በነበረበት ወቅት
የተደረገ ሲሆን፣ ያለ ጌታ እርዳታ የሚደረግ ማንኛውም ጥረት ፍሬ ቢስ መሆኑን ያስተምራል።
ሌሊቱን ሙሉ ደክመው ባዶ እጃቸውን መቅረታቸው የሰውን ድካም ሲያሳይ፣ በጌታ ቃል
መረቡን ሲጥሉ የተገኘው ብዛት ደግሞ መለኮታዊ በረከትን ይገልጣል። የፍም እሳቱ ጴጥሮስ
ጌታን የካደበትን ወቅት የሚያስታውስ ቢሆንም፣ አሁን ግን ጌታ ለደቀ መዛሙርቱ ምግብ
አዘጋጅቶ መጠበቁ የእርሱን አሳቢነትና እረኛነት ያሳያል። ጌታ ለደቀ መዛሙርቱ ሥጋዊ ፍላጎት
መጨነቁና አብሯቸው ማዕድ መቀመጡ፣ ትንሣኤው መንፈሳዊ ድል ብቻ ሳይሆን በዕለት
ተዕለት ሕይወታችንም ውስጥ አብሮን የሚሆን ሕያው መገኘት መሆኑን ያረጋግጣል። በባሕር
ላይ የተደረገው ይህ ግብዣ ጌታ አሁንም በሥራችንና በድካማችን መካከል ሊረዳንና
ሊያበረታን እንደሚፈልግ ትልቅ ማረጋገጫ ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህና በሥራህ ውስጥ ያለ ጌታ እርዳታ በራስህ ጥንካሬ ብቻ የምትደክምባቸውና
ውጤት ያጣህባቸው ነገሮች አሉ?

👉 በሥራህና በድካምህ መካከል ሆነህ የጌታን ድምፅና መመሪያ ለመስማት ምን ያህል
ዝግጁ ነህ?

👉 እንደ ጴጥሮስ ጌታ መሆኑን ስትረዳ ካለህበት ሁኔታ ወጥተህ ወደ እርሱ ለመጠጋት ያለህ
ጉጉት ምን ይመስላል?

👉 ጌታ በሕይወትህ ውስጥ የሚያደርጋቸው ተአምራዊ በረከቶች ለጌታ ያለህን አምልኮና
ምስጋና እንዲጨምሩ ያደርጋሉ?

👉 ጌታ ለሥጋዊ ፍላጎትህ ጭምር እንደሚያስብና "ምሳ ብሉ" እንደሚልህ ማወቅህ በኑሮህ
ላይ ያለህን ጭንቀትን እንዴት ያስወግድልሃል?

👉 በቤተክርስቲያንና በአገልግሎት ውስጥ የምታደርጋቸው ጥረቶች ሁሉ በጌታ ቃልና
መመሪያ ላይ የተመሠረቱ ናቸው?

👉 ካለህበት ባዶነትና ድካም ወጥተህ ከጌታ ጋር አዲስ ኅብረት ለመጀመር ዛሬ ምን ዓይነት
ውሳኔ ትወስዳለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ስልሳ ሁለት
📌 ዮሐንስ 21፥15-19 — የጴጥሮስ መታደስና የእረኝነት አደራ

ምልከታ

ምሳ ከበሉ በኋላ ኢየሱስ ስምዖን ጴጥሮስን "የዮና ልጅ ስምዖን ሆይ፥ ከእነዚህ ይልቅ
ትወደኛለህን?" አለው። ጴጥሮስም "አዎን ጌታ ሆይ፥ እንድወድህ አንተ ታውቃለህ" አለው፤
ኢየሱስም "ግልገሎቼን አሰማራ" አለው። ጌታ ለሁለተኛና ለሦስተኛ ጊዜ ያንኑ ጥያቄ
ደገመለት። ጴጥሮስ ሦስተኛ ጊዜ "ትወደኛለህን?" ስላለው አዘነና "ጌታ ሆይ፥ አንተ ሁሉን
ታውቃለህ፤ እንድወድህ አንተ ታውቃለህ" አለው። ኢየሱስም "በጎቼን አሰማራ" በማለት
የእረኝነት አደራ ሰጠው። በመቀጠልም ጴጥሮስ ሲያረጅ እጆቹን እንደሚዘረጋና ሌሎች
ወስደው ወደማይወደው ስፍራ እንደሚወስዱት በመናገር በምን ዓይነት ሞት እግዚአብሔርን
እንደሚያከብር ጠቆመው። ይህንም ተናግሮ "ተከተለኝ" አለው።

ትርጓሜ

ይህ ክፍል የጴጥሮስን የቀድሞ ውድቀትና ክህደት በታላቅ ምሕረት የሚሽርበት የመታደስ
አጋጣሚ ነው። ጴጥሮስ ጌታን ሦስት ጊዜ እንደካደው ሁሉ፣ ጌታም ሦስት ጊዜ የፍቅር ጥያቄ
በመጠየቅ ጴጥሮስ በደሉን ታጥቦ እንዲመለስና አዲስ ተልእኮ እንዲቀበል አድርጎታል።
የአገልግሎት መሠረቱ ችሎታ ወይም ዕውቀት ሳይሆን ለጌታ ያለው ጥልቅ ፍቅር መሆኑን
እናያለን። "ግልገሎቼን" እና "በጎቼን" ማለቱ፣ ምእመናን የጌታ ንብረቶች መሆናቸውንና
አገልጋዮች ደግሞ በኃላፊነት እንዲጠብቁ የተሾሙ እረኞች መሆናቸውን ያስረዳል። ጌታ ስለ
ጴጥሮስ ሞት መናገሩ፣ እውነተኛ ደቀ መዝሙርነት እስከ መስዋዕትነት የሚደርስ መሆኑንና
ክብር የሚገኘውም በመከራ ውስጥ እንደሆነ ያሳያል። "ተከተለኝ" የሚለው ጥሪ ደግሞ
ጴጥሮስ ከዚህ በኋላ በገዛ ፈቃዱ ሳይሆን በጌታ መሪነት ብቻ መኖር እንዳለበት የሚያሳስብ
የሕይወት ዘመን ጥሪ ነው።

124



💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 ጌታ ኢየሱስ ዛሬ በሕይወትህ ካሉ ማናቸውም ነገሮች (ሥራ፣ ሀብት፣ ዝና) በላይ
"ከእነዚህ ይልቅ ትወደኛለህን?" ብሎ ቢጠይቅህ ምላሽህ ምን ይሆን?

👉 በሕይወትህ በድካም ወይም በክህደት በወደቅህበት ሰዓት ጌታ በምሕረቱ ሊያድስህና
አዲስ ኃላፊነት ሊሰጥህ እንደሚችል ታምናለህ?

👉 ለእግዚአብሔር የምታደርገው አገልግሎት ወይም የምታሳየው ትጋት በሕግና በሥርዓት
የተገደበ ነው ወይስ ለጌታ ባለህ ፍቅር ላይ የተመሠረተ?

👉 በዙሪያህ ያሉትንና ገና በመንፈሳዊ ሕይወታቸው ያልበሰሉትን "ግልገሎች"
የመንከባከብና የማሰማራት ኃላፊነትህን እንዴት እየተወጣህ ነው?

👉 ጌታ ሁሉን እንደሚያውቅና በልብህ ያለውን ፍቅር እንደሚረዳ ማወቅህ በሰዎች ፊት
እራስህን ከማስረዳት ይልቅ በጌታ ፊት እንድትሆን ያደርግሃል?

👉 "ተከተለኝ" የሚለው የጌታ ጥሪ ለሞትም ቢሆን ታማኝ ሆነህ እንድትቆም ምን ዓይነት
መንፈሳዊ ቁርጠኝነት ይሰጥሃል?

👉 ዛሬ በሕይወትህ የምታደርጋቸው ነገሮች ሁሉ እግዚአብሔርን የሚያከብሩና ለጌታ ፈቃድ
የተገዙ እንዲሆኑ ምን ዓይነት እርምጃ ትወስዳለህ?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ጥናት፡ ክፍል ስልሳ ሦስት
📌 ዮሐንስ 21፥20-25 — የግል ጥሪና የወንጌሉ ማጠቃለያ

ምልከታ

ጴጥሮስ ዘወር ብሎ ኢየሱስ ይወደው የነበረውን ደቀ መዝሙር ተከተላቸው አየ። ይህ ደቀ
መዝሙር በእራት ጊዜ በጌታ ደረት ላይ ተጠግቶ "ጌታ ሆይ፥ አሳልፎ የሚሰጥህ ማን ነው?"
ብሎ የጠየቀው ነበር። ጴጥሮስም እርሱን ባየው ጊዜ ኢየሱስን "ጌታ ሆይ፥ ይህስ እንዴት
ይሆናል?" ብሎ ጠየቀው። ኢየሱስም "እስከምመጣ ድረስ ይኖር ዘንድ ብወድድ ምን
አግዶህ? አንተ ተከተለኝ" አለው። ስለዚህ ያ ደቀ መዝሙር አይሞትም የሚል ወሬ ወደ
ወንድሞች ወጣ፤ ነገር ግን ኢየሱስ "እስከምመጣ ድረስ ይኖር ዘንድ ብወድድ ምን አግዶህ?"
አለው እንጂ አይሞትም አላለውም። ይህ ስለ እነዚህ የመሰከረና ይህን የጻፈ ያ ደቀ መዝሙር
ነው፤ ምስክሩም እውነት እንደ ሆነ እናውቃለን። ኢየሱስም ያደረገው ሌላ ብዙ ነገር ደግሞ አለ፤
ሁሉ በአንዱ ቢጻፍ ለተጻፉት መጻሕፍት ዓለም ራሱ ባልበቃቸውም ይመስለኛል።

ትርጓሜ

ይህ የዮሐንስ ወንጌል ማጠቃለያ ክፍል ሁለት ታላላቅ እውነቶችን ያስተምረናል።
የመጀመሪያው እያንዳንዱ አማኝ ከጌታ ዘንድ የተቀበለው የግል ጥሪና መንገድ እንዳለው ነው።
ጴጥሮስ ስለ ዮሐንስ ዕጣ ፈንታ ሲጠይቅ ጌታ የሰጠው ምላሽ በሌሎች ሕይወት ውስጥ ጣልቃ
ከመግባትና ከማወዳደር ይልቅ በራስህ ጥሪ ላይ ትኩረት አድርግ የሚል ነው። የጌታ መንገድ
ለእያንዳንዱ ሰው የተለያየ ሊሆን ይችላል፤ ዋናው ነገር ግን የታዘዝነውን "ተከተለኝ"
የሚለውን ቃል መፈጸም ነው። ሁለተኛው እውነት የኢየሱስ ክርስቶስ ሥራና ማንነት በሰው
ልጅ ቃላትና መጻሕፍት ተገልጾ እንደማያልቅ ነው። ዮሐንስ የጻፋቸው ነገሮች እኛ አምነን
የዘላለም ሕይወት እንዲኖረን በቂ ቢሆኑም፣ የጌታ ታላቅነት ግን ዓለም ሊሸከመው ከሚችለው
በላይ ሰፊና ጥልቅ ነው። ይህ ወንጌል የተዘጋው ጌታ ገና ወደፊትም በሕይወታችን የሚሠራው
ብዙ ነገር እንዳለ በሚያሳይ ተስፋ ነው።
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 የጌታን ጥሪ በምትከተልበት ጊዜ ሕይወትህንና ጉዞህን ከሌሎች አማኞች ጋር በማወዳደር
የምትጨነቅባቸው አጋጣሚዎች አሉ?

👉 ጌታ ለሌሎች ሰዎች ያለውን ዕቅድና መንገድ ከመጠየቅ ይልቅ "አንተ ተከተለኝ"
የሚለውን የግል ትእዛዝ ለመፈጸም ምን ያህል ትተጋለህ?

👉 በሕይወትህ ውስጥ ጌታ ያደረጋቸውና በመጽሐፍ ያልተጻፉ ነገር ግን አንተ
የምታውቃቸው የግል ምስክርነቶች አሉ?

👉 የመጽሐፍ ቅዱስ ቃል ለደኅንነትህ በቂ እንደሆነ ተረድተህ በየቀኑ በቃሉ ውስጥ ያለውን
የጌታን ታላቅነት ለማስተዋል ምን ያህል ጊዜ ትሰጣለህ?

👉 ጌታ ለዮሐንስ እንዳለው ለእያንዳንዱ ሰው ያለው ሰዓትና ጊዜ የተለያየ መሆኑን አምነህ
የእግዚአብሔርን ሉዓላዊነት ትቀበላለህ?

👉 በወንጌሉ ውስጥ የተጻፉት እውነቶች በሕይወትህ ውስጥ እውነተኛ ለውጥና እምነት
እንዲፈጥሩ ምን ያህል ፈቅደሃል?

👉 የኢየሱስ ክርስቶስ ሥራ በምድር መጻሕፍት ተዘርዝሮ እንደማያልቅ ማወቅህ ለጌታ ያለህን
አክብሮትና አምልኮ እንዴት ይጨምረዋል?
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ማጠቃለያ ትምህርት
📌 በክርስቶስ መኖር፦ ከእውቀት ወደ ሕይወት

የዮሐንስ ወንጌል ከሌሎቹ ወንጌላት ለየት ባለ መልኩ የክርስቶስን መለኮታዊነትና ከእርሱ ጋር
ሊኖረን የሚገባውን ጥልቅ ግንኙነት በስፋት ይተርካል። ዮሐንስ ወንጌሉን የጻፈበት ዋና ዓላማ
ኢየሱስ እርሱ ክርስቶስ የእግዚአብሔር ልጅ እንደሆነ እናም አምነን በስሙ ሕይወት
እንዲሆንልን ነው። ይህ ወንጌል ከታሪክ እውቀት አልፎ ወደ ሕያው ግንኙነት የሚመራ
ድልድይ ነው። 📖

💠 የክርስቶስ ማንነትና የ"እኔ ነኝ" ምስጢራት
​በዚህ ወንጌል ውስጥ ጌታ ኢየሱስ ራሱን "እኔ ነኝ" እያለ የገለጠባቸው ሰባት ታላላቅ
መግለጫዎች የእርሱን ማንነት ፍንትው አድርገው ያሳያሉ። እርሱ የሕይወት እንጀራ፣ የዓለም
ብርሃን፣ የበጎች በር፣ መልካም እረኛ፣ ትንሣኤና ሕይወት፣ መንገድና እውነት ሕይወትም፣
እንዲሁም እውነተኛው የወይን ግንድ ነው። 🍇 እነዚህ ሁሉ መግለጫዎች የሚያሳዩን
ክርስቶስ ለሰው ልጅ የሚያስፈልገውን ሁሉን አቀፍ መፍትሔ በእርሱ ውስጥ ብቻ
እንደሚገኝ ነው።

💠 ምልክቶቹና የእምነት ጉዞ
​ዮሐንስ በመጽሐፉ ውስጥ የመረጣቸው ሰባት ተአምራት (ምልክቶች) ዝም ብለው የተደረጉ
ድርጊቶች ሳይሆኑ፣ የኢየሱስን መለኮታዊ ሥልጣን የሚመሰክሩ ሰነዶች ናቸው። ውኃውን ወደ
ወይን ከመለወጥ ጀምሮ አልዓዛርን ከሞት እስከ ማስነሳት ድረስ ያሉት ምልክቶች ሁሉ
ዓላማቸው አንድ ነው፤ ይህም ሰዎችን ወደ እምነት ማምጣት ነው። ⚓ እምነት ማለት ደግሞ
ዝም ብሎ ስለ ጌታ ማወቅ ሳይሆን፣ ሕይወትን በእርሱ ላይ መመሥረትና በእርሱ ውስጥ
መኖር ነው።
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​💠 ሕይወትን የሚቀይር እውነተኛ እውቀት
ስለ አንድ ነገር ማወቅና በነገሩ ውስጥ መኖር የተለያዩ ናቸው። ለምሳሌ ያህል ስለ አንድ ታዋቂ
ሐኪም ማንነት፣ የት እንደተማረና ስንት ታካሚዎችን እንደፈወሰ በዝርዝር የሚያውቅ ሰው
ሊኖር ይችላል። ነገር ግን ይህ ሰው ታሞ ወደ ሐኪሙ ካልሄደና መድኃኒቱን ካልወሰደ፣
እውቀቱ ከበሽታው ሊፈውሰው አይችልም። ዛሬም ስለ ዮሐንስ ወንጌልና ስለ ክርስቶስ ታሪክ
ማወቅ ብቻውን በቂ አይደለም፤ ሕይወት የሚገኘው ወደ እርሱ መጥተን በቃሉ ውስጥ
ስንኖርና መድኃኒት የሆነውን እርሱን ስንቀበል ብቻ ነው። 

💠 መኖርና ፍሬያማነት
​በዮሐንስ ወንጌል ውስጥ "መኖር" (Abiding) የሚለው ቃል ትልቅ ስፍራ አለው።
በተለይም በምዕራፍ 15 ላይ እንደተገለጠው፣ ቅርንጫፍ በወይኑ ግንድ ላይ ሳይኖር ፍሬ
ሊያፈራ እንደማይችል ሁሉ፣ አማኝም ከክርስቶስ ጋር ጥልቅ ኅብረት ሳይኖረው መንፈሳዊ
ሕይወት ሊኖረው አይችልም። 🌿 ይህ መኖር የሚገለጸው ደግሞ የጌታን ቃል በመጠበቅና
እርስ በእርስ በመዋደድ ነው። ፍቅር የደቀ መዝሙርነት ትልቁ መታወቂያ ተደርጎ
ተቀምጧል። ❤️

💠 የመንፈስ ቅዱስ መሪነትና የድል ሕይወት
​በመጨረሻም የመንፈስ ቅዱስ ተስፋና ተልእኮ የወንጌሉ ማሳረጊያ ናቸው። ጌታ ኢየሱስ
አጽናኙን መንፈስ በመላክ አማኞች ብቻቸውን እንዳይቀሩና ወደ እውነት ሁሉ እንዲመሩ
አድርጓል። 🕊️ የዮሐንስ ወንጌል የሚጠናቀቀው በታላቁ የትንሣኤ ድልና ጴጥሮስን ጨምሮ
ደቀ መዛሙርቱ በተቀበሉት አዲስ ተልእኮ ነው። ዛሬም ይህ ወንጌል እኛን የሚጣራው ከቃላት
እውቀት ወጥተን በክርስቶስ ውስጥ ወደሚገኝ ዘላለማዊና የተትረፈረፈ ሕይወት እንድንገባ
ነው። 🌅
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💬 ለአነስተኛ ቡድን ውይይት የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 የዮሐንስ ወንጌልን ስታጠና ስለ ክርስቶስ ማንነት የነበረህ እውቀት ወደ ግል ሕይወት
ለውጥ እንዴት ተረጎምከው

👉 በዕለት ተዕለት ሕይወትህ "በክርስቶስ መኖር" የሚለው እውነት በተግባር
የሚገለጥባቸው መንገዶች ምንድን ናቸው

👉 ጌታ ኢየሱስ ራሱን ከገለጠባቸው ሰባት የ"እኔ ነኝ" ንግግሮች መካከል ለሕይወትህ
ይበልጥ ቅርብ የሆነው የትኛው ነው

👉 በሕይወትህ ውስጥ የሚያጋጥሙህን ተግዳሮቶች ለማሸነፍ በዮሐንስ ወንጌል ውስጥ
ከተገለጠው የክርስቶስ ድል ምን ብርታት አገኘህ

👉 መንፈስ ቅዱስ ወደ እውነት ሁሉ እንደሚመራህ አምነህ ቃሉን ለማስተዋል የምታደርገው
ዝግጅት ምን ይመስላል
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📖 የዮሐንስ ወንጌል ማጠቃለያ ትምህርት
​
💠 ቃል ሥጋ ሆነ — እግዚአብሔር ከእኛ ጋር
የዮሐንስ ወንጌል የሚጀምረው "በመጀመሪያ ቃል ነበረ" በማለት የክርስቶስን ዘላለማዊነት
በማብሰር ነው 📖። ያ ግርማዊና ብርሃን የሆነ ቃል እኛን ከጨለማ ለማውጣት ሲል ሥጋ
ሆኖ በመካከላችን አደረ። ይህ እውነት ለእኛ ትልቅ መጽናኛ ነው፤ ምክንያቱም እግዚአብሔር
በሰማያት ብቻ ሆኖ የሚመለከተን ሩቅ አምላክ ሳይሆን፣ በሥጋ ተገልጦ የሰውን ልጅ ሕመም፣
ረሃብና መከራ የተካፈለ የቅርብ አምላካችን ነው 🤝። እርሱ በሕይወታችን ውስጥ ያለው
ብርሃን ማናቸውም ዓይነት የጨለማ ኃይል ሊያሸንፈው የማይችል መለኮታዊ ኃይል ነው።

💠 ዳግመኛ መወለድ — አዲስ ማንነት
ለአይሁድ መምህር ለነበረው ለኒቆዲሞስ እንደተነገረው፣ ወደ እግዚአብሔር መንግሥት
ለመግባት በሥጋ መወለድ ብቻ በቂ አይደለም፤ ይልቁንም በመንፈስ ቅዱስ ዳግመኛ መወለድ
ያስፈልጋል ✨። ይህ ልደት የሰው ልጅ ጥረት ወይም በጎ ሥራ ውጤት ሳይሆን፣
በእግዚአብሔር ጸጋና በክርስቶስ በማመን የሚገኝ ሰማያዊ ስጦታ ነው። በዚህ አዲስ ልደት
አማካኝነት አሮጌውና በኃጢአት የዛለው ማንነታችን ተወግዶ፣ የእግዚአብሔር ልጆች የመሆን
ታላቅ ሥልጣንና ክብር ይሰጠናል። ይህ ማንነት በምድር ካሉ ማዕረጎች ሁሉ የሚበልጥና
የዘላለም ተስፋ ያለው ነው 👶።

💠 የሕይወት ውኃና እንጀራ — እውነተኛ እርካታ
ሳምራዊቷ ሴት በያዕቆብ ጉድጓድ አጠገብ የሕይወትን ውኃ እንዳገኘችና ጥማቷ እንደተቀረፈ
ሁሉ፣ ዛሬም የሰው ልጅ ነፍስ እውነተኛ እርካታ የምታገኘው በክርስቶስ ብቻ ነው 💧።

ዓለም በሀብት፣ በዝና ወይም በደስታ ልታረካን ብትሞክርም፣ ውጤቱ ግን ጊዜያዊና ደጋግሞ
የሚያስጠማ ነው። ክርስቶስ ግን "የሕይወት እንጀራ" ነው፤ ወደ እርሱ የሚመጣ ከቶ
አይራብም፣ በእርሱ የሚያምንም ዳግመኛ አይጠማም 🍞። እርሱ ዛሬም ለደረቀው
ሕይወታችንና ለተራበው መንፈሳችን ብቸኛውና ዘላለማዊው መልስ ነው 🥤።
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💠 መታዘዝና ፍሬያማነት
በዮሐንስ ወንጌል ምዕራፍ 15 ላይ እንደተገለጠው፣ ክርስቶስ እውነተኛው የወይን ግንድ ሲሆን
እኛ ደግሞ ቅርንጫፎች ነን 🍇። ቅርንጫፍ ከግንዱ ተለይቶ ሊኖር ወይም ፍሬ ሊያፈራ
እንደማይችል ሁሉ፣ እኛም ከጌታ ጋር ያለን ኅብረት ከላላ ሕይወታችን ይደርቃል። በክርስቶስ
መኖር ማለት ቃሉን በልብ ማሳደርና ትእዛዙን በተግባር መፈጸም ነው። ዋነኛው ትእዛዙም
"እርስ በርሳችሁ ተዋደዱ" የሚል ነው ❤️። ከጌታ ጋር በጸሎትና በቃሉ ስንጣበቅ፣
ሕይወታችን እግዚአብሔርን የሚያከብርና ሌሎችን የሚባርክ ጣፋጭ ፍሬ ማፍራት
ይጀምራል 🌳።

💠 ድል አድራጊነት
በዚህ ዓለም ስንኖር መከራና ፈተና እንደማያጣን ጌታ አስቀድሞ ነግሮናል፤ ይሁን እንጂ
ፍጻሜያችን ድል መሆኑን አረጋግጦልናል 🛡️። "አይዞአችሁ፤ እኔ ዓለምን አሸንፌዋለሁ"
የሚለው የጌታ ቃል፣ በማንኛውም ማዕበል ውስጥ ሆነን በሰላም እንድንቆም ያደርገናል 🏆።

የክርስቶስ ድል የእኛም ድል ነው፤ ምክንያቱም እርሱ ሞትንና የጨለማውን ሥልጣን ድል
አድርጎ ተነሥቷል። ስለዚህ ዛሬ በልባችን ፍርሃትና ጭንቀት ሳይሆን፣ ዓለም ሊሰጠን
የማይችለው ሰማያዊው የክርስቶስ ሰላም ይንገሥ 👑።
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💬 ለግል ማሰላሰያ የሚሆኑ ጥያቄዎች

👉 በሕይወትህ ውስጥ ጌታ "እኔ ነኝ" ብሎ በገለጠልህ ማንነት ላይ ያለህ መተማመን ምን
ያህል ጥልቅ ነው?

👉 በየቀኑ ከእውነተኛው የወይን ግንድ ጋር ተጣብቀህ ለመኖር የምታደርገው መንፈሳዊ
ትግል ምን ይመስላል?

👉 ዓለምን ያሸነፈው የጌታ ሰላም በልብህ ውስጥ እንዲነግሥ ዛሬ ለየትኛው ጭንቀትህ ነው
ድልን የምታውጀው?

👉 ዳግመኛ በመወለድ ያገኘኸው አዲስ ማንነት በንግግርህና በምግባርህ ላይ ምን ዓይነት
ለውጥ አምጥቷል?

👉 የሕይወት እንጀራና ውኃ የሆነውን ክርስቶስን ለሌሎች የተጠሙ ነፍሳት ለማካፈል ያለህ
ዝግጁነት ምን ያህል ነው?
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ቀጣይ እርምጃዎች 👣
​
እንኳን የዮሐንስን ወንጌል ጥናት በሰላም አጠናቀቁ! ይህ ጉዞ እውቀትን ከመጨመር ባለፈ ከጌታ ኢየሱስ ጋር
ያለዎትን ጥልቅ ኅብረት እንዳሳደገው አምናለሁ። 🌟

አሁን ትልቁ ሥራ የሚጀምረው ጥናቱን ጨርሰው ወደ ዕለት ተዕለት ሕይወትዎ ሲመለሱ ነው። ጌታ ኢየሱስ
"ተከተለኝ" በማለት ለደቀ መዛሙርቱ የሰጠው ጥሪ ዛሬም ለእርስዎ ትኩስ ነው። ዓለምን ድል በነሳው
በክርስቶስ ሰላም እየተመላለሱ፣ እውነተኛው የወይን ግንድ ከሆነው ጌታ ጋር ተጣብቀው እንዲኖሩና ብዙ ፍሬ
እንዲያፈሩ አበረታታዎታለሁ። 🍇

የእርስዎ ሕይወት ለሌሎች የሚነበብ የክርስቶስ ደብዳቤ ነው! ✍️

 ይህንን ጥናት ደጋግመው በመከለስና ሌሎች 'የሕይወት እንጀራ አገልግሎት' የሚያዘጋጃቸውን
የጥናት መምሪያዎች በመጠቀም በመንፈሳዊ እውቀትዎ ይደጉ። 📚
ጥናቱን ይቀጥሉ፦

🌐  Website: https://ethiopiansite.com/
📱  Telegram: https://t.me/YehiwotEnjera_Official
👥  Facebook: facebook.com/YehiwotEnjera
​▶️ Youtube: https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
📧​​ ​​  E​mail: tsegaewnet@gmail.com

https://ethiopiansite.com/
https://t.me/YehiwotEnjera_Official
https://www.google.com/search?q=https://facebook.com/YehiwotEnjera
https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
mailto:tsegaewnet@gmail.com


የሕይወት እንጀራ አገልግሎት 🍞✨

​
የዮሐንስ ወንጌል የኢየሱስ ክርስቶስን ማንነትና መለኮታዊ ክብር በጥልቀት የሚተርክ መጽሐፍ ነው። ይህ የጥናት
መጽሐፍ አንባቢው ከታሪክ እውቀት ባለፈ ወደ ሕያው ግንኙነትና ወደሚትረፈረፍ ሕይወት እንዲሸጋገር ታስቦ
የተዘጋጀ ነው። መጽሐፉ የጌታን መለኮታዊ ባሕርይ፣ የሰው ልጅን የመቤዠት ሥራና አማኞች ከእርሱ ጋር

ሊኖራቸው የሚገባውን ጥልቅ ኅብረት በዝርዝር ያብራራል።

በዚህ መጽሐፍ ውስጥ የሚከተሉትን ዋና ዋና ነጥቦች ያገኛሉ፡
ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ራሱን የገለጠባቸው ሰባት ታላላቅ የ"እኔ ነኝ" ንግግሮችና መንፈሳዊ ትርጓሜያቸው።
መለኮታዊ ሥልጣኑን የሚያሳዩ ሰባት ተአምራዊ ምልክቶችና ለዛሬው ሕይወታችን ያላቸው ፋይዳ።
በእያንዳንዱ ጥናት መጨረሻ ላይ የቀረቡ ለግል ሕይወት ለውጥ የሚረዱ ተግባራዊ ጥያቄዎች።

ከክርስቶስ ጋር ያለውን ኅብረት ለማጽናትና ፍሬያማ ሕይወት ለመኖር የሚያስችሉ መንፈሳዊ መመሪያዎች።
የወንጌሉን መልእክት በቀላሉ ለመረዳት የሚያስችሉ ግልጽና ቀጥተኛ ትንታኔዎች።

ይህ መጽሐፍ ለግል ጥናት፣ ለቤተሰብ አምልኮ ወይም በቡድን ለሚደረግ የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት እንዲረዳ ተደርጎ
የተዘጋጀ ነው። የጌታን ቃል በማጥናት ውስጥ የሚገኘውን ሰላም፣ ብርሃንና ኃይል እንዲለማመዱ ተጋብዘዋል።

 🔗📱ያግኙን

ሌሎች የጥናት መምሪያዎችን ለማግኘት የሚፈልጉ ከሆነ ጥያቄዎን ያድርሱን፡፡ እንዲሁም ስለዚህ ጥናት ያለዎትን
አስተያየት፣ ጥያቄ ወይም ምስክርነት መስማት እንሻለን። የእርስዎ መልዕክት ለእኛ ትልቅ ብርታት ነው።

🌐  Website: https://ethiopiansite.com/
📱  Telegram: https://t.me/YehiwotEnjera_Official

👥  Facebook: facebook.com/YehiwotEnjera
​▶️ Youtube: https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera

📧​​ ​​  E​mail: tsegaewnet@gmail.com

https://ethiopiansite.com/
https://t.me/YehiwotEnjera_Official
https://www.google.com/search?q=https://facebook.com/YehiwotEnjera
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